
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖဲွ့မှ နုိင်ငံတကာပြည်သ့ူကျန်းမာရေးအရေးရြါ်အရပြေအရန (Public Health 

Emergency of International Concern- PHEIC) အပဖစ်ရ ကညာထားရသာ 

Mpox(ရမျာက်ရကျာက်)ရောဂါနှင့်ြတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ပြန်ပြေင်း 

(၁၉-၈-၂၀၂၄) 

1။ (၂၀၂၄)ခုနှစ်အတွင်း ဒီမုိကရက်တစ်ကွန်ဂုိနုိင်ငံ(DRC)နှင့် အာဖရိကတုိက်ရိှ နုိင်ငံများတွင် 

Mpox (မမျာက်မကျာက်)မရာဂါ ကူးစက်ဖဖစ်ပွားမှုအရိှန်ဖမင့်တက်လာဖခင်း၊ ဒီမုိကရက်တစ် 

ကွန်ဂုိနုိင်ငံအမရှ့ပုိင်းတွင် မရာဂါပုိး မျ ို းကဲွ အသစ် (Clade Ib) လျင်ဖမန်စွာကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှလာပပီး 

နယ်စပ်ဖဖတ်မကျာ်နှင့် နုိင်ငံတကာကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှမှုများရိှမနဖခင်းတ့ုိမ ကာင့် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာမရး 

အဖဲွ့မှ (၂၀၂၄)ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ၊ (၁၄)ရက်မန့တွင် Mpox (မမျာက်မကျာက်)မရာဂါ ကူးစက်မှု 

အား နုိင်ငံတကာဖပည်သ့ူကျန်းမာမရး အမရးမပါ်အမဖခအမနအဖဖစ် မ ကညာခ့ဲပါသည်။  

2။ ကျန်းမာမရးဝန်ကကီးဌာနအမနဖဖင့် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာမရးအဖဲွ့မှ Mpox(မမျာက်မကျာက်)မရာဂါ 

အား နုိင်ငံတကာဖပည်သ့ူကျန်းမာမရး အမရးမပါ်အမဖခအမန (PHEIC) အဖဖစ် (၂၀၂၂) ခုနှစ်၊ 

ဇူလုိင်လ၊ (၂၃)ရက်မန့တွင် ပထမအကကိမ်ထုတ်ဖပန်မ ကညာခ့ဲစဉ်ကပင် ဖျားဖခင်းနှင့် အနီစက်/ 

အရည် ကည်ဖုထွက်ဖခင်း မရာဂါလက္ခဏာမစာင့် ကပ် ကည့်ရှုဖခင်း (Fever with Vesicular 

Rash Surveillance) လုပ်ငန်းအား မနဖပည်မတာ်နှင့်တုိင်းမဒသကကီး/ဖပည်နယ်များရိှ ဖပည်သ့ူ 

မေးရံုများနှင့် ကျန်းမာမရးဌာနများတွင် စဉ်ေက်မဖပတ် မောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ ကမ္ဘာ့ 

နုိင်ငံများတွင် ဖဖစ်ပွားမှု သိသာစွာကျေင်းလာသည့်အတွက် (၂၀၂၃)ခုနှစ်၊ မမလ၊ (၁၁)ရက်မန့ 

တွင် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာမရးအဖဲွ့က နုိင်ငံတကာဖပည်သ့ူကျန်းမာမရးအမရးမပါ်အမဖခအမနမှ 

မဖဖမလျှော့ခ့ဲမသာ်လည်း ဖမန်မာနုိင်ငံတွင် မရာဂါလက္ခဏာမစာင့် ကပ် ကည့်ရှုဖခင်းအား 

ေက်လက်မောင်ရွက်ခ့ဲရာ (၂၀၂၂)ခုနှစ်မှ လက်ရိှအချန်ိအထိ သံသယလူနာများ၏ 

ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၁၂၉)ခု အား ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်မေးခ့ဲရာတွင် Mpox(မမျာက်မကျာက်)မရာဂါ 

အတည်ဖပုလူနာ မရိှမသးမ ကာင်း မတွ့ရိှရပါသည်။ 

3။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာမရးအဖဲွ့မှ မရာဂါဖဖစ်ပွားနုိင်မဖခသတ်မှတ်ချက်အရ Mpox (မမျာက်မကျာက်) 

မရာဂါသည် ဖမန်မာနုိင်ငံတွင် ကူးစက်ဖဖစ်ပွားနုိင်မဖခ နည်းပါးမသာ်လည်း အိမ်နီးချင်းနှင့် 

မဒသတွင်းနုိင်ငံများတွင် ကူးစက်ဖဖစ်ပွားမှုများရိှမနသဖဖင့် ကျန်းမာမရးဝန်ကကီးဌာနသည် Mpox 



(မမျာက်မကျာက်) မရာဂါကာကွယ်မရးအတွက် အဖပည်ဖပည်ေုိင်ရာ မလေိပ်၊ ေိပ်ကမ်းနှင့် 

နယ်စပ်ဝင်ထွက် မပါက်များတွင် မရာဂါမစာင့် ကပ် ကည့်ရှုမှုအား နီှးနွယ်ဝန်ကကီးဌာနများနှင့် 

ပူးမပါင်းမောင်ရွက်ဖခင်း၊ လူနာမတွ့ရိှပါက မရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ကုသမရးအတွက် 

သီးဖခားလူနာမောင်များ၊ လုိအပ်မသာ မေးနှင့်မေးပစ္စည်းများ အသင့်ဖပင်ေင်ထားရိှဖခင်း၊ 

ဖပည်သူလူထုအတွင်း မရာဂါကာကွယ်မရးနည်းလမ်းများအား ကျန်းမာမရးအသိပညာမပးဖခင်း 

တ့ုိအား အရိှန်အဟုန်ဖမှင့်တင်မောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

4။ Mpox(မမျာက်မကျာက်)မရာဂါသည် လိင်မှတစ်ေင့် ကူးစက်ဖခင်း၊ အမရဖပားထိမတွ့ဖခင်း၊ 

မျက်နှာချင်းေုိင် အနီးကပ်မတွ့ေံုဖခင်းတ့ုိဖဖင့် ကူးစက်ဖခင်း၊ မရာဂါပုိးကပ်ပငိမနမသာ 

အရာဝတ္တုများကုိ ကုိင်တွယ်ထိမတွ့ဖခင်း၊ မရာဂါပုိးကူးစက်ခံရမသာ တိရစ္ဆာန်နှင့်တုိက်ရုိက် 

ထိမတွ့ဖခင်းတ့ုိဖဖင့် ကူးစက်ဖခင်းများအားဖဖင့် အဓိကကူးစက်နုိင်ပါသည်။ 

5။ Mpox(မမျာက်မကျာက်)မရာဂါ သံသယလက္ခဏာခံစားမနရသူနှင့် အနီးကပ်ထိမတွ့မှုကုိ 

မရှာင် ကဉ်ဖခင်း၊ အနီးကပ်ထိမတွ့မှုကုိ မရှာင်လွှဲ၍မရပါက လက်အိတ်ဝတ်ေင်ဖခင်းနှင့် 

နှာမခါင်းစည်း(mask)ကုိ တပ်ေင်ဖခင်း၊ လက်ကုိ ေပ်ဖပာနှင့်မရ (သ့ုိမဟုတ်) မရမလုိ 

လက်သန့်မေးရည် အသံုးဖပု၍ စနစ်တကျ မေးမ ကာဖခင်း၊ သံသယမရာဂါလက္ခဏာ 

ခံစားမနရသူ၏ အသံုးအမောင်ပစ္စည်းများကုိ ကုိယ်တွယ်ရာတွင် လက်အိတ်ဝတ်ေင်ဖခင်းနှင့် 

နှာမခါင်းစည်းတပ်ေင်ဖခင်း တ့ုိဖဖင့် မရာဂါကူးစက်မှုမှ ကာကွယ်နုိင်မည် ဖဖစ်ပါသည်။ 

6။ ဖပည်သူလူထုအမနဖဖင့် ဖျား၍ မျက်နှာ၊ လက်၊ မဖခမထာက်၊ ပါးစပ်နှင့် လိင်အဂဂါများတွင် 

အနီကွက်များနှင့်အတူ အရည် ကည်ဖုများမပါက်ဖခင်း၊ ဖပန်ရည်အိတ် (lymph node) များ 

မရာင်ရမ်းဖခင်း၊ မခါင်းကုိက်ဖခင်း၊ ကကက်သားနာကျင်ကုိက်ခဲဖခင်း၊ မမာပမ်းနွမ်းနယ်ဖခင်း 

အစရိှမသာ လက္ခဏာများရိှဖခင်း၊ ဖျားဖခင်းနှင့် အနီစက်/အရည် ကည်ဖုထွက်ဖခင်း မရာဂါ 

လက္ခဏာ ခံစားမနရသူများ (အထူးသဖဖင့် မရာဂါပုိးမတွ့ရိှရာ နုိင်ငံ/မဒသများမှ လွန်ခ့ဲမသာ ၂၁ 

ရက်အတွင်း ဖပန်လာသူများ)နှင့် ထိမတွ့မိဖခင်းရိှပါက နုိင်ငံတကာ (သ့ုိမဟုတ်) ဖပည်တွင်း 

ခရီးသွားဖခင်းကုိ မရှာင် ကဉ်သင့်ပပီး နီးစပ်ရာကျန်းမာမရးဌာနသ့ုိ အဖမန်ေံုးသတင်းပ့ုိ၍ ကုသမှု 

ခံယူ ကပါရန် သတင်းထုတ်ဖပန်အပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာမရးဝန်ကကီးဌာန 


