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မာတိကာ 

ေဉ် အရကကာငး်အော ောမျက်နှော 

အခန်း(၁) စီမံခန့်ခွဲမှုအရောက်အကူပြု ကျန်းမာရေးသတငး်စနစ်၏  

 ေည်ေွယ်ချက်နှင့် လုြ်နည်းလုြ်ဟန်များ ၁ 

- လချုြ်၊ သုံးလချုြ်၊ နှစ်ချုြ်ြုံစမံျား အစီေငခ်ံရြးြို့ပခငး် (Data Flow) ၅ 

- လချုပ်ပုံစံ(၁) ၆ 

- သံုးလချုပ်ပုံစံ(၂) ၉ 

- နှစ်ချုပ်ပုံစံ(၃) ၁၁ 

 

အခန်း(၂) လုပ်ငန်းအမှတ်စဉ်အလိုက် လုပ်ဆောငခ်ျက်အမျ ို းအစားနှင့်  

 အဓိပွာယ်ရှင်းလင်းချက် 

- ပဏာမကျန်းမာဆရးဆစာင့်ဆရှာက်မှုလုပ်ငန်း ၁၃ 

- မိခင်နှင့်မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေးလုြ်ငန်း ၁၇ 

- အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်း ၂၈ 

- ကရလးကျန်းမာရေးဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်း ၄၃ 

- တိုးချဲ့ကာကွယဆ်ေးထိးုလုြ်ငန်း ၅၀ 

- ရစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုေရသာရောဂါများနှိမန်င်းရေးလုြ်ငန်း ၅၇ 

- ငကှ်ဖျားဆရာဂါတိုက်ဖျက်ဆရးလုြ်ငန်း ၆၉ 

- ရသွးတိုး၊ဆီးချ ိုရသွးချ ိုနှင့န်ှလုံးရသွးရကကာရောဂါကာကွယ် ၇၂ 

ေိန်းချုြ်ရေးလုြ်ငန်း 

- ေိခိုက်မှုအန္တောယ်ကာကွယ်ရေးလုြ်ငန်း ၇၇ 

- ဖွားရသစာေငး်အင်း ၈၄ 

- ကျန်းမာရေးအသိြညာပမှင့်တင်ရေးလုြ်ငန်း ၉၃ 

- နာတာေှည်အဆုတ်နှင့်အသက်ေှူလမ်းရကကာငး်ရောဂါကာကွယ် ၉၆ 

ေိန်းချုြ်ရေးလုြ်ငန်း 



 
 

- ဆကျာင်းကျန်းမာရေးလုြ်ငန်း ၉၉ 

- နားရလးရောဂါကာကွယ်ရေးလုြ်ငန်း ၁၀၇ 

- စိတ်ကျန်းမာရေးလုြ်ငန်း ၁၁၀ 

- အနာကကီးဆရာဂါတိုက်ဖျက်ရေးလုြ်ငန်း ၁၁၅ 

- မျက်ခမ်းစပ်နှင့်မျက်မမမငက်ာကွယ်ဆရးလုြ်ငန်း ၁၁၈ 

- တိေစ္ဆာန်မှကူးစက်ရသာရောဂါနှိမ်နငး်ရေးလုြ်ငန်း ၁၂၀ 

- အတက်ဆရာဂါလုြ်ငန်း ၁၂၂ 

 

အခန်း(၃) နှစ်ချုြ်တွင်ြါဝငရ်သာ သတငး်အချက်အလက်များ၏ အဓြိ္ပာယ်ေှငး်လငး်ချက် 

- လူဦးရေ ၁၂၅ 

- မိခင်နှင့်မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေး ၁၂၆ 

- ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှငး်ရေး ၁၂၆ 

- ရသာက်ရေအေငး်အပမစ် ၁၂၇ 

- ကျန်းမာရေးဌာနများ၏ ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှငး်ရေး ၁၂၈ 

- ရကျာင်းနှင့်ရကျာင်းသား/သရူြါငး် ၁၂၉ 

- ေြ်ကွက်/ရကျးေွာဆိုင်ောအချက်အလက်များ ၁၃၀ 

 

အခန်း(၄) ကျန်းမာရေးအေငး်အပမစ်များနှင့် လူဦးရေအချက်အလက်များ 

- ကျန်းမာရေးဌာနများ ၁၃၃ 

- ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များ ၁၃၆ 

လူဦးရေအချက်အလက်များ 

- ခန့်မှန်းလူဦးရေ ၁၃၈ 

- ရေွှေ့ရပြာင်းလူဦးရေ ၁၃၉ 

 

  



 
 

အခန်း (၅) မှတ်ြုံတင်စာအြု်များ 

- ရဆးခန်းမှတ်ြုံတင်စာအုြ် ၁၄၀ 

- ကွငး်ဆငး်ရဆာငေ်ွက်မှုမှတ်တမ်း ၁၄၇ 

- ငါးနှစ်ရအာက်ကရလးအာဟာေရစာင့်ရောှက်မှုမှတ်တမ်း ၁၄၉ 

- ရမွးဖွားမှုနှင့်ရသဆုံးမှုမှတ်တမ်း ၁၅၂  

- လူဦးရေနှင့် နှစ်ချုြ်စာေငး်မှတ်တမ်း ၁၅၇ 

 

နနာက်ဆက်တွဲများ 

- လချုြ်ြုံစံ(၁) 

- သံုးလချုပ်ပုံစံ(၂) 

- နှစ်ချုပ်ပုံစံ(၃) 

- ကျန်းမာဆရးဝန်ထမး်များစာရင်း (မမို့နယ်မှ မဖည့်ရန်) 

- ကျန်းမာဆရးဌာနများစာရငး် (မမို့နယ်မှ မဖည့်ရန်) 

- ဆေးခန်းမှတ်ပုံတင်စာအုပ် 

- ကွငး်ေငး်ဆောငရ်ွက်မှုမှတ်တမ်း 

- ငါးနှစ်ရအာက်ကရလးအာဟာေရစာင့်ရောှက်မှုမှတ်တမ်း 

- ရမွးဖွားမှုမှတ်တမ်း 

- ရသဆုံးမှုမှတ်တမ်း 

- လူဦးရေနှင့် နှစ်ချုြ်စာေငး်မှတ်တမ်း 

- (၅)နှစ်ရအာက်ကရလး ကကီးေွားဖွံ့ဖဖိုးမှုမတှ်တမ်း(ကျား/မ) 

  



 
 

  



 
 

အမှောော 

၁။ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်းများ စနစ်တကျ အရကာငအ်ေည်ရဖာ် 

ရဆာငေွ်က်ေန်အတွက် ကျန်းမာရေးသတငး်အချက်အလက် (Health Information) သည် 

အရပခခံအကျဆုံးရသာ အခန်းကဏ္ဍမှ ြါဝငြ်ါသည်။ ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုများအား  

စာေင်းရကာက်ယူ၍ လုြ်ငန်းကကီးကကြ်ဆန်းစစ်ပခင်း၊ လိအုြ်ရသာပြုပြင်ရပြာင်းလဲမှုများ အချနိ်မီ 

ရဆာငေွ်က်ပခငး်၊ ရဒသအလုိက် ကျန်းမာရေးအရပခအရနနှင့ ်ဦးစားရြးပြဿနာများ ရဖာ်ေုတ်၍ 

မိမရိဒသအတွက် ဆီရလျာ်ရသာ အနစုိတ်စီမံချက်များ ရေးဆွဲအသံုးပြုရစလိပုခငး်အလို့ငာှ 

ေီမံခန့်ခွဲမှုအရောက်အကူပပု ကျန်းမာရေးသတငး်ေနေ်ကို (၁၉၉၅) ခုနှစ်၊ ဇူလိငု်လ(၁)ေက်ရန့မှ 

စတင၍် တစ်နိုင်ငံလုးံအတိုင်းအတာပဖင့် အရကာငအ်ေည်ရဖာ်ရဆာငေွ်က်လျက် ေှိြါသည်။  

၂။ အေည်အရသွးပြည့်မရီသာ ကျန်းမာရေးသတငး်အချက်အလက်များ ေေိှအသံုးပြုနိုငရ်စ 

ေန် ေည်ေွယ်၍ အစီေင်ခံစာြုံစံများ၊ ရကာက်ယူသည့် အချက်အလက်တစ်ခုစီတိုင်း၏ အဓိြ္ပာယ် 

ေှင်းလငး်ချက်များ၊ ရကာက်ယူေမည့်နည်းလမ်းများနှင့ ် ညွှန်ကိန်းများ၏ တွက်ချက်ြုံ၊ 

တွက်ချက်နည်းများကို  သတငး်အချက်အလက်ရကာက်ယူပဖည့်သွင်းသူများ၊ ဖမို့နယ်၊ ခရိုင်၊ 

တိုင်းရဒသကကီး/ပြည်နယ် စသည့် အဆင့ဆ်င့်ရသာတာဝန်ေှိကကီးကကြ်သူများမှ   နားလည် 

သရဘာရြါက်ဖြီး အကျ ိုးေှိစွာ အသံုးပြုနိုင်ရစေန် ေည်ေွယ်၍ လက်ေွဲလမ်းညွှန်ောအပု်ကို 

စီမံခန့်ခွဲမှုအရောက်အကူပြု ကျန်းမာရေးသတငး်စနစ် စတငအ်ရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက် 

သည့်အချနိ်မှစ၍ ပြုစုေုတ်ရဝလျက်ေိှြါသည်။ 

၃။ အချနိ်နှင့်အမျှ တိုးတက်ရပြာင်းလဲလာရသာ ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုနှင့ ် လိကု်ရလျာ 

ညီရေ ွ လိုအြ်ရသာ သတငး်အချက်အလက်များ ရကာက်ယေူေိှနိုင်ရေးအတွက် (၁၉၉၅)ခုနှစ်မှ 

စတငအ်သံုးပြုခဲ့သည့် လမး်ညွှန်နှင့် အစီေငခ်ံစာြုံစံများကို (၂၀၀၅)ခုနှစ်တွင် ြေမအကကိမ်၊ 

(၂၀၁၂)ခုနှစ်တွင ် ဒုတိယအကကိမ်နှင့ ်  (၂၀၁၉)ခုနှစ်တွင် တတိယအကကိမ်အပဖစ် ပြငဆ်င်မွမး်မံ 

အသံုးပြုခဲ့ဖြီး ပဖစ်ြါသည်။ (၂၀၂၅)ခုနှစ်အတွငး် ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်း 

တစ်ခုချင်းစီအတွက် တာဝန်ယရူဆာင်ေွက်ရနသည့်  ဗဟိုမတှာဝန်ေှိသူများနှင့်အတူ ပြုပြင်မွမး်မံ 

လိုသည့် အချက်အလက်များနှင့စ်ြ်လျဉ်း၍ အကကိမ်ကကိမ်ညိှနှိုငး်ရဆွးရနွးပခင်း၊  တုိင်းရဒသကကီး/ 

ပြည်နယ်များမှ တာဝန်ေိှသူများ၊ ဖမို့နယ်များနှင့် ကျန်းမာရေးဌာနများမ ှ သတငး်အချက်အလက် 

တာဝန်ခံများနှင့်အတူ ပြင်ဆင်မွမး်မံမည့်အချက်အလက်များအတွက် အရသးစိတ်ရဆွးရနွးပခငး် 

ရဆာငေွ်က်ကာ ဗဟိုမှတာဝန်ေှိသူများ၏ အတည်ပြုချက်ပဖင့် လမး်ညွှန်စာအုြ်အား စတုတ္ထ 

အကကိမရ်ပမာက် ရဆာင်ေွက်ေားေှိပခငး် ပဖစ်ြါသည်။  



 
 

၄။ အဆင့်ဆင့ရ်သာညိှနှိုင်းရဆွးရနွးပခငး်များပဖင့် အတညပ်ြုခဲ့သည့် အစီေင်ခံစာြုံစံများ၊ 

မှတ်တမ်းစာအုြ်များနှင့် လမး်ညွှန်စာအြု်ြါ အချက်အလက်များအား အရပခခံကျန်းမာရေး 

ဝန်ေမ်းများမ ှ သိေိှနားလည်ရစေန် ဗဟိုအဆင့်ဆောပဖစ်သငတ်န်းနှင့် တိုင်းရဒသကကီး/ပြည်နယ် 

များတွင်  ဆင့ြ်ွားသင်တန်းများ ရဆာငေွ်က်ခဲ့ဖြီး ဖမို့နယ်များတွင် ေြ်ဆင့ဆ်င့်ြွားသငတ်န်းများ 

ရဆာငေွ်က်ကာ ပြုပြင်မွမး်မံေားသည့် လမး်ညွှန်စာအုြ်ြါ နှစ်ချုြ်ြုံစံသစ်အား (၂၀၂၅)ခုနှစ်၊ 

ဒီဇငဘ်ာလတွင်လည်းရကာငး်၊ လချုြ်နှင့် သံုးလချုြ်ြုံစံသစ်များအား (၂၀၂၆)ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီ 

လတွင်လည်းရကာငး် စတင၍် တစ်နိုင်ငံလုးံ တစရ်ပြးည ီရကာက်ယူမည် ပဖစ်ြါသည်။  

၅။ သတငး်အချက်အလက်များ အစီေငခ်ံရြးြို့ောတွငလ်ည်း အီလက်ေရောနေ်ကျန်းမာရေး 

သတငး်ေနေ် အပဖစ် DHIS2 ကိ ုအရပခခံသည့် National Reporting Platform ကို ကျန်းမာရေးဌာန 

များမှစတင၍် ကျန်းမာရေးဌာနခွဲများ၏ အချက်အလက်များကို ပဖည့်သွင်းရဆာငေ်ွက်ပခငး်ပဖင့် 

အဆင့်ဆင့ရ်သာတာဝန်ေိှသူများမှ လုြ်ငန်းကကီးကကြ်ပခငး်၊ လုြ်ငန်းအရကာင်အေည်ရဖာ် 

ရဆာငေွ်က်နိုင်မှုများအား သံုးသြ်ပခင်း၊ ရေှ့လုြ်ငန်းစဉ်များရေးဆွဲပခင်း စသည့် စီမံခန့်ခွဲမှုလုြ်ငန်း 

များတွင် အချနိ်နှင့်တစ်ရပြးည ီအကျ ိုးေှိစွာ အသံုးပြုနိုငမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။  

၆။ သတငး်အချက်အလက်တာဝန်ခံများနှင့် အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များအားလုးံသည် 

ဤစာအြု်ကိုလက်စွဲပြု၍ လိကု်နာကျင့်သံုးဖြီး မိမိတို့ရဒသအလိကု် ကျန်းမာရေးသတငး်စနစ်ကို 

ြိုမုိတိကျခိုင်မာလာရစေန် တက်ကကစွာ ြါဝငရ်ဆာင်ေွက်ကကမည်ဟု ယံုကကညြ်ါသည်။ အားလုးံ 

ြူးရြါင်းြါဝငရ်ဆာငေွ်က်မှုပဖင့ ်  ပြည်သူတစ်ေြ်လံုးလိုအြ်သည့် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုများ 

ကို အချနိ်နှင့်တစ်ရပြးညီ လက်လှမ်းမီေေိှရစရုံသာမက “လူတိုငး်သက်တမ်းရစ့ အသက်ေှည်စွာ 

ရနနိုငရ်ေး၊ လူတိုင်းရောဂါဘယ ကငး်ေှင်းရေး” ဟူသည့် ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာန၏ ေည်မှန်းချက် 

(၂)ေြ်ကိုလည်း ြိုမိုတိုးပမှင့် အရကာင်အေည်ရဖာ်နိုင်ကကြါရစရကကာငး် ဆုမွန်ရကာင်း 

ရတာငး်လျက် အမှာစကားပြုအြ်ြါသည်။ 

 

 

 

(ရဒါက်တာပမတ်ဝဏ္ဏစိုး) 

ညွှန်ကကားရေးမှူးချုြ် 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန 
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အခန်း(၁) 

ေီမံခန့်ခွဲမှုအရောက်အကပူပု ကျန်းမာရေးသတင်းေနေ်၏ 

ေည်ေယွ်ချကန်ှေင့် လုပန်ည်းလုပဟ်န်များ 
 

ကျန်းမာရေးသတငး်စနစ်သည် ကျန်းမာဆရးဆစာင့်ဆရှာက်မှုေိုငရ်ာ အချက်အလက်များကို 

စနစ်တကျမှတ်တမ်းတင်မခငး်၊ ရကာက်ယူမခငး်၊ စုစည်းတွက်ချက်ပခငး်၊ သံုးသပ်မခင်းနှင့် 

အရသးစိတ်ရလ့လာဆန်းစစ်ပခငး်များ ဆောငရွ်က်မခငး်ပဖင့် ကျန်းမာရေးစနစ်ကကီး ဆကာင်းမွန်စွာ 

လည်ပတ်နိုင်ဆရးအတွက် စီမံခန့်ခွဲမှုများဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့် ကျန်းမာရေးဆစာင့်ဆရာှက်မှု 

လုပ်ငန်းများ တိုးမမှင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် လိုအပ်သည့် သတငး်အချက်အလက်များကို အဓိက 

ပံ့ပုိးဆပးဆသာ  ကျန်းမာဆရးစနစ်၏ အဆမခခံအတု်မမစ်တစ်ခုပင် မဖစ်ြါသည်။ 

သတငး်အချက်အလက်များသည်- 

 ကျန်းမာရေးဌာနများ၏ ဝန်ရဆာငမ်ှုရြးရနသည့် အရပခအရနကို သိေိှနိုင်ပခငး်၊ လက်ေိှ 

အရပခအရနကို ယခင်အရပခအရနများနှင့ ်နှိုငး်ယှဉ်နိုင်ပခငး်၊ 

 မိမတိာဝန်ကျရဒသ၏ ကျန်းမာရေးအရပခအရနကို သိေှိနိုင်ပခငး်၊ အပခားရဒသ၏ 

အရပခအရနများနှင့် နှိုင်းယှဉ်နိုင်ပခငး်၊ 

 နိုငင်ံ၏ ကျန်းမာရေးအဆင့အ်တန်းကို နိုင်ငံတကာအရပခအရနများနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်နိုငပ်ခငး်၊ 

 ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်ရြးမှုမတှ်တမ်းများသည် ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်တိုင်းအတွက် 

အရေးြါရသာ သက်ရသသာဓကပဖစ်ပခငး်၊ 

 ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များ၏ လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်နိုငမ်ှုြမာဏကို ရြါ်လွင်ရစနိုင်ပခငး်၊ 

 ပြည်သူလူေု၏ ကျန်းမာရေးဌာန/ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများအရြါ် အားကိုးယုံကကည်မှုကို 

သိရှနိိုငပ်ခငး်၊ 

 ရောဂါများကိုရစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုရနပခငး်ပဖင့် မိမိတာဝန်ကျရဒသ၏ ြုံမှန်ပဖစ်ြွားမှုေက် 

ြိုမိုများပြားလာမှုကို အလွယ်တကူသိေှိနိုင်ဖြီး ကာကွယ်တားဆီးရေးလုြ်ငန်းများ အချနိ်မီ 

ရဆာငေွ်က်နိုင်ပခငး်၊ 

 သတငး်အချက်အလက်များကို ပြန်လည်သံုးသြ်ဖြီး ပြည်သူလူေု၏ ကျန်းမာရေး 

လိအုြ်ချက်များကို ြိုမုိပဖည့်စွမ်းရြးနိုငပ်ခငး်၊ 

 လုြ်ငန်းစံချနိ်စံညွှန်းများ၊ သက်ဆိုင်ောလုြ်ငန်း၏ေည်မှန်းချက်များ၊ လျာေားချက်များ 

ပြည့်မဆီအာင် ဆောင်ရွက်နိုင်ပခငး် ေိှ/မေိှတို့ကို ကကီးကကြ်ဆန်းစစ်နိုင်ပခငး်၊ 

 စီမံကိန်းများ၊ အနစုိတ်စီမံချက်များ ရေးဆွဲောတွင ်အသုံးပြုနိုငပ်ခငး်၊ 

 ကျန်းမာရေးသွင်းအားစုများကို အကျ ိုးေှိစွာ အသံုးပြုနိုင်ရစေန် စီမံခန့်ခွဲနိုငပ်ခငး်၊ 
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 ဌာနအဆင့်အသီးသီးေှိ ကကီးကကြ်သူများမှ ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများ၏ လုြ်ငန်းကျွမ်းကျငမ်ှု 

အခက်အခဲများကို ကူညီရပဖေှင်းရြးနိုငပ်ခငး်၊ 

 ကျန်းမာရေးဘဏ္ဍာရငွေှာရဖွပဖည့်တင်းေန် လိုအြ်မှုကို သိေိှနိုင်ပခငး်၊ 

 ကျန်းမာရေးစနစ်သုရတသနများ ရဆာငေွ်က်ောတွင် အသံုးဝင်ပခင်း စရသာ အရပခအရန 

အမျ ို းမျ ို းကို ရဖာ်ညွှန်းလျက်ေိှြါသည်။ 

စီမံခန့်ခွဲမှုအရောက်အကူပြု ကျန်းမာရေးသတငး်စနစ်ဆိုငေ်ာ အဓြိ္ပာယ်ဖွင့်ဆို 

ေှင်းလငး်ချက်များ၊ စာေငး်ရကာက်ယူနည်းများနှင့် တွက်ချက်နည်းများ လမး်ညွှန်လက်စွဲစာအြု် 

သည် အေည်အရသွးပြည့်ဝရသာ သတငး်အချက်အလက်များေေိှမှုအတွက် အရောက်အကူပြု 

လျက ်ေိှြါသည်။ 

ဤကျန်းမာရေးသတငး်စနစ်တွင် အသံုးပြုရနရသာ အစီေငခ်ံစာြုံစံများကို သတငး်ရြးြို့ေ 

သည့် အချနိ်ကာလရြါ်မူတည်ဖြီး လချုြ်ြုံစံ(၁)၊ သံုးလချုြ်ြုံစံ(၂)နှင့် နှစ်ချုြ်ြုံစံ(၃)ဟ၍ူ ခွဲပခား 

ေားြါသည်။ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များအရနပဖင့ ် မိမိတို့ရန့စဉ်ရဆာင်ေွက်ရနရသာ 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်ရြးမှုများကို စာေငး်ပြုစု၍ တစ်လလျှင်တစ်ကကိမ် လချုြ်ြုံစံ(၁)နှင့် 

သံုးလလျှငတ်စ်ကကိမ် သံုးလချုြ်ြုံစံ(၂)ကိုအသံုးပြု၍လည်းရကာငး်၊ လူဦးရေနှင့် ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ော အရပခခံအချက်အလက်များကို စာေငး်ပြုစု၍ တစ်နှစ်လျှငတ်စ်ကကိမ် နှစ်ချုြ်ြုံစံ(၃)ကိ ု

အသံုးပြု၍လည်းရကာငး် သက်ဆိုင်ောကျန်းမာရေးဌာနခွဲ(ြငမ်အြါအဝင်)များမ ှ အေက်အဆင့် 

သ့ုိ အစီေငခ်ံတငပ်ြေမည် ပဖစ်ြါသည်။ ေုိသ့ုိရြးြို့လာရသာ အစီေငခ်ံစာြုံစံများကို အေက်အဆင့် 

ကျန်းမာရေးဌာနေိှတာဝန်ခံမှ စိစစ်အတည်ပြု၍ ဒီဂျစ်တယ်သတငး်ြို့ပလက်ဆဖာင်းပဖစ်ရသာ 

DHIS2 တွင် တာဝန်ယပူဖည့်သွငး်ဖြီး အလီက်ေရောနစ်ကျန်းမာရေးသတငး်စနစ်ပဖင့် 

အေက်အဆင့်ဆင့်သ့ုိ သတငး်ရြးြို့ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ ဖမို့နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှူး 

များအရနပဖင့် မိမဖိမို့နယ်အတွငး်ေှိ ကျန်းမာရေးဌာနများ၏ အစီေငခ်ံရြးြိုမ့ှုအရပခအရနများနှင့် 

စြ်လျဉ်း၍ ပြည့်စုံမှန်ကန်မှုေိှပခငး်၊ ကျ ို းရကကာငး်ဆီရလျာ်မှုေိှပခငး်၊ အချနိ်မီရြးြို့ပခင်း စသည့် 

လက္ခဏာေြ်များအား အချနိ်နှင့်တစ်ရပြးညီစိစစ်၍ ပြည့်စုံမှုေှိရစေန် ကကီးကကြ်ရဆာင်ေွက်ေမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး် ဟုဆိုောတွင် ပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှု 

ရြးရနရသာ ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းတိုငး်ကို ေည်ေွယ်ြါသည်။ မမို့နယပ်ပည်သူ့ကျန်းမာရေး 

ဦးေီးဌာနမှေူး၊ ေောဝန်၊ မမို့နယ်ကျန်းမာရေးမှေူး၊ မမို့နယ်သူနာပပုေောမကကီး၊ ကျန်းမာရေးမှေူး 

အေင့်-၁၊ ကျန်းမာရေးမှေူးအေင့်-၂၊ အမျ ို းသမီးကျန်းမာရေးေောမ၊ ကျန်းမာရေးမှေူးအေင့်-၃၊ 

သားဖွားေောမနှေင့ ် ကျန်းမာရေးမှေူးအေင့်-၄ အားလုးံအကျုံးဝင်ြါသည်။ ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်း 

အားလုးံသည် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုတစ်ခုခု ရဆာင်ေွက်ဖြီးတိုင်း သက်ဆိုင်ော မှတ်ြုံတင/် 

မှတ်တမ်းစာအုြ်တွင် ရေးမှတ်ေားေန် လိုအြ်ြါသည်။ (ဥြမာ- ရဆးခန်းမှတ်ြုတံငစ်ာအြု်တွင ်
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ရဆးခန်းလာလူနာတစ်ဦးချင်းအတွက် ရဆာင်ေွက်ရြးသည့် ြဏာမကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှု 

ဆိုင်ော အချက်အလက်များကိုလည်းရကာငး်၊ ကွင်းဆငး်ရဆာင်ေွက်မှုမှတ်တမ်းတွင် ကွငး်ဆငး်ော 

၌ ရစာင့်ရောှက်မှုရြးခဲ့သည့်လူနာများ၏ အချက်အလက်များကိုလည်းရကာင်း၊ ငါးနှစ်ရအာက် 

ကရလးအာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုမှတ်တမ်းတွင် အာဟာေဖွံ့ဖဖိုးရေးဆိုင်ောလုြ်ရဆာငခ်ျက်များကို 

လည်းရကာငး်၊ ရမွးဖွားမှုမှတ်တမ်းတွင် ရမွးဖွားမှုပဖစ်စဉ်တစ်ခုချင်းအတွက် အချက်အလက်များ 

ကိုလည်းရကာငး်၊ ရသဆုံးမှုမှတ်တမ်းတွင် ရသဆုံးမှုပဖစ်စဉ်တစ်ခုချင်းအတွက် အချက်အလက် 

များကိုလည်းရကာငး်၊ လူဦးရေနှင့် နှစ်ချုြ်စာေငး်မှတ်တမ်းတွင် လူဦးရေနှင့် ကျန်းမာရေးဆိုငေ်ာ 

အချက်အလက်များကိုလည်းရကာငး် ရေးမှတ်ေြါမည်။ သ့ုိမှသာ မိမတိို့ ကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်ရြးမှုြမာဏကို ရြါ်လွငရ်စမည်ပဖစ်ဖြီး လချုြ်၊ သံုးလချုြ်၊ နှစ်ချုြ်ြုံစမံျား ပြုစုော 

တွင် အရောက်အကူပြုမည် ပဖစ်ြါသည်။  

အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်တေ်ဦးချငး် အသံုးပပုေမည့်လက်ခံောအုပ်ကို လုြ်ငန်း 

ရဆာငေွ်က်မှု၊ တာဝန်နှင့်ဝတ္တေားများရြါ်မူတည်၍ သားဖွားဆောမများ အသံုးပြုေမည့် လက်ခံ 

စာအုြ၊် ကျန်းမာရေးမှူး-၄ များ အသံုးပြုေမည့် လက်ခံစာအုြ်နှင့် အပခားအရပခခံကျန်းမာရေး 

ဝန်ေမ်းများ (သားဖွားဆောမနှင့် ကျန်းမာရေးမှူး-၄ မှအြ) တစ်ဦးချင်းအသုံးပြုေမည့် 

လက်ခံစာအုြဟ်ူ၍ သံုးမျ ို း ခွဲပခားပြုစုေားြါသည်။ ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများသည် မှတ်ြုံတင်/ 

မှတ်တမ်းစာအုြ်များတွင ် ရေးမှတ်ေားရသာ ရန့စဉ်လြု်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုများကိ ု စာေငး်ချုြ်၍ 

မိမတိို့နှင့်သက်ဆိုငေ်ာ လက်ခံစာအုြ်(လချုပ်၊ သံုးလချုပ်၊ နှေေ်ချုပ်ပုံေံ)တွင် ပဖည့်သွင်းေန် 

ပဖစ်ြါသည်။  

ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ (လချုပ်၊ သံုးလချုပ်၊ နှေေ်ချုပ်) အေီေငခ်ံောကို ၎ငး်ဌာနခွဲေိှ 

သားဖွားဆောမနှင့် ကျန်းမာရေးမှူး-၄ တ့ုိ၏ လက်ခံစာအုြ်များမှတစ်ဆင့ ် စာေင်းအချုြ်ပြုစု၍ 

သက်ဆိုငေ်ာရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနသ့ုိ ရြးြိုေ့မည် ပဖစ်ြါသည်။ **မှေတ်ချက် - ရကျးလက် 

ကျန်းမာရေးဌာနတည်ေှိော ြင်မဌာန (Main) အတွက် ြုံစံအချုြ်ကိုပြုစုောတွင် သားဖွားဆောမ 

နှင့ ်ကျန်းမာရေးမှူး-၄ အပြင် တာဝန်ေမ်းရဆာငရ်နသူ အပခားအရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များ 

၏ ရဆာင်ေွက်မှုများြါ စုစည်းြါဝငေ်မည် ပဖစ်ြါသည်။  

ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန (လချုပ်၊ သံုးလချုပ်၊ နှေေ်ချုပ်) အေီေင်ခံောကို ၎ငး်အြုိင် 

နယ်ရပမအတွင်းေှိ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲများအားလုးံ (ြငမ်ဌာနအြါအဝင်)မှ ရြးြို့ 

လာရသာ လချုြ်၊ သံုးလချုြ်၊ နှစ်ချုြ်ြုံစံများကို DHIS2 အတွင်း ပဖည့်သွင်းပခငး်ပဖင့် ေေိှနိုငဖ်ြီး 

အေက်အဆင့်ဆင့်သ့ုိလည်း အစီေငခ်ံရြးြိုဖ့ြီး ပဖစ်ြါမည်။ 
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**မှေတ်ချက် - 

(၁) ရဒသန္တေ/ဖမို့မ/မိခင်ကရလးကျန်းမာရေးဌာနနှင့် တိုက်နယ်ကျန်းမာရေးဌာန တိုသ့ည် 

လည်း ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန (လချုြ်၊ သံုးလချုြ်၊ နှစ်ချုြ်) အစီေင်ခံစာ စာေငး် 

ပြုစုသည့် လုြ်ငန်းစဉ်အတိုင်း ရဆာငေ်ွက်ေန်ပဖစ်ြါသည်။  

(၂) ဖမို့နယ်အတွငး်ေှိ ခရိုင်/ဖမို့နယရ်ဆးရုံနှင့် တိုက်နယရ်ဆးရုံများသည်လည်း ၎င်းတို့၏ 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်ရြးမှုများနှင့် စြ်လျဉ်းသည့် အရကကာင်းအောများကို 

သက်ဆိုငေ်ာအစီေငခ်ံစာြုံစံများအလိကု် စာေငး်ပြုစု၍ ဖမို့နယ်သတငး်အချက်အလက် 

တာဝန်ခံေံသ့ုိ ရြးြို့ေမည်ပဖစ်ဖြီး ေိတုာဝန်ခံမှ DHIS2 တွင် ပဖည့်သွင်းဖြီး အစီေငခ်ံရြးြို့ 

ေမည် ပဖစ်ြါသည်။  

(၃) ရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးလုြ်ငန်းများ (ဥြမာ- ငှက်ဖျားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေး၊ အမျ ို းသား 

တီဘီရောဂါတိုက်ဖျက်ရေး၊ အနာကကီးရောဂါတိုက်ဖျက်ရေး)ကို ရဆာင်ေွက်ရနရသာ 

ဖမို့နယတ်ာဝန်ခံများသည်လည်း ယငး်တို့၏ ရဆာငေွ်က်မှုများအား သက်ဆိုငေ်ာ 

အစီေငခ်ံစာြုံစံများအလိုက် စာေင်းပြုစု၍ ဖမို့နယ်သတငး်အချက်အလက်တာဝန်ခံေံသ့ုိ 

ရြးြိုေ့မည် ပဖစ်ြါသည်။ သ့ုိမှသာ ဖမို့နယ်ကိုယ်စားပြုသည့် စာေငး်ဇယား ကိုက်ညီ 

မှန်ကန်မှုေိှမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

အလီက်ေရောနစ်ကျန်းမာရေးသတငး်စနစ်ြါ အေက်အေင့်ေင့ ် ဟုဆိုောတွင ် သတငး် 

ရြးြိုသ့ည့် ကျန်းမာရေးဌာနများ၏ အေက်အဆင့တ်ွင်ေိှရသာ သက်ဆိုင်ော ဖမို့နယ်/ခရိုင်/ 

တိုင်းရဒသကကီး/ပြည်နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနများနှင့ ် ရုံးချုြ်မှ ဌာနခွဲများအားလုံး ြါဝင် 

ြါသည်။ အေက်အဆင့်အသီးသီးမှ တာဝန်ေှိသူများသည် DHIS2 မှတစ်ဆင့် ရြးြိုအ့စီေင်ခံ 

သည့် သတငး်အချက်အလက်များကို  စာေင်းပဖည့်သွင်းဖြီးသည်နှင့် တစ်ဖြိုင်နက်တည်း သိေှိနိုင် 

မည်ပဖစ်သည့်အတွက် လိအုြ်ရသာကကီးကကြ်လမ်းညွှန်မှုများကိ ုအချနိ်နှင့်တစရ်ပြးည ီရဆာငေွ်က် 

နိုငမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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လချုပ်၊ သုံးလချုပ်၊ နှေေ်ချုပ်ပုံေမံျား အေီေငခ်ံရပးပို့ပခငး် (Data Flow) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

တိက်ုနယ် 
ကျန်းမာရေး

ဌာန 
အေီေင်ခံော 

ရကျးလက် 
ကျန်းမာရေး 

ဌာန 
အေီေင်ခံော 

သားဖွားေောမများ 
အသံုးပပုေမည့် 
လကခ်ံောအုပ် 

ကျန်းမာရေးမှေူး-၄ 
များ အသံုးပပုေမည့် 

လကခ်ံောအုပ ်

အပခားအရပခခံကျန်းမာရေး 
ဝန်ေမ်းများ (သားဖွားေောမနှေင့် 

ကျန်းမာရေးမှေူး-၄ မှေ အပ)  
တေ်ဦးချင်း အသံုးပပုေမည့် 

လကခ်ံောအုပ ်

DHIS2 (District Health Information Software version 2) 

ရေသန္တေကျန်းမာရေးဌာနခွဲ၊ ရကျးလကက်ျန်းမာရေးဌာနခွဲ 

ခရိုင်/မမို့နယ်/
တိက်ုနယ် 

ရေးရုံ 

အေီေင်ခံော 

ရေသန္တေ/ 
မမို့မ/ 

မိခင်ကရလး 
အေီေင်ခံော 

ရောဂါ    
တိက်ုဖျက်ရေး 

အေီေင်ခံော 

တိင်ုးရေသကကီး/ 
ပပည်နယ်ပပည်သူ့ 

ကျန်းမာရေး 
ဦးေီးဌာန 

ကျန်းမာရေး 
သတင်းအချက် 
အလကဌ်ာနခွဲ 
(ရနပပညရ်တာ်) 

ဗဟုိမှေ 

ဌာနခွဲများ 

ခရိုင်ပပည်သူ့ 
ကျန်းမာရေး 

ဦးေီးဌာန 

မမို့နယပ်ပည်သူ့ 
ကျန်းမာရေး 

ဦးေီးဌာန 

DHIS2 
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လချုပ်ပုံေ(ံ၁) 

ေည်ေွယ်ချက် 

(က) အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်တစ်ဦးချင်း၏ လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုများကို သက်ဆိုင်ော 

ဝန်ေမ်းအလိကု် အသံုးပြုေမည့် လက်ခံစာအုြ်များတွင် လစဉ် ရေးသွငး်မှတ်တမ်း 

တငဖ်ြီး  ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ/ဌာနတစ်ခုချင်းအလိကု် လချုြ်ြုံစံ(၁)ပဖင့် တငပ်ြေန်နှင့် 

သက်ဆိုငေ်ာလုြ်ငန်းများ၏ စံချနိ်စံညွှန်း၊ ေည်မှန်းချက်၊ လျာေားချက်များအတိုငး် 

ရဆာငေွ်က်နိုငပ်ခငး် ေိှ/မေိှတို့ကို ကကီးကကြ်ဆန်းစစ်နိုင်ေန်နှင့် 

(ခ) ဝန်ေမ်းတစ်ဦးချင်း၊ ဌာနခွဲ/ဌာနတစ်ခုချင်းမှ လုြ်ငန်းလျာေားချက်များကို ပြည့်မီ 

ရအာင် အရကာငအ်ေည်ရဖာ်နိုငပ်ခငး်ေှိ/မေှိ စိစစ်ဖြီး ရေှ့ဆက်ရဆာင်ေွက်သင့်သည် 

များကို အချနိ်နှင့်တစ်ရပြးညီ ပြငဆ်ငန်ိုင်ေန် ေည်ေွယ်ြါသည်။ 

 

လုပ်နည်းလုပ်ဟန် 

ဤလချုြ်ြုံစံ(၁)တွင် ြါဝငရ်သာလုြ်ငန်းများမှာ - 

(၁) ြဏာမကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်း 

(၂) မိခင်နှင့်မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေးလုြ်ငန်း 

(၃) အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်း 

(၄) ကရလးကျန်းမာရေးဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်း 

(၅) တိုးချဲ့ကာကွယ်ရဆးေိုးလုြ်ငန်း 

(၆) ရစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုေရသာရောဂါများနှိမ်နငး်ရေးလုြ်ငန်း 

(၇) ငှက်ဖျားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးလုြ်ငန်း 

(၈) ရသွးတိုး၊ဆီးချ ိုရသွးချ ိုနှင့န်ှလုံးရသွးရကကာရောဂါကာကွယ်ေိန်းချုြ်ရေးလုြ်ငန်း 

(၉) ေိခိုက်မှုအန္တောယ်ကာကွယ်ရေးလုြ်ငန်း 

(၁၀) ဖွားရသစာေငး်အင်းနှင့ ်

(၁၁) ကျန်းမာရေးအသိြညာပမှင့်တင်ရေးလုြ်ငန်း တို့ပဖစ်ြါသည်။ 

(က) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁) ပဏာမကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်းတွင် အရပခခံ 

ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များအရနပဖင့် မိမိတာဝန်ကျောရဒသအတွင်း ရနေိုငသူ်များအား 

ရဆးခန်းတွင်လည်းရကာငး်၊ ကွငး်ဆငး်ောတွင်လည်းရကာငး် ကိုယ်တိုင်ကျန်းမာရေး 
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ရစာင့်ရောှက်မှုရြးခဲ့သည်များကို အစီေငခ်ံေန် ပဖစ်ြါသည်။ လူေုကျန်းမာရေးလုြ်သား 

များ၏ ရဆာငေွ်က်ချက်များကို လူေုကျန်းမာရေးလုြ်သားများ၏ လုြ်ငန်းစာတိုင်တွင် 

ေည့်သွငး်ပြုစုအစီေငခ်ံေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၂) မိခင်နှေင့်မျ ို းေက်ပွားကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းတွင် အရပခခံ 

ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များ၏ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင၊် ရမွးမိခင်နှင့် ရမွးဖြီးမိခငမ်ျားအား 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်ရြးမှုများကို အစီေင်ခံေန် ပဖစ်ြါသည်။ အေန်သားဖွားဆောမ 

များ၏ လုြ်ရဆာငခ်ျက်များကို ကကီးကကြ်ပခင်း၊ စိစစ်ပခငး်၊ စာေင်းစုရဆာငး်ပခင်းတို့ 

ပြုလုြ်၍ အေန်သားဖွားဆောမများ၏လုြ်ငန်းစာတိုင်တွင် ေည့်သွင်းပြုစုအစီေငခ်ံေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၃) အာဟာေရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်းတွင် မိမိတာဝန်ကျောရဒသ 

အတွင်း ရမွးစကရလးများကို (၂၄)နာေီအတွင်း ကိုယ်အရလးချနိ်ပခငး်၊  ကိုယ်ဝန်ရဆာင် 

မိခငန်ှင့ ် ရမွးဖြီးမိခငမ်ျားအား သံဓာတ်အားရဆး၊ သန်ချရဆး၊ ဗီတာမင်ဘီဝမ်း၊ 

ဗီတာမင်ရအ အစေိှသည့် ရဆးဝါးများတိုက်ရကျွးပခငး်၊ သူငယ်နာဘယ်ေီဘယ်ေီပဖစ်ြွား 

ရသာကရလးများနှင့် ရသွးအားနည်းရသာ ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ိခငမ်ျားကို ေှာရဖွရဖာ်ေုတ် 

ပခငး် စသည့် လုြ်ငန်းများရဆာငေွ်က်ေားေှမိှုကို အစီေငခ်ံရြးြို့ေမည် ပဖစ်ြါသည်။  

(ဃ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၄) နှင့် (၅)သည် ကရလးကျန်းမာရေးဖွံ့ မဖိုးရေးလပု်ငန်းနှေင့် တိုးချဲ့ 

ကာကွယ်ရေးေိုးလုပ်ငန်းတို့ ပဖစ်ကကြါသည်။ အစီေငခ်ံရသာလအတွင်း ရဆးခန်း (သ့ုိ) 

ကွငး်ဆငး်ောတွင် ရဆာင်ေွက်ရြးခဲ့ရသာ ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုများအနက်မှ 

အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးငယ်များတွင ် အပဖစ်များရသာရောဂါများကို ကုသရြး 

ပခငး်၊ ရမွးစကရလးကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးပခငး်နှင့ ် ြုံမှန်ကာကွယ်ရဆးေိးုနှံ 

တိုက်ရကျွးပခင်းနှင့်ြတ်သက်ရသာ လုြ်ရဆာင်ချက်များကို အစီေငခ်ံေန ်ပဖစ်ြါသည်။ 

(င) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၆) ရောင့်ကကပ်ကကည့်ရှုေရသာရောဂါများနှေိမ်နငး်ရေးလုပ်ငန်းတွင် မိမိ 

တာဝန်ကျရဒသအတွငး်ေိှ ရစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုေရသာရောဂါ(၁၇)မျ ို း၏ ပဖစ်ြွားမှု၊ 

ရသဆုံးမှုများနှင့်ြတ်သက်၍  အစီေငခ်ံရြးြို့ေမည်ပဖစ်ဖြီး လိုအြ်ရသာ ရောဂါကာကွယ် 

နှိမ်နငး်ရေးလုြ်ငန်းများကို တစ်ဖြိုငတ်ည်း ရဆာငေွ်က်ေမည် ပဖစ်ြါသည်။  

(စ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၇) ငှေက်ဖျားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းတွင် မိမိတာဝန်ကျရဒသ 

အတွင်း ရနေိငု်သူများအား ငှက်ဖျားြိုးေိှ/မေိှ ရသွးရဖာက်စစ်ရဆးပခငး်၊  အေက်အဆင့ ်

သ့ုိ လွှဲရပြာင်းပခငး် စသည့် လုြ်ရဆာင်ချက်များကို အစီေငခ်ံေန ်ပဖစ်ြါသည်။  

(ဆ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၈) ရသွးတိုး၊ေီးချ ိုရသွးချ ိုနှေင့်နှေလုံးရသွးရကကာရောဂါကာကွယ် 

ေိန်းချုပ်ရေးလပု်ငန်းတွင ် မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွင်း ရသွးတိုးရောဂါ၊ ဆီးချ ိုရသွးချ ို  
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ရောဂါေှိသူများအား ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်ရြးပခငး်ဆိုင်ော အချက်အလက်များကို 

အစီေငခ်ံေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဇ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၉) ေိခိုက်မှုအန္တောယ်ကာကွယ်ရေးလပု်ငန်းတွင ် ကျန်းမာရေး 

ဝန်ေမ်းများအရနပဖင့် မိမတိာဝန်ကျောရဒသအတွင်း ေိခိုက်ဒဏေ်ာေေိှမှုများ 

(ေည်ေွယ်၍ပဖစ်ရစ/မေည်ေွယ်ဘဲပဖစ်ရစ/မရတာ်တဆရကကာင့ပ်ဖစ်ရစ)ပဖစ်ြါက ေိခိုက် 

ဒဏေ်ာအမျ ို းအစားအလိုက် ဒဏေ်ာေေိှသူနှင့် ရသဆုံးသူအရေအတွက်ကို အစီေငခ်ံေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဈ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁၀) ဖွားရသောေင်းအင်းတွင် မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွငး် ရနေိငု်သူ 

များ၏ ရမွးဖွားပခင်း၊ ကိုယ်ဝန်ြျက်ပခငး်၊ ရသဆုံးပခငး်ပဖစ်ေြ်များအားလုးံကို လွှမ်းခခုံမှု 

ေိှရစေြါမည်။ 

(ည) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁၁) ကျန်းမာရေးအသိပညာပမှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းတွင် ကျန်းမာရေး 

ဝန်ေမ်းများအရနပဖင့် မိမတိာဝန်ကျရဒသတွင် ပြည်သူလူေုအတွငး် ကျန်းမာရေး 

အသိြညာပမှင့်တငပ်ခငး်ဆိုင်ော ရဆွးရနွးြွဲများပြုလုြ်ပခငး်၊ ြညာရြးအရောက်အကူပြု 

ြစ္စည်းများ ေေိှ/ပဖန့်ရဝပခငး်၊ ရဆးရုံများတွင် ကျန်းမာရေးအသိြညာပမှင့်တင်ပခငး် 

ဆိုင်ော ြညာရြးများနမူနာပြပြုလုြ်၍ နားလည်မှုပြန်လည်ရဆွးရနွးပခငး် (Teach-

back session)များ ပြုလုြ်ပခငး်တို့ကို အစီေငခ်ံေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 

လချုပ်ပပုေုပခင်း 

အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်တိုင်းသည် မိမိတို့ရဆာင်ေွက်ရနရသာ ကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်ရြးမှုများကို သက်ဆိုငေ်ာမှတ်ြုံတင/်မှတ်တမ်းစာအုြ်များတွင် ရန့စဉ် စနစ်တကျ 

ရေးသွငး်ေားေြါမည်။ ေိမုှတ်ြုံတင်/မှတ်တမ်းများမှ လချုြ်အတွက် လိုအြ်ရသာ 

အရကကာင်းအောများကို မိမတိို့သက်ဆိုင်ောလက်ခံစာအြု်တွင ် လစဉ် စာေင်းပြုစုေမည် ပဖစ်ြါ 

သည်။ ယငး်လက်ခံစာအြု်ြါ အရကကာင်းအောများကိုစုစည်း၍  ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ/ဌာန လချုြ် 

များကိ ုအဆင့်ဆင့်ပြုစုေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကျန်းမာရေးသတငး်အချက်အလက်တာဝန်ခံမှ  မိမအိြိုင်အတွင်းေိှ ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ/ 

ဌာနအားလုးံမှ ရြးြိုလ့ာရသာ လချုြ်ြုံစံများကိ ုစိစစ်အတညပ်ြု လက်မှတ်ေိုးမပီး   DHIS2 တွင် 

လစဉ်လဆန်း(၅)ေက်ေက် ရနာက်မကျရစဘဲ စာေင်းေည့်သွငး်ေြါမည်။ စာေငး်ေည့်သွင်းဖြီး 

ရသာ လချုြ်ြုံစံများကို လက်ခံအပဖစ် ဖိုင်တွဲ၍ သိမ်းဆည်းေားေြါမည်။  ကျန်းမာရေးဌာနများ/ 

ဖမို့နယ်အလိကု် လချုြ်ြုံစံများကို အီလက်ေရောနစ်စနစ်မှ အလိုအရလျာက် ေုတ်ယူေေိှ 

နိုငြ်ါသည်။ 
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သံုးလချုပ်ပုံေံ(၂) 

ေည်ေွယ်ချက် 

(က) အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်တစ်ဦးချင်း၏ လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုများကို သက်ဆိုငေ်ာ 

ဝန်ေမ်းအလိကု် အသံုးပြုေမည့် လက်ခံစာအြု်များတွင် လစဉ် ရေးမှတ်၍  သံုးလချုြ် 

ပြုစုဖြီး ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ/ဌာနတစ်ခုစီ၏ သံုးလြတ်အတွငး် လုြ်ငန်းရဆာငေွ်က် 

ဖြီးစီးမှုကို သံုးလချုြ်ြုံစံ(၂)ပဖင့် တငပ်ြေန်နှင့် သက်ဆိုင်ောလုြ်ငန်းများ၏ စံချနိ်စံညွှန်း၊ 

ေည်မှန်းချက်၊ လျာေားချက်များအတိုငး် ရဆာငေွ်က်နိုင်ပခငး် ေိှ/မေှိတို့ကို ကကီးကကြ် 

ဆန်းစစ်နိုင်ေန်နှင့်  

(ခ) ဝန်ေမ်းတစ်ဦးချင်း၊ ဌာနခွဲ/ဌာနတစ်ခုချင်းမှ လုြ်ငန်းလျာေားချက်များကို ပြည့်မီ 

ရအာင် အရကာငအ်ေည်ရဖာ်နိုငပ်ခငး်ေှိ/မေှိ စိစစ်ဖြီး ရေှ့ဆက်ရဆာင်ေွက်သင့်သည် 

များကို အချနိ်နှင့်တစ်ရပြးညီ ပြငဆ်ငန်ိုင်ေန် ေည်ေွယ်ြါသည်။ 
 

လုပ်နည်းလုပ်ဟန် 

 ဤသံုးလချုြ်ြုံစံ(၂)တွင် ြါဝင်ရသာလုြ်ငန်းများမှာ - 

(၃) အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်း (တချ ို ့အချက်အလက်များ) 

(၁၂) နာတာေှည်အဆုတ်နှင့်အသက်ေှူလမ်းရကကာငး်ရောဂါကာကွယ်ေိန်းချုြ်ရေးလုြ်ငန်း 

(၁၃) ရကျာင်းကျန်းမာရေးလုြ်ငန်း 

(၁၄) နားရလးရောဂါကာကွယ်ရေးလုြ်ငန်း 

(၁၅) စိတ်ကျန်းမာရေးလုြ်ငန်း 

(၁၆) အနာကကီးရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးလုြ်ငန်း 

(၁၇) မျက်ခမ်းစြ်နှင့်မျက်မပမငက်ာကွယ်ရေးလုြ်ငန်း 

(၁၈) တိေစ္ဆာန်မှကူးစက်ရသာရောဂါနှိမ်နငး်ရေးလုြ်ငန်းနှင့် 

(၁၉) အတက်ရောဂါလုြ်ငန်း တို့ပဖစ်ြါသည်။ 

(က) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၃) အာဟာေရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်း၏ (၃)လလျှင် တစ်ကကိမ်သာ 

သတငး်ရြးြို့ေမည့် အချက်အလက်အချ ို ့ကို သံုးလချုြ်ြုံစံ(၂)တွင် ေည့်သွင်းေားပခငး် 

ပဖစ်ြါသည်။ တာဝန်ကျောရဒသအတွင်းေှ ိ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများ၏ ကကီးေွား 

ဖွံ့ဖဖိုးမှုရစာင့်ကကြ်ပခငး်လုြ်ငန်းများပဖစ်သည့် ကိုယ်အရလးချနိ်ပခငး်၊ လက်ရမာင်းလုးံြတ် 

တိုင်းတာပခငး်၊ အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုရြးပခင်းနှင့ ် အဏုအာဟာေမှုန့်တိုက်ရကျွးပခင်း 
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များကိ ု အစီေငခ်ံရြးြို့ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ အလယ်တန်းနှင့်အေက်တန်းရကျာင်းသူများ 

တွင် သံဓာတ်ြါဝငရ်သာ အားရဆးတိုက်ရကျွးပခငး်နှင့ ် ေြ်ကွက်/ရကျးေွာများတွင် 

အိုင်အိုဒငး်ဆားစားသံုးမှုစစ်ရဆးပခငး်ကိုြါ ေည့်သွငး်၍ အစီေငခ်ံေန ်ပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁၂) နာတာေှေည်အေုတ်နှေင့်အသက်ေှူေ လမး်ရကကာငး်ရောဂါကာကွယ် 

ေိန်းချုပ်ရေးလပု်ငန်းတွင ်တာဝန်ကျောရဒသအတွင်း ရနေိုငသူ်များအား ကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်မှုရြးစဉ် ရတွ့ေှေိရသာ ြန်းနာေင်ကကြ်နှင့် နာတာေှည်အဆုတ်ြွ 

ရလပြန်ကျဉ်းရောဂါသံသယလက္ခဏာေိှသူများအား အစီေငခ်ံရြးြို့ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁၃) ရကျာငး်ကျန်းမာရေးလပု်ငန်းတွင် ရကျာငး်ကျန်းမာရေး 

တာဝန်ခံများနှင့် အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များသည် မိမတိို့တာဝန်ကျရဒသအတွင်း 

ေိှ ရကျာငး်များတွင ် ကျန်းမာရေးအဆင့်ပမှင့်ရကျာင်းလုြ်ငန်းများရဆာငေွ်က်ပခငး်နှင့ ်

ရကျာင်းသား/သူများအား ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးပခငး် စသည်တို့ကို အစီေငခ်ံ 

ေန ်ပဖစ်ြါသည်။  

(ဃ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁၄) နားရလးရောဂါကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းတွင် တာဝန်ကျရဒသ 

အတွင်း ရမွးောြါနားရလးရောဂါေိှသူကရလးများ၊ နားတစ်ဘက် (သ့ုိ) နှစ်ဘက်လုံးမှ 

(၃)လနှင့်အေက် နားပြည်ယုိသူများနှင့် နားပြည်မယုိဘဲ နားနှစ်ဘက်လုးံရလးရနသူ 

များကို ေှာရဖွရဖာ်ေုတ်၍ အစီေင်ခံေန် ပဖစ်ြါသည်။  

(င) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁၅) ေိတ်ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းတွင် မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွင်း 

စိတ်ရဖာက်ပြန်ရောဂါ၊ စိတ်ကျရောဂါ၊ အေက်စွဲရောဂါနှင့ ် ဉာဏ်ေည်နိမ့်ရောဂါေှိသူများ 

ကို အစီေငခ်ံရြးြို့ေမည် ပဖစ်ြါသည်။  

(စ) လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁၆) အနာကကီးရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်း 

လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁၇) မျက်ခမ်းေပ်နှေင့်မျက်မပမငက်ာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁၈) တိေေ္ဆာန်မှေကူးေက်ရသာရောဂါနှေိမန်င်းရေးလုပ်ငန်း တို့မှာ  

ရောဂါနှိမ်နငး်ရေးလုြ်ငန်းများ ပဖစ်ဖြီး တာဝန်ကျောရဒသအတွင်း အေက်ရဖာ်ပြြါ 

လုြ်ငန်းများဆိုငေ်ာ လုြ်ရဆာငခ်ျက်၊ ရတွ့ေှခိျက်များကို အစီေငခ်ံေန ်ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဆ)  လုြ်ငန်းအမှတ်စဉ်(၁၉) အတက်ရောဂါလုပ်ငန်းတွင် တာဝန်ကျရဒသအတွင်း 

အတက်ရောဂါလူနာများအား ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာကမ်ှုရြးပခငး်နှင့် အေက်အဆင့်သို့ 

လွှရဲပြာငး်ပခင်း စသည်တိုက့ို အစီေငခ်ံေန ်ပဖစ်ြါသည်။  
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သံုးလချုပ်ပပုေုပခင်း 

အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များအရနပဖင့် တာဝန်ကျရဒသအတွငး်ေှိ ပြည်သူလူေုအား 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်ရြးမှုများကို သက်ဆိုငေ်ာမှတ်ြုံတင်/မှတ်တမ်းစာအြု်များတွင် ရန့စဉ် 

ရေးမှတ်ေမည်ပဖစ်ဖြီး ေိမုှတ်ြုံတင်/မှတ်တမ်းများမှ သံုးလချုြ်အတွက် လိုအြ်ရသာ 

အချက်အလက်များကို မိမတိို့သက်ဆိုင်ောလက်ခံစာအုြ်တွင ် လစဉ် စာေငး်ပြုစုေမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ ဇန်နဝါေီ၊ ရဖရဖာ်ဝါေီ၊ မတ်အတွက် ြေမ-သံုးလချုြ်၊ ဧဖြီ၊ ရမ၊ ဇွန်အတွက် 

ဒုတိယ-သံုးလချုြ်၊ ဇူလိငု၊် ဩဂုတ်၊ စက်တငဘ်ာအတွက် တတိယ-သံုးလချုြ်နှင့ ်

ရအာက်တိုဘာ၊ နိုဝငဘ်ာ၊ ဒီဇငဘ်ာအတွက် စတုတ္ထ-သံုးလချုြ်ဟူ၍ ယငး်လက်ခံစာအုြ်တွင် 

စုစည်းေားသည့် အရကကာင်းအောများကို ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ/ဌာန သံုးလချုြ်များအပဖစ် 

အေက်အဆင့်သို့ (၃)လလျှငတ်စ်ကကိမ် အစီေငခ်ံရြးြိုေ့မည် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကျန်းမာရေးသတငး်အချက်အလက်တာဝန်ခံမှ  မိမအိြိုင်အတွင်းေိှ ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ/ 

ဌာနအားလုးံမှ ရြးြို့လာရသာ သံုးလချုြ်ြုံစံများကိ ု စိစစ်အတည်ပြု လက်မှတ်ေိးုမပီး   DHIS2 

တွင် သတ်မှတ်ေားသည့်လ၏ လဆန်း(၅)ေက်ေက် ရနာက်မကျရစဘဲ စာေင်းေည့်သွင်းေြါ 

မည်။ စာေင်းေည့်သွငး်ဖြီးရသာ သံုးလချုြ်ြုံစံများကို လက်ခံအပဖစ် ဖိုင်တွဲ၍ သိမ်းဆည်းေားေ 

ြါမည်။  ကျန်းမာရေးဌာနများ/ဖမို့နယ်အလိကု် သံုးလချုြ်ြုံစံများကို အလီက်ေရောနစ်စနစ်မှ 

အလုိအရလျာက် ေုတ်ယူေေိှနိုငြ်ါသည်။ 

 

နှေေခ်ျုပ်ပံုေံ(၃) 

ေည်ေွယ်ချက် 

(က) မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွငး် ရနေိငု်သူများ၏ လူဦးရေ၊ မိသားစုကျန်းမာရေးနှင့် 

ြတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာရေးဆိုင်ောအချက်အလက်များကို ရကာက်ယူသံုးသြ်၍ 

ရေှ့လာမည့်နှစ်အတွက် အနစုိတ်စီမံချက်များရေးဆွဲောတွင ်အသံုးပြုနိုင်ေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) ညွှန်ကိန်းများတွက်ချက်ောတွင် လိုအြ်ရသာ လူဦးရေစာေငး်အငး်များ မှန်ကန်စွာ 

ေေိှနိုင်ေန်၊ ညွှန်ကိန်းများရြါ်မူတည်၍ ကျန်းမာရေးဌာနတစ်ခုချင်းစီ၏ လုြ်ငန်း 

ရဆာငေွ်က်မှုအရပခအရနကို ကကီးကကြ်ဆန်းစစ်ေန်နှင့် ေိရောက်ရအာင်ပမင်မှု ေိှ/မေှိ 

သံုးသြ်နိုင်ေန်၊ ရေှ့ဆက် ရဆာင်ေွက်သင့်သည်များကို အချနိ်နှင့်တစ်ရပြးညီ ပြငဆ်င်နိုင် 

ေန် ေည်ေွယ်ြါသည်။ 
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လုပ်နည်းလုပ်ဟန် 

 ဤနှစ်ချုြ်ြုံစံ(၃)တွင် ြါဝငရ်သာအရပခခံအချက်အလက်များမှာ - 

(၁) လူဦးရေဆိုငေ်ာအချက်အလက်များ 

(၂) မခိင်နှင့်မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေး 

(၃) ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှငး်ရေး 

(၄) ရသာက်ရေအေငး်အပမစ် 

(၅) ကျန်းမာရေးဌာနများ၏ ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှငး်ရေး 

(၆) ရကျာင်းနှင့်ရကျာင်းသား/သူရြါငး် 

(၇) ေြ်ကွက်/ရကျးေွာဆိုင်ောအချက်အလက်များနှင့် 

(၈) ခန့်မှန်းလူဦးရေ စသည့် စာေင်းအငး်များ မှန်ကန်စွာေေှိရစရေးအတွက် လူဦးရေနှင့် 

နှစ်ချုြ်စာေငး်မှတ်တမ်းတွင် နှစ်ကုန်ဒီဇငဘ်ာလအတွင်း စာေငး်ရကာက်ယူဖြီး ေိနုှစ် 

တစ်နှစ်အတွက် မှတ်တမ်းတငေ်န် ပဖစ်ြါသည်။ 

 

နှေေ်ချုပ်ပပုေုပခငး် 

သားဖွားဆောမနှင့် ကျန်းမာရေးမှူး-၄ တိုသ့ည် နှစ်စဉ်ဒီဇင်ဘာလအတွင်း မိမတိာဝန်ကျ 

ရဒသအတွင်းေှိ လူဦးရေနှင့် နှစ်ချုြ်စာေငး်မှတ်တမ်းြါ အရကကာင်းအောများကို ရကာက်ယူဖြီး 

မိမတိို့သက်ဆိုင်ောလက်ခံစာအြု်တွင ်နှစ်ချုြ်စာေငး်ကိုပြုစုေြါမည်။ ယင်းအချက်အလက်များကို 

စုစည်း၍  ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ/ဌာန နစှ်ချုြ်အပဖစ် နှစ်ချုြ်ြုံစံ(၃)ကို ပြုစုေြါမည်။ 

ကျန်းမာရေးသတငး်အချက်အလက်တာဝန်ခံမှ  မိမအိြိုင်အတွင်းေိှ ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ/ 

ဌာနအားလုးံမှ ရြးြို့လာရသာ နှစ်ချုြ်ြုံစံများကို စိစစ်အတည်ပြု လက်မှတ်ေိုးမပီး  DHIS2 တွင် 

နှစ်စဉ် ဇန်နဝါေီလ(၅)ေက်ေက် ရနာက်မကျရစဘဲ စာေင်းေည့်သွငး်ေြါမည်။ စာေငး်ေည့်သွင်း 

ဖြီးရသာ နှစ်ချုြ်ြုံစံများကို လက်ခံအပဖစ် ဖိုင်တွဲ၍ သိမ်းဆည်းေားေြါမည်။  ကျန်းမာရေးဌာန 

များ/ဖမို့နယ်အလိကု် နှစ်ချုြ်ြုံစံများကို အလီက်ေရောနစ်စနစ်မ ှ အလိအုရလျာက် ေုတ်ယူေေှိ 

နိုငြ်ါသည်။



 
 

aqmif&GufMuygpdkY 

 
 

µ ပြည်သူ့ကျန်းမာလုြင်န်းစဉ် နဆာင်ရွကြ်ါလို့မှတ်တမး်တင် 

ပမန်မာပြည်ခွင်သာယာဖုိ့ စီမံနဆာင်ရွကစ်ို့။ 

 

µ နကျးလက်မမို့ပြတန်းတူစွာ နအာက်နပခမသှည်အနပခခံကာ 

ထကကလုံ့လကကိုးစားမှ အားလုံးကျန်းမာရမည်ြ။ 

 

µ ကးူစက်၊မကူးစကစ်ုံလင်စွာ အထူးထးူနသာနေဒနာ 

ဦးဦးဖျားဖျားရှာနဖွက ထနိ်းချုြန်ိုင်မြးီနေးကင်းရ။ 

 

µ  တို့ကျန်းမာနရးေန်ထမ်းဟာ နနွးနနွးနထွးနထးွကကို ဆိုကာ 

အနတွးနစတနာနရှ့ရှုထား ပြုစုကုသကကစို့လား။ 

 

 

 

 
ဆန်းမင်းနအာင ်

မမို့နယ်ကျနး်မာနရးမှူး 

(ြခုက္ကူပြည်သူ့ကျနး်မာ) 
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အခန်း (၂) 

လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁။  ပဏာမကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောကမ်ှုလုပ်ငန်း 

(၁-၁) ရေးခန်းလာလူနာအသေ်ရပါင်း ဆိုသည်မှာ ဖမို့နယ်ရဆးရုံ၊ တိုက်နယ်ရဆးရုံ၊ 

ရဒသန္တေ၊ မိခင်ကရလး၊ တိုက်နယ်ကျန်းမာရေးဌာန၊ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန၊ 

ဌာနခွဲများနှင့ ် နယ်စြ်ရဆးရြးခန်း စသည့် ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာန၏ ရဆးရုံ၊ 

ရဆးခန်းနှင့် ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ “ရေးခန်းဖွင့်ချနိ်၌သာမက အပခားအချနိ်များ 

တွင်လည်း” ရောဂါရဝဒနာတစ်ခုခုအတွက် ရဆးကုသမှုခံယူေန် လာရောက်သည့် 

လူနာ(အသစ်)ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁-၂) ရေးခန်းလာလူနာအသေ်များအနက် အသက်(၆၀)နှေေ်နှေင့်အေက်ေှေိသူရပါင်း 

ဆိုသည်မှာ စာတိုင်(၁-၁)ေိှ ရဆးခန်းလာလူနာအသစ်များအနက် အသက်(၆၀)နှစ် 

နှင့အ်ေက်ေှိသူရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁-၃) ရေးခန်းလာလူနာေုေုရပါငး်(သေ်+ရဟာငး် အကကိမ်ရပါငး်) ဆိုသည်မှာ ကျန်းမာရေး 

ဝန်ကကီးဌာန၏ ရဆးရုံ၊ ရဆးခန်းနှင့ ် ကျန်းမာရေးဌာနများသ့ုိ “ရေးခန်းဖွင့်ချနိ်၌ 

သာမက အပခားအချနိ်များတွင်လည်း” ရောဂါရဝဒနာတစ်ခုခုအတွက် ရဆးကုသမှု 

ခံယူေန် လူနာလာရောက်သည့် အကကိမ်ရြါငး် (သစ်+ရဟာငး်)ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁-၄) ကွငး်ေငး်သည့်အကကိမ်ရပါငး်(ေပ်ကွက်/ရကျးေွာအရေအတွက်) ဆိုသည်မှာ 

ကျန်းမာရေးလုြ်ငန်းများကို လုြ်ရဆာင်ေန်အတွက် ေြ်ကွက်/ရကျးေွာသ့ုိ 

ကွငး်ဆငး်သည့်အကကိမ်ရြါင်းကို ဆိုလိြုါသည်။ ဥြမာ- မိမိြိုင်နယ်ရပမအတွင်း 

ရကျးေွာ(၄)ေွာအား၊ တစ်ေက်တာအတွင်း ရောက်ေိှြါက (၄)ကကိမ်ရေးသွင်းေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

မှေတ်ချက် - ေြ်ကွက်/ရကျးေွာကိုအရပခခံ၍ ကွင်းဆငး်သည့်အကကိမ်ကို သတ်မှတ် 

ပခငး် ပဖစ်ြါသည်။  

(၁-၅) ကွငး်ေငး်ောတွင် ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုရပးသည့် လူနာေုေုရပါငး်(သေ်+ 

ရဟာင်း အကကိမ်ရပါငး်) ဆိုသည်မှာ ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများ ေြ်ကွက်/ရကျးေွာ 

များသုိ့ ကွငး်ဆငး်သည့်အချနိ်တွင် ရောဂါရဝဒနာတစ်ခုခုအတွက် စမ်းသြ၊် 

စစ်ရဆး၊ ကုသရြးသည့် လူနာအကကိမ်ရြါငး်(သစ်+ရဟာင်း)ကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၁-၆) အေက်အေင့်များသ့ုိ လွှရဲပပာငး်ရပးရသာ လူနာအကကိမ်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ လူနာ 

အရနပဖင့် ရဆးခန်းသ့ုိလာသည်ပဖစ်ရစ၊ ကွငး်ဆင်းော၌ လူနာအားရတွ့ေှသိည် 

ပဖစ်ရစ ကိုယ်ဝန်၊ ရမွးဖွားစဉ်၊ ရမွးဖွားဖြီးကာလအတွင်း အေက်အဆင့်သို့ 

လွှဲသည်မှလဲွ၍ အပခားမည်သည့်အရကကာငး်ရကကာင့်မဆို အေက်အဆင့် 

ရဆးရြးခန်း၊ ရဆးရုံသ့ုိ ေြဆ်င့်ညွှန်းြို့သူ လူနာအကကိမရ်ြါင်းကို ဆိုလိြုါသည်။ 

လူေုကျန်းမာရေးလုပ်သားများ၏လုပ်ငန်းများ 

(၁-၇) ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များနှေင့် တွဲဖက်လုပ်ကိုင်သည့်အကကိမ်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

လူေုကျန်းမာရေးလုြ်သားတစ်ဦးသည် ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများနှင့် ရအာက် 

ရဖာ်ပြြါလုြ်ငန်းများတွင ် ကူညီရဆာငေွ်က်ပခငး်၊ ကကီးကကြ်မှုခံယူပခငး်၊ ရဆွးရနွးြဲွ 

တက်ရောက်ပခင်း စသည်တို့အား ပြုလုြ်သည့်အကကိမ်ရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(က) အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များ ေြ်ကွက်/ရကျးေွာသ့ုိ လာရောက်စဉ် 

မိမိက အကူအညီရတာင်းခံသပဖင့် ေြ်ကွက်/ရကျးေွာ၌ လှည့်လည်ကကည့်ရှု 

ောတွင် ြါဝင်သည့် အကကိမ်ရြါငး်၊ 

(ခ) အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များ ေြ်ကွက်/ရကျးေွာသ့ုိ လာရောက်၍ 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်းများ၊ ကျန်းမာရေးြညာရြးပခငး် 

လုြ်ငန်းများကို လုြ်ရဆာငေ်ာတွင် ကူညီသည့် အကကိမ်ရြါင်း၊ 

(ဂ) ကျန်းမာရေးဌာနသ့ုိ အစည်းအရဝးတက်ရောက်သည့်အကကိမ်ရြါငး် စသည် 

တို့ ြါဝင်ြါသည်။ 

မှေတ်ချက် - လူေုကျန်းမာရေးလုြ်သားများနှင့် တွဲဖကလ်ုြ်ကိုငသ်ည့်  အရကကာင်း 

အောများကို ကွငး်ဆငး်ရဆာင်ေွက်မှုမှတ်တမ်းတွင် ရေးမှတ်ေားေမည်။ 

  



15 
 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁။ ပဏာမကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်း  

၁.၁ ရဆးခန်းလာလူနာအသစ် 
ောနှုန်း 

ရဆးခန်းလာလူနာအသစ်ရြါင်း 
--------------------------------  x  ၁၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၁-၁) 
-------------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁.၂ အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
ရဆးခန်းလာလူနာအသစ် 
ောနှုန်း 

ရဆးခန်းလာလူနာအသစ်များအနက် 
အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက်ေှိသူရြါင်း 
--------------------------------  x  ၁၀၀ 
အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၁-၂) 
-------------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(အသက် ၆၀ 
နှစ်နင့်ှ အေက်) 

၁.၃ လူနာတစ်ဦးပြသသည့် 
ြျမ်းမျှအကကိမ်ရြါင်း 

ရဆးခန်းလာလူနာစုစုရြါင်း  
(သစ်+ရဟာင်း အကကိမ်ရြါင်း) 
-------------------------------    
ရဆးခန်းလာလူနာအသစ်ရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၁-၃) 
------------  
ြံုစ၁ံ(၁-၁) 

၁.၄ ေြ်ကွက်/ရကျးေွာများသို့ 
ြျမ်းမျှကွင်းဆင်းသည့် 
အကကိမ်ရြါင်း 

ကွင်းဆင်းသည့်အကကိမ်ရြါင်း 
(ေြ်ကွက်/ရကျးေွာအရေအတွက်) 
-------------------------------  
ေြ်ကွက်/ရကျးေွာရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၁-၄) 
---------------- 
ြံုစ၃ံ(၇-၁)+(၇-၂) 

၁.၅ အေက်အဆင့်များသ့ုိ 
လွှဲရပြာင်းရြးရသာ လူနာ 
အကကိမ်ောနှုန်း 

အေက်အဆင့်များသ့ုိ လွှဲရပြာင်းရြးရသာ 
လူနာအကကိမ်ရြါင်း 
--------------------------------  x  ၁၀၀ 
ရဆးခန်းလာလူနာစုစုရြါင်း(သစ် +ရဟာင်း 
အကကိမ်ရြါင်း)+ကွင်းဆင်းောတွင် 
ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးသည့် လူနာ 
စုစုရြါင်း(သစ်+ရဟာင်း အကကိမ်ရြါင်း) 

 
ြံုစ၁ံ(၁-၆) 
-------------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁-၃)+(၁-၅) 

 လူေုကျန်းမာရေးလုပ်သားများ၏ လုပ်ငန်းများ  

၁.၆ လူေုကျန်းမာရေးလုြ်သား 
တစ်ဦး ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်း 
များနှင့် တွဲဖက်လုြ်ကိငု်သည် ့
ြျမ်းမျှအကကိမ်ရြါင်း 

ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများနှင့် 
တဲွဖက်လုြ်ကိငု်သည့်အကကိမ်ရြါင်း 
--------------------------------------- 
လူေုကျန်းမာရေးလုြ်သား 

(လက်ေှိလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနသူ) 

 
ြံုစ၁ံ(၁-၇) 
-------------------
လူေုကျန်းမာရေး လုြ် 
သား (လက်ေှိလုြ်ငန်း 
ရဆာင်ေွက်ရနသူ) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုတံငစ်ာအြု် 

၂။  ကွငး်ဆငး်ရဆာငေွ်က်မှုမှတ်တမ်း 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံပပ
င်ပ

လူ
နာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၁။ 
၁ 

ပဏာမကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်း 
ရဆးခန်းလာလူနာအသစ်ရြါင်း 

 X      X 

၂ ရဆးခန်းလာလူနာအသစ်များအနက်  
အသက်(၆၀) နှစ်နငှ့်အေက်ေှိသူရြါင်း 

 X  X    X 

၃ ရဆးခန်းလာလူနာစုစုရြါင်း 
(သစ်+  ရဟာင်း အကကိမ်ရြါင်း) 

 X      X 

၄ ကွင်းဆင်းသည့်အကကိမ်ရြါင်း 
(ေြ်ကွက်/ရကျးေွာအရေအတွက်)  

 X       

၅ ကွင်းဆင်းောတွင် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြး 
သည့် လူနာစုစုရြါင်း(သစ်+ရဟာင်း အကကိမ်ရြါင်း)  

 X       

၆ အေက်အဆင့်များသ့ုိ လွှဲရပြာင်းရြးရသာ 
လူနာအကကိမ်ရြါင်း 

        

 
၇ 

လူေုကျန်းမာရေးလုပ်သား၏ လုပ်ငန်းများ 
ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများနှင့် တဲွဖက်လုြ်ကိငု်သည့် 
အကကိမ်ရြါင်း 

X X X X X X X  

အသံုးပပုပံု 

အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များ၏ လုြ်ငန်းြမာဏအနည်းအများနှင့် ေြ်ကွက်/ရကျးေွာ 

အနှံက့ွငး်ဆငး်၍ ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်ရြးနိုင်မှု အရပခအရနကိုလည်းရကာငး်၊ အရပခခံ 

ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များအရြါ် ပြည်သူတို့၏ ယံုကကည်အားေားမှုနှင့် ပြည်သူ့ရဆးရုံ၊ ရဆးခန်း 

များကို အားကိုးအသံုးပြုမှု အရပခအရနကိုလည်းရကာငး် သိေိှနိုင်သပဖင့် ကျန်းမာရေးဌာနများ 

အဆင့်ပမှင့်တင်ပခငး်၊ ဖွဲ့စည်းြုံတိုးချဲ့ပခငး်တို့ကို လိအုြ်သလုိ ရဆာငေွ်က်ရြးနိုငမ်ည်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရဆးဝါးြစ္စည်းနှင့်ဘဏ္ဍာရငွ ခွဲရဝချေားပခင်းတို့အတွက်လည်း အသံုးပြုနိုငမ်ည်ပဖစ်ြါသည်။  
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၂။  မိခင်နှေင့်မျ ို းေက်ပွားကျနး်မာရေးလုပ်ငန်း 

မိခင်နှင့်မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေးလုြ်ငန်းသည် အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် 

အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်ကိုယ်တိုင် ရဆာငေွ်က်သည့် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက် 

ရြးမှုများကို မှတ်တမ်းတငေ်န် ပဖစ်ြါသည်။ 

သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာကျွမ်းကျင်သူ 

သားဖွားပခင်းဆိုင်ောကျွမ်းကျင်သူ ဆိုသည်မှာ ဆောဝန်၊ သူနာပြု၊ ကျန်းမာရေးမှူး 

(သားဖွားပခငး်ြညာေေိှခဲ့ဖူးသူ)၊ အမျ ို းသမးီကျန်းမာရေးဆောမ၊ သားဖွားဆောမ 

စသည့် သားဖွားပခင်းဆိုငေ်ာအတတ်ြညာကို အနည်းဆုံး(၁၈)လသငက်ကားခဲ့ေသူ 

အားလုးံကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၂-၁) ယခုလမှေတ်ပုံတင်ကိုယ်ဝန်ရောင်အသေ်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းကိုယ်တိုင ်ရဆးခန်းနှင့က်ွငး်ဆင်းောတွင် 

ကကည့်ရှုရစာင့်ရောှက်ရြးသည့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်(အသစ်)ဦးရေကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ 

ယငး်ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင(်အသစ်)များကို ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ှတ်ြုံတင်စာအုြမ်ျား 

တွင် ရေးသငွး်ဖြီးသား ပဖစ်ေမည်။ သားဖွားဆောမ၏ တာဝန်ကျေြ်ကွက်/ရကျးေွာ 

များအားလုးံေှိ ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ိခငမ်ျားအားလုးံကို လွှမ်းခခုံမှုေိှရစေန် ရဆာင်ေွက် 

ေြါမည်။ 

(၂-၂) မှေတ်ပုံတင်ကိုယ်ဝန်ရောင(်အသေ်)များအနက် ကိုယ်ဝန်(၁၂)ပတ်ဝန်းကျင ်

ကိုယ်ဝန်လာပပသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ မိမိတာဝန်ကျနယ်ရပမ၌ အစီေငခ်ံသည့် 

ကာလအတွင်း ကိုယ်ဝန်ရဆာင(်အသစ်)များအပဖစ် လာရောက်ပြသသူများအနက် 

မှ ကိုယ်ဝန်(၁၂)ြတ်ဝန်းကျင် (ကိုယ်ဝန်ေှိသည်ဟုသိသည့်အချနိ်မှစ၍ (၁၄)ြတ် 

အေိ)ေှိရသာ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခငဦ်းရေကို ဆိုလုိြါသည်။ 

(၂-၃) မှေတ်ပုံတင်ကိုယ်ဝန်ရောင(်အသေ်)များအနက် ယခင်ကရလးရမွးမပီး (၂၄)လ 

အတွင်း ယခုေပ်မံကိုယ်ဝန်ရောင်သူရပါငး် ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျနယ်ရပမ၌ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ကိုယ်ဝန်ရဆာင်(အသစ်)များအပဖစ် လာရောက် 

ပြသသူများအနက်မှ ယခင်ကရလးရမွးဖြီး (အေှငရ်မွး၊အရသရမွး) (၂၄)လအတွငး် 

ယခုေြ်မကံိုယ်ဝန်ရဆာငသူ်မိခင်ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၂-၄) ရောင့်ရေှောက်ရပးသည့် ကိုယ်ဝန်ရောငေ်ုေုရပါငး်(သေ်+ရဟာငး် အကကိမ်ရပါငး်) 

ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်း 

ကိုယ်တိုင ် ရဆးခန်းနှင့က်ွငး်ဆငး်ောတွင် ကကည့်ရှုရစာင့်ရေှာက်ရြးသည့် 

ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်အကကိမ်ရြါငး်(သစ်+ရဟာငး်)ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၂-၅) သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာကျွမ်းကျင်ရသာကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းကိုယ်တိုင် အိမ်တိုငေ်ာ 

ရောက်ရမွးဖွားရပးသည့်မိခင်ရပါငး် (Home Deliveries by Reporting SBA) 

ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်း 

ကိုယ်တိုင ်အမိ်သုိ့သွားရောက်၍ ရမွးဖွားရြးသည့် မိခင်ဦးရေကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(ကရလးအရသရမွးမိခင် အကျုံးဝင်ပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ပျက်ပခငး် အကျုံးမဝငပ်ါ။) 

(၂-၆) သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာကျွမ်းကျင်သူကိုယ်တိုင် အေိုးေရေးရုံနှေင့်ကျန်းမာရေးဌာနများ 

ေှေ ိ သားဖွားခန်းများတွင် ရမွးဖွားရပးသည့်မခိငရ်ပါငး် (Institutional Deliveries) 

ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် အစီေငခ်ံသကူိုယ်တိုင် အစိုးေရဆးရုံနှင့် 

ကျန်းမာရေးဌာနများေိှ သားဖွားခန်းများတွင် ရမွးဖွားရြးသည့် မိခင်ဦးရေကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

(ကရလးအရသရမွးမိခင် အကျုံးဝင်ပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ပျက်ပခငး် အကျုံးမဝငပ်ါ။) 

(၂-၇) သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာကျွမ်းကျင်သူနှေင့် ကိုယ်ဝနရ်ောင်ရောင့်ရေှောက်မှု အနညး်ေုံး 

(၈)ကကိမ်ေေှေခိဲ့သည့် အေှေင်ရမွးမိခင်ရပါင်း ဆိုသည်မှာ ရမွးမိခင်များအနက် 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း သားဖွားပခင်းဆိုငေ်ာကျွမ်းကျင်သူနှင့် ကိုယ်ဝနရ်ဆာင ်

ရစာင့်ရောှက်မှု အနည်းဆုံး(၈)ကကိမ်ေေှိခဲ့သည့် အေှငရ်မွးမိခငရ်ြါငး်ကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ 

သတ်မှတ်ကာလများမှာ -   

      ြေမအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၁၂)ြတ်အတွင်း (၀-၁၂)ြတ်အေိ၊ 

 ဒုတိယအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၂၀)ြတ်ဝန်းကျင ်(၁၃-၂၀)ြတ်အေိ၊ 

 တတိယအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၂၆)ြတ်ဝန်းကျင ်(၂၁-၂၆)ြတ်အေိ၊ 

 စတုတ္ထအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၃၀)ြတ်ဝန်းကျင် (၂၇-၃၀)ြတ်အေိ၊  

 ြဉ္စမအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၃၄)ြတ်ဝန်းကျင် (၃၁-၃၄)ြတ်အေိ၊  

 ဆဋ္ဌမအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၃၆)ြတ်ဝန်းကျင ်(၃၅-၃၆)ြတ်အေိ၊  

 သတ္တမအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၃၈)ြတ်ဝန်းကျင် (၃၇-၃၈)ြတ်အေိ၊ 

 အဋ္ဌမအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၄၀)ြတ်ဝန်းကျင ်(၃၉-၄၀)ြတ်အေိ  

တို့ပဖစ်ြါသည်။ 
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မှေတ်ချက် - သားဖွားပခငး်ဆိုင်ောကျွမ်းကျင်သူမှ ကိုယ်ဝန်ရဆာငရ်စာင့်ရေှာကမ်ှု 

ရြးခဲ့ရသာမတှ်တမ်းများကို ကကည့်ရှုဖြီး စိစစ်ရဖာ်ပြရြးေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂-၈) သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာကျွမ်းကျင်သူနှေင့် ကိုယ်ဝနရ်ောင်ရောင့်ရေှောက်မှု အနညး်ေုံး 

(၄)ကကိမ်ေေှေိခဲ့သည့် အေှေင်ရမွးမိခင်ရပါင်း ဆိုသည်မှာ ရမွးမိခင်များအနက် 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း သားဖွားပခင်းဆိုငေ်ာကျွမ်းကျင်သူနှင့် ကိုယ်ဝနရ်ဆာင ်

ရစာင့်ရောှက်မှု အနည်းဆုံး(၄)ကကိမ်ေေှိခဲ့သည့် အေှငရ်မွးမိခငရ်ြါငး်ကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ 

သတ်မှတ်ကာလများမှာ -  

 ြေမအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၁၂)ြတ်အတွင်း (၀-၁၂)ြတ်အေိ၊ 

 ဒုတိယအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၂၄)ြတ်ဝန်းကျင် (၁၃-၂၆)ြတ်အေိ၊ 

 တတိယအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၃၂)ြတ်ဝန်းကျင် (၂၇-၃၄)ြတ်အေိ၊ 

 စတုတ္ထအကကိမ်သည် ကိုယ်ဝန်(၃၆)ြတ်ဝန်းကျင် (၃၅ြတ်မှရမွးဖွားသည် 

အေိ) တို့ပဖစ်ြါသည်။ 

မှေတ်ချက် - သားဖွားပခငး်ဆိုင်ောကျွမ်းကျင်သူမှ ကိုယ်ဝန်ရဆာငရ်စာင့်ရေှာကမ်ှု 

ရြးခဲ့ရသာမတှ်တမ်းများကို ကကည့်ရှုဖြီး စိစစ်ရဖာ်ပြရြးေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂-၉)    ကရလးရမွးမပးီ အချငး်မကျမီ သားအမိ်ကျုံ့ရေးချက်ချင်းေေှေိသည့် ရမွးမပီးမိခင် 

ရပါင်း ဆိုသည်မှာ ကရလးရမွးဖွားဖြီး အချငး်မကျမီအချနိ်တွင် သားဖွားပခငး် 

ဆိုင်ောကျွမ်းကျငရ်သာကျန်းမာရေးဝန်ေမး်ကိုယ်တိုင် သားအိမ်ကျုံ့ရဆးတစ်မျ ို း 

မျ ို းပဖင့် ရစာင့်ရေှာက်ကုသမှုရြးရသာ မိခင်ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၂-၁၀) သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာကျွမ်းကျင်ရသာကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းကိုယ်တိုင် ကျန်းမာရေး 

ရောင့်ရေှောက်မှုရပးသည့် ရမွးမပီးမိခင်အသေ်ရပါငး်(ရမွးဖွားမပီး(၄၈)နာေီအတွင်း) 

(ကိုယ်တိုင်ရမွးနှေင့်အပခားသူရမွး) ဆိုသည်မှာ မည်သူကရမွးဖွားရြးခဲ့သည်ပဖစ်ရစ 

ရမွးဖွားဖြီး(၄၈)နာေီအတွင်း အစီေင်ခံသကူျန်းမာရေးဝန်ေမ်းကိုယ်တိုင် 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်ရြးသည့် ရမွးဖြီးမိခင်(အသစ်)ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၂-၁၁) သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာကျွမ်းကျင်သူနှေင့် ရမွးမပီးမိခင်ရောင့်ရေှောက်မှု အနညး်ေုံး 

(၄)ကကိမ်ေေှေိခဲ့သည့် အေှေငရ်မွးမိခင်ရပါင်း(ကိုယ်တိုင်ရမွးနှေင့်အပခားသူရမွး) ဆိုသည် 

မှာ ရမွးမိခင်များအနက် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း သားဖွားပခင်းဆိုင်ော 

ကျွမ်းကျင်သူနှင့် ရမွးဖြီးမိခင်ရစာင့်ရေှာက်မှု အနည်းဆုံး(၄)ကကိမ်ေေိှခဲ့သည့် 

အေှငရ်မွးမိခငရ်ြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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သတ်မှတ်ကာလများမှာ -  

 ြေမအကကိမ်သည် ရမွးဖြီးဖြီးချင်း(၂၄)နာေီအတွငး်၊ 

 ဒုတိယအကကိမ်သည် ရမွးဖြီး (၄၈)နာေီမှ (၇၂)နာေီအတွင်း၊ 

 တတိယအကကိမ်သည် ရမွးဖြီး (၇)ေက်မှ (၁၄)ေက်အတွငး်၊ 

 စတုတ္ထအကကိမ်သည် ရမွးဖြီး (၆)ြတ်ရပမာက်အတွငး် တို့ပဖစ်ြါသည်။ 

မှတ်ချက် - သားဖွားပခငး်ဆိုင်ောကျွမ်းကျင်သူမှ ရမွးဖြီးမိခင်ရစာင့်ရေှာက်မှုရြးခဲ့ 

ရသာမှတ်တမ်းများကို ကကည့်ရှုဖြီး စိစစ်ရဖာ်ပြရြးေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂-၁၂)    အေက်အေင့်သို့ လွှဲရပပာငး်ရပးသည့် မိခင်ရပါငး်(ကိုယ်ဝန်+ရမွးဖွားေဉ်+ရမွးမပီး) 

ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေး၀န်ေမး်မှ မိမိ၏ရစာင့်ရေှာက်မှုေက် ြိုမို 

လိအုြ်ရသာ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင၊် ရမွးမိခငန်ှင့်ရမွးဖြီးမိခင်တို့ကို အေက်အဆင့် 

ကျန်းမာရေးဌာန၊ ရဆးရုံများသုိ့ လွှရဲပြာငး်ရြးသည့် မိခင်ဦးရေကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၂-၁၃)    အန္တောယ်ပဖေ်နုိင်ရပခေှေရိသာ ကိုယ်ဝန်ရောင်မိခင်အသေ်ရပါင်း (High-Risk 

Pregnancy) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေး၀န်ေမ်းမှ ရစာင့်ရေှာက်ရြး 

သည့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင်များအနက် ရအာကရ်ဖာ်ပြြါ အန္တောယ်ပဖစ်နိုငရ်သာ 

အရပခအရနတစ်မျ ို းမျ ို းေှိသည့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်အသစ်ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

အန္တောယ်ပဖေ်နုိင်ရပခေှေရိသာ ကိုယ်ဝန်ရောင်မိခင် ဆိုသည်မှာ အေူးဂရုပြု 

ရစာင့်ရောှက်မှုရြးသင့်သည့် ရအာက်ြါလက္ခဏာတစ်ခုခုေှိသည့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင် 

မိခငမ်ျားကို ဆိုလိုြါသည်။ 

 အသက်  

- (၁၈)နှစ်ရအာက် (သ့ုိ) (၃၅)နှစ်နှင့်အေက် 

 ောဇဝင် 

- နှလုံးရောဂါ (သ့ုိ) ရကျာက်ကြ်ရောဂါ (သို့) ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါ (သ့ုိ) 

ရသွးတိုးရောဂါေိှပခင်း 

- ယခင်ကိုယ်ဝန်အား ခွဲစိတ်၍ရမွးဖွားပခငး် (သ့ုိ)   

အရောက်အကပူဖင့်ရမွးဖွားပခငး် (e.g. Forceps, Vacuum extraction) 

- (၅)ကကိမ်နှင့်အေက်ကိုယ်ဝန်ရဆာငပ်ခငး် 

 ယခင်ကရလးရမွးဖွားောတွင်  

- ရသွးဆင်းပခငး် (သ့ုိ) ဖျားပခငး် (သ့ုိ) တက်ပခငး် (သ့ုိ)  

တတိယအဆင့် ရမွးလမ်းရကကာင်းစုတ်ဖြဲပခင်း 

- ကရလးအရသရမွးပခင်း (သ့ုိ)  

ရမွးကငး်စကရလးရသဆုံးပခငး် (Early newborn death) 

- ရြါငမ်ပြည့်/လမရစ့ကရလးရမွးဖွားပခငး် 



21 
 

 ယခုကိုယ်ဝန်တွင် 

- မိန်းမကိုယ်မှ လတ်တရလာရသွးဆင်းရနပခင်း (သ့ုိ)  

ရသွးဆင်းသည့် ောဇဝင်ေိှပခင်း 

- ရသွးတိုးပခငး် 

- သရန္ဓေသားအရနအေားမမှန်ပခင်း(ကိုယ်ဝန်(၃၆)ြတ်ရနာက်ြိုငး်) 

- အမမွှာကိုယ်ဝန် 

- ေက်လနွ်ကိုယ်ဝန် 

- ရသွးအားနည်းပခငး် 

- ကိုယ်ဝန်(၅)လမှရမွးသည်အေိ တစ်လလျှင် အနည်းဆုံးကိုယ်အရလးချနိ် 

(၁)ကီလိုဂေမ်မနှ်မှန်မတိုးပခင်း (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်(၃၄)ြတ်တွင ် ကိုယ်အရလး 

ချနိ် (၄၂)ကီလိဂုေမ်နှင့်ရအာကန်ည်းပခငး် 

  အေန်သားဖွားေောမများ၏လုပ်ငန်းများ 

(၂-၁၄) အေန်သားဖွားေောမမှေ ရမွးဖွားရပးသည့် မိခင်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အေန်သားဖွား 

ဆောမများအရနပဖင့် သားဖွားပခင်းဆိုင်ောကျွမ်းကျင်ရသာ ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်း 

များ၏ အကူအညီမြါဘဲ မိမကိိုယ်တိုင်ရမွးဖွားရြးရသာ မိခင်ဦးရေကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ 

(၂-၁၅) အေန်သားဖွားေောမမှေ အေက်အေင့်သ့ုိ လွှရဲပပာငး်ရပးသည့် မိခင်ရပါငး် 

(ကိုယ်ဝန်+ရမွးဖွားေဉ်+ရမွးမပီး) ဆိုသည်မှာ အေန်သားဖွားဆောမမှ မိမိ၏ 

ရစာင့်ရေှာက်မှုေက်ြုိမိုလိအုြ်ရသာ  ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင၊် ရမွးမိခငန်ှင်ရ့မွးဖြီးမိခင် 

တို့ကို အေက်အဆင့် ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်၊ ကျန်းမာရေးဌာန၊ ရဆးရုံများသ့ုိ 

လွှရဲပြာငး်ရြးသည့် မိခင်ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

သားေက်ပခားကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

သားေက်ပခားကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုရပးသူရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့် 

ကာလအတွင်း အစီေင်ခံသကူျန်းမာရေးဝန်ေမ်းကိုယ်တိုင ် ရခတ်မီသားဆက်ပခား 

နညး်လမ်းတစ်မျ ို းမျ ို းပဖင့် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးသည့် (အမျ ို းသမးီ/သား) 

ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၂-၁၆) သားေက်ပခားေားရေးပဖင့် ရောင့်ရေှောက်မှုေေှေိသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေင်ခံသည့် 

ကာလအတွင်း အစီေငခ်ံသကူျန်းမာရေးဝန်ေမး်ကိုယ်တိုင ် သားဆက်ပခားစားရဆး 

ပဖင့် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးသည့် အမျ ို းသမးီဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၂-၁၇) (၃)လခံေိးုရေး(အသားရေး)ပဖင့် ရောင့်ရေှောက်မှုေေှေိသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံ 

သည့်ကာလအတွငး်  အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းကိုယ်တိုင် သားဆက်ပခား 

(၃)လခံေိုးရဆး(အသားရဆး)ပဖင့ ်ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးသည့် အမျ ို းသမီး 

ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၂-၁၈) (၃)လခံေိးုရေး(အရေပပားရအာက်ေိုးရေး)ပဖင့် ရောင့်ရေှောက်မှုေေှေိသူရပါငး် 

ဆိုသည်မှာ အစီေင်ခံသည့်ကာလအတွငး် အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်း 

ကိုယ်တိုင် သားဆက်ပခား (၃)လခံေိုးရဆး(အရေပြားရအာက်ေိုးရဆး)ပဖင့ ်

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုရြးသည့် အမျ ို းသမီးဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

 (၂-၁၉) လက်ရမာငး်အရေပပားရအာက်ေည့်သားေက်ပခားပေ္စည်းပဖင့် ရောင့်ရေှောက်မှုေေှေိသူ 

ရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်း 

ကိုယ်တိုင ် လက်ရမာငး်အရေပြားရအာက်ေည့် သားဆက်ပခားြစ္စည်းပဖင့် 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုရြးသည့် အမျ ို းသမီးဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။  

(၂-၂၀) သားအမိ်တွငး်ေည့်သားေက်ပခားပေ္စည်းပဖင့် ရောင့်ရေှောက်မှုေေှေိသူရပါငး် ဆိုသည် 

မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမး်ကိုယ်တိုင ်

သားအိမ်တွင်းေည့်သားဆက်ပခားြစ္စည်းပဖင့် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးသည့် 

အမျ ို းသမီးဦးရေကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၂-၂၁) အရေးရပါ်သားေက်ပခားေားရေးပဖင့် ရောင့်ရေှောက်မှုေေှေိသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းကိုယ်တိုင် အရေးရြါ် 

သားဆက်ပခားစားရဆးပဖင့် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးသည့် အမျ ို းသမီးဦးရေ 

ကို ဆိုလုိြါသည်။  

 (၂-၂၂) ကွန်ေုံးပဖင့် ရောင့်ရေှောက်မှုေေှေိသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် 

အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းကိုယ်တိုင ် ကွန်ဒုံးပဖင့် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှု 

ရြးသည့် (အမျ ို းသမီး/သား)ဦးရေကို ဆိုလိြုါသည်။ 
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ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၂။ မိခင်နှေင့်မျ ို းေကပွ်ားကျန်းမာရေးလုပ်ငန်း  

၂.၁ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ရစာင့်ရေှာက် 
ပခင်း လွှမ်းခခုံမှုောနှုန်း 

ယခုလမှတ်ြံုတင်ကိယ်ုဝန်ရဆာင် 
အသစ်ရြါင်း 
-----------------------------  x  ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကုိယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ဦးရေ 

 
ြံုစ၁ံ(၂-၁) 
----------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၈-၇) 

၂.၂ သားဆကန်ီးရသာ  

ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ောနှုန်း 

မှတ်ြံုတင်ကိယု်ဝန်ရဆာင်(အသစ်)များ 
အနက် ယခင်ကရလးရမွးဖြီး(၂၄)လအတွင်း 
ယခုေြ်မံ ကုိယ်ဝန်ရဆာင်သူရြါင်း 
-----------------------------  x  ၁၀၀ 
ယခုလမှတ်ြံုတင်ကိယ်ုဝန်ရဆာင် 
အသစ်ရြါင်း 

 
 
ြံုစ၁ံ(၂-၃) 
----------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၂-၁) 

၂.၃ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်တစ်ဦးအား 
ရစာင့်ရေှာက်ရြးသည့် 
ြျမ်းမျှအကကိမ် 

ရစာင့်ရေှာက်ရြးသည့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင် 
စုစုရြါင်း (သစ်+ ရဟာင်း အကကိမ်ရြါင်း) 
---------------------------------  
ယခုလမှတ်ြံုတင်ကိယ်ုဝန်ရဆာင် 
အသစ်ရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၂-၄) 
-------------  
ြံုစ၁ံ(၂-၁) 

၂.၄ သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင် 
ရသာကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းမှ 
ကိုယ်တုိင် အိမ်တုိင်ောရောက် 
ရမွးဖာွးမှုောနှုန်း 

သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်ရသာ 
ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းကိုယ်တုိင် အိမ်တိုင်ော 
ရောက် ရမွးဖာွးရြးသည့်မိခင်ရြါင်း 
-----------------------------  x  ၁၀၀  
အေှင် ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
ြံုစ၁ံ(၂-၅) 
----------  x ၁၀၀  
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၂.၅ သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင် 
သူမှ အစိုးေရဆးရံုနငှ့် ကျန်းမာ 
ရေးဌာနများေိှ သားဖွားခန်းများ 
တွင် ကိုယ်တုိင်ရမွးဖာွးမှုောနှုန်း 

သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သူကုိယ်တုိင် 
အစိုးေရဆးရံုနငှ့်ကျန်းမာရေးဌာနများေှိ 
သားဖွားခန်းများတွင် ကိုယ်တုိင်ရမွး 
မိခင်ရြါင်း 
------------------------------  x  ၁၀၀ 
အေှင် ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
 
ြံုစ၁ံ(၂-၆) 
----------  x ၁၀၀  
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၂.၆ အေှင်ရမွးမခိင်များအနက် 
သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သူ
နှင့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင် 
ရစာင့်ရေှာက်မှု အနည်းဆံုး 
(၈)ကကိမ်ေေိှသူောနှုန်း 

သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သနူှင့် 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ရစာင့်ရေှာက်မှု အနည်းဆံုး 
(၈)ကကိမ်ေေိှခ့ဲသည့် အေှင်ရမွးမိခင်ရြါင်း 
------------------------------  x  ၁၀၀  
အေှင် ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
ြံုစ၁ံ(၂-၇) 
----------  x ၁၀၀  
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၂.၇ အေှင်ရမွးမခိင်များအနက် 
သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သူ
နှင့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင် 
ရစာင့်ရေှာက်မှု အနည်းဆံုး 
(၄)ကကိမ်ေေှိသူောနှုန်း 

သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သနူှင့် 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ရစာင့်ရေှာက်မှု အနည်းဆံုး 
(၄)ကကိမ်ေေှိခဲ့သည့် အေှင်ရမွးမခိင်ရြါင်း 
------------------------------  x  ၁၀၀  
အေှင် ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
ြံုစ၁ံ(၂-၈) 
-----------  x ၁၀၀  
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၂.၈ ကရလးရမွးဖြီးအချင်းမကျမီ 
သားအိမက်ျုံ့ရဆး ချက်ချင်းေေှိ 
သည် ့ရမွးဖြးီမိခင်ောနှုန်း 

ကရလးရမွးဖြီးအချင်းမကျမီ သားအိမက်ျုံ့ 
ရဆးချက်ချင်းေေှိသည့် ရမွးဖြးီမိခင်ရြါင်း 
------------------------------  x  ၁၀၀  
ရမွးဖာွးမှုစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၂-၉) 
-----------  x ၁၀၀  
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 

၂.၉ ရမွးဖာွးဖြီး(၄၈)နာေီအတွင်း 
ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှု 
ေသည့် မိခင်ောနှုန်း 

သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်ရသာ 
ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းကိုယ်တုိင် ကျန်းမာရေး 
ရစာင့်ရေှာက်ရြးသည့် ရမွးဖြီးမခိင် 
အသစ်ရြါင်း (ရမွးဖာွးဖြီး(၄၈)နာေီအတွင်း) 
------------------------------  x  ၁၀၀  
ရမွးဖာွးမှုစုစုရြါင်း 

 
 
 
ြံုစ၁ံ(၂-၁၀) 
-----------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 

၂.၁၀ အေှင်ရမွးမခိင်များအနက် 
သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သူ
နှင့် ရမွးဖြးီမိခင်ရစာင့်ရေှာက်မှု 
အနည်းဆံုး(၄)ကကိမ်ေေိှသူောနှုန်း 

သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သနူှင့်   
ရမွးဖြီးမခိင်ရစာင့်ရေှာက်မှု အနည်းဆံုး 
(၄)ကကိမ်ေေှိခဲ့သည့် အေှင်ရမွးမခိင်ရြါင်း  
(ကုိယ်တုိင်ရမွးနှင့်အပခားသရူမွး) 
------------------------------  x  ၁၀၀  
အေှင် ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
 
ြံုစ၁ံ(၂-၁၁) 
-----------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၂.၁၁ အေက်အဆင့်သုိ့ လွှဲရပြာင်း 
ရြးသည့် မိခင်ောနှုန်း 
(ကုိယ်ဝန်+ရမွးဖွားစဉ်+ရမွးဖြးီ) 

အေက်အဆင့်သုိ့ လွှဲရပြာင်းရြးသည့် 
မိခင်ရြါင်း(ကုိယ်ဝန်+ရမွးဖာွးစဉ်+ရမွးဖြးီ) 
------------------------------- x  ၁၀၀  
ယခုလမှတ်ြံုတင်ကိယ်ုဝန်ရဆာင် 
အသစ်ရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၂-၁၂) 
-----------  x ၁၀၀  
ြံုစ၁ံ(၂-၁) 

၂.၁၂ အန္တောယ်ပဖစ်နိငု်ရပခေိှရသာ 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ောနှုန်း 

အန္တောယ်ပဖစ်နိငု်ရပခေိှရသာ 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်အသစ်ရြါင်း 
------------------------------  x  ၁၀၀  
ယခုလမှတ်ြံုတင်ကိယ်ုဝန်ရဆာင် 
အသစ်ရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၂-၁၃) 
-----------  x ၁၀၀  
ြံုစ၁ံ(၂-၁) 

 အေန်သားဖွားေောမများ၏ လုပ်ငန်းများ  

၂.၁၃ အေန်သားဖွားဆောမမှ ရမွးဖာွး 
ရြးသည့် မိခင်ောနှုန်း 

အေန်သားဖွားဆောမမှ ရမွးဖာွးရြးသည့် 
မိခင်ရြါင်း 
------------------------------  x  ၁၀၀  
ရမွးဖာွးမှုစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၂-၁၄) 
-----------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁)+(၁၀-၂) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၂.၁၄ အေန်သားဖွားဆောမမှ 
အေက်အဆင့်သုိ့ လွှဲရပြာင်း 
ရြးသည့် မိခင်ောနှုန်း 
(ကုိယ်ဝန်+ ရမွးဖာွးစဉ်+ရမွးဖြးီ) 

အေန်သားဖွားဆောမမှ အေက်အဆင့်သ့ုိ 
လွှဲရပြာင်းရြးသည့် မိခင်ရြါင်း  
(ကုိယ်ဝန်+ရမွးဖွားစဉ်+ရမွးဖြးီ) 
------------------------------  x  ၁၀၀  
ယခုလမှတ်ြံုတင်ကိယ်ုဝန်ရဆာင် 
အသစ်ရြါင်း 

 
 
ြံုစ၁ံ(၂-၁၅) 
-----------  x ၁၀၀  
ြံုစ၁ံ(၂-၁) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုံတင်စာအြု် 

၂။  ကွငး်ဆငး်ရဆာငေွ်က်မှုမှတ်တမ်း 

၃။  ရမွးဖွားမှုနှင့်ရသဆုံးမှုမတှ်တမ်း 

၄။  ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ိခင်ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်းစာအြု် 

၅။  ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်မှတ်ြုံတင်စာအြု် 

၆။  သားဆက်ပခားနည်းလမး်သံုးစွဲသူမှတ်တမ်း 

 

 

သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံပပ
င်ပ

လူ
နာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၂။ 

၁ 

မိခင်နှေင့်မျ ို းေကပွ်ားကျန်းမာရေးလုပ်ငန်း 

ယခုလမှတ်ြံုတင်ကိယ်ုဝန်ရဆာင်အသစ်ရြါင်း 

 

X 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ မှတ်ြံုတင်ကိယု်ဝန်ရဆာင်(အသစ်)များအနက် 

ကိုယ်ဝန(်၁၂)ြတ်ဝန်းကျင် ကိုယ်ဝန်လာပြသူရြါင်း  
X X  X     

၃ မှတ်ြံုတင်ကိယု်ဝန်ရဆာင်(အသစ်)များအနက် 

ယခင်ကရလးရမွးဖြးီ(၂၄)လအတွင်း ယခုေြ်မံ 

ကိုယ်ဝန်ရဆာင်သူရြါင်း 

X X  X     
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ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံပပ
င်ပ

လူ
နာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၄ ရစာင့်ရေှာက်ရြးသည့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စုစရုြါင်း 

(သစ+်ရဟာင်း အကကိမ်ရြါင်း) 
 X  X     

၅ သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်ရသာကျန်းမာရေး 

ဝနေ်မ်းကိုယ်တုိင် အိမ်တုိင်ောရောက်ရမွးဖွားရြး 

သည့်မိခင်ရြါင်း 

X X  X     

၆ သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သူကုိယ်တုိင် အစုိးေ 

ရဆးရံုနငှ့်ကျန်းမာရေးဌာနများေှိ သားဖွားခန်းများတွင် 

ရမွးဖာွးရြးသည့်မိခင်ရြါင်း 

X   X    X 

၇ 

 

သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သနူှင့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင် 

ရစာင့်ရေှာက်မှု အနည်းဆံုး(၈)ကကိမ်ေေှိခဲ့သည့် 

အေှင်ရမွးမခိင်ရြါင်း 

X X  X     

၈ သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သနူှင့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင် 

ရစာင့်ရေှာက်မှု အနည်းဆံုး(၄)ကကိမ်ေေှိခဲ့သည့် 

အေှင်ရမွးမခိင်ရြါင်း 

X X  X     

၉ ကရလးရမွးဖြီး အချင်းမကျမီ သားအိမက်ျုံ့ရဆး 

ချက်ချင်းေေိှသည့် ရမွးဖြးီမိခင်ရြါင်း 
X   X     

၁၀ သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်ရသာကျန်းမာရေး 

ဝနေ်မ်းကိုယ်တုိင် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြး 

သည် ့ရမွးဖြးီမိခင်အသစ်ရြါင်း(ရမွးဖာွးဖြီး (၄၈)နာေီ 

အတွင်း)(ကိုယ်တိုင်ရမွးနှင့်အပခားသရူမွး) 

   X     

၁၁ သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သူနှင့် ရမွးဖြးီမိခင် 

ရစာင့်ရေှာက်မှု အနည်းဆံုး(၄)ကကိမ်ေေှိခဲ့သည့် အေှင်ရမွး 

မိခင်ရြါင်း(ကိုယ်တိုင်ရမွးနှင့်အပခားသူရမွး) 

X X  X     

၁၂ အေက်အဆင့်သုိ့ လွှဲရပြာင်းရြးသည့် မိခင်ရြါင်း 

(ကိုယ်ဝန်+ရမွးဖွားစဉ်+ရမွးဖြးီ) 
   X     

၁၃ အန္တောယ်ပဖစ်နိငု်ရပခေိှရသာ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင် 

အသစ်ရြါင်း 
   X     
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ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံပပ
င်ပ

လူ
နာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

 

၁၄ 

အေန်သားဖွားေောမများ၏ လုပ်ငန်းများ 

အေန်သားဖွားဆောမမှ ရမွးဖာွးရြးသည့် မိခင်ရြါင်း 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 



 

၁၅ အေန်သားဖွားဆောမမှ အေက်အဆင့်သ့ုိ လွှဲရပြာင်း 

ရြးသည့် မိခင်ရြါင်း(ကိုယ်ဝန+်ရမွးဖာွးစဉ်+ရမွးဖြးီ) 
X X X X X X  X  

 သားေက်ပခားကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်းများ        

၁၆ သားဆကပ်ခားစားရဆးပဖင့် ရစာင့်ရေှာက်မှုေေိှသူရြါင်း  X  X     

၁၇ (၃)လခံေုိးရဆး(အသားရဆး)ပဖင့် 

ရစာင့်ရေှာက်မှုေေိှသူရြါင်း 
 X  X     

၁၈ (၃)လခံေုိးရဆး(အရေပြားရအာက်ေုိးရဆး)ပဖင့် 

ရစာင့်ရေှာက်မှုေေိှသူရြါင်း 
 X  X     

၁၉ လက်ရမာင်းအရေပြားရအာက်ေည့်သားဆကပ်ခား 

ြစ္စည်းပဖင့် ရစာင့်ရေှာက်မှုေေိှသူရြါင်း 
 X  X     

၂၀ သားအိမတွ်င်းေည့်သားဆကပ်ခားြစ္စည်းပဖင့် 

ရစာင့်ရေှာက်မှုေေိှသူရြါင်း 
 X  X     

၂၁ အရေးရြါ်သားဆက်ပခားစားရဆးပဖင့် 

ရစာင့်ရေှာက်မှုေေိှသူရြါင်း  
 X  X     

၂၂ ကွန်ဒံုးပဖင့်ရစာင့်ရေှာက်မှုေေှိသူရြါင်း 
 X  X     

အသုံးပပုပံု 

 ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်များအား ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ်မှစ၍ ရမွးဖွားစဉ်နှင့် ရမွးဖွားဖြီးကာလ 

တစ်ရလျှာက် လိုအြ်ရသာကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်းများ ရဆာငေွ်က်ေားေိှမှု 

အရပခအရနတို့ကို ရနောရဒသအလိကု် သိေိှသံုးသြ်နိုင်ဖြီး လိအုြ်သည်များကို အချနိ်နှင့် 

တစရ်ပြးညရီဆာငေွ်က်ကာ အေည်အရသွးပြည့်မီရသာ မိခင်နှင့်မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်မှုများ လက်လမှ်းမီေေှိရစပခငး်ပဖင့် မိခင်ရသဆုံးမှုနှုန်း ရလျာ့နည်းကျဆငး်လာရစေန် 

ရဆာငေွ်က်နိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။  
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၃။  အာဟာေရောင့်ရေှောကမ်ှုလုပ်ငန်း 

အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်းများအား တာဝန်ကျရဒသအတွင်း ကာကွယ်ရဆး 

ေိးုပခင်း၊ ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ိခင်၊ ရမွးမိခငန်ှင့် ရမွးဖြီးမိခင်များ ကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်မှုရြးပခငး် စသည့် လုြ်ငန်းများရဆာငေွ်က်ချနိ်တွင် တစ်ြါတည်း 

ရဆာငေွ်က်ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၃-၁) ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် ရမွးေကရလး(အေှေငရ်မွး)ရပါင်း ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျ 

ရဒသ၌ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ကရလးရမွးဖွားဖြီး(၂၄)နာေီအတွငး် 

အေီေင်ခံသူကိုယ်တိုင် ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် ရမွးစကရလး(အေှင်ရမွး)ဦးရေ 

ရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၃-၂) ကိုယ်အရလးချနိ်မပပည့်သည့် ရမွးေကရလး(အေှေင်ရမွး)ရပါငး် ဆိုသည်မှာ မိမိ 

တာဝန်ကျရဒသ၌ အစီေင်ခံသည့်ကာလအတွငး် ကရလးရမွးဖွားဖြီး(၂၄)နာေီ 

အတွင်း အေီေငခ်ံသူကိုယ်တိုင် ကိုယ်အရလးချနိ်ော၌ ကိုယ်အရလးချနိ်မပြည့်သည့် 

(၅ရြါင် ၈ရအာငစ် (သ့ုိ) ၅.၅ရြါင် (သ့ုိ) ၂.၅ ကီလိဂုေမ်ရအာက်ေိှ) ရမွးစကရလး 

(အေှင်ရမွး)ဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၃-၃) သူငယ်နာဘယ်ေီဘယ်ေပီဖေ်ပွားသည့် ကရလးရပါငး်(အသေ်) ဆိုသည်မှာ အစီေငခံ် 

သည့်ကာလအတွငး် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းချ ို ့တဲ့မှုရကကာင့ပ်ဖစ်ြွားရသာ သူငယ်နာ 

ဘယ်ေီဘယ်ေီရောဂါခံစားေသည့် တစ်နှစ်ရအာကက်ရလးဦးရေ(လူနာအသစ်) 

(အေှင်+အရသ)ရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(ရဆးရုံများတွင်ကုသမှုရြးရသာ သူငယ်နာဘယ်ေီဘယ်ေီ ပဖစ်ြွားသည့် ကရလး 

များအား ရဆးရုံစာေငး်၌သာေည့်သွငး်ေန်၊ အစီေငခ်ံသည့်ကျန်းမာရေးဌာန/ 

ဌာနခွဲတွင် လာရောက်ပြသရသာ သူငယ်နာဘယ်ေီဘယ်ေီပဖစ်ြွားသည့် ကရလးများ 

(ကုသ၊ ရြျာက်ကင်းနှင့် လွှရဲပြာငး်)အားလုးံအား ကျန်းမာရေးဌာန/ဌာနခွဲ၏ 

စာေင်း၌ ေည့်သွင်းေန်။) 
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(က) အဓိကလက္ခဏာများ (ခ) သာမညလက္ခဏာများ 

ကရလးသည် - ကရလးသည် - 

၁။ အသက်(၁)လမှ(၆)လအတွင်းပဖစ်ပခင်း။ 

၂။ မိခင်၏ န့ုိတစ်မျ ို းတည်းကို ရသာက်စို့ 

ရနေပခင်း။ 

၃။ အဆက်မပြတ် ငိုညည်းရနပခင်း။ 

၄။ ငိုညည်းရနောမှ အသံတိမ်သာွးဖြီး   

     လုံးဝအသံမေွက်ရတာ့ပခင်း။ 

 

၁။ (၄၈)နာေီအတွင်း န့ုိစ့ုိနည်းသွားပခင်း။ 

၂။ (၄၈)နာေီအတွင်း ဆီးနည်းသွားပခင်း။ 

 

၃။ အန်ပခင်း၊ ဝမ်းချုြ်ပခင်း။ 

၄။ အပခားရောဂါလက္ခဏာများ (ဥြမာ- 

ဖျားပခင်း၊ ဝမ်းရလျှာပခင်း စသည်) မေှိပခင်း။ 

နို့တုိက်မိခင်သည် - 

၅။ ပြာနှမ်းပခင်း။ 

၆။ အသက်ေှူခက်ပခင်း။ (ရချာင်းမဆိုးြါ။) 

၇။ သိသိသာသာ အသည်းကကီးရနပခင်း။ 

၈။ တက်ပခင်း။ (မသိမသာ အတွင်းတက် 

တက်ပခင်းသာပဖစ်ဖြီး အဖျားမေှိ၊ အချန်ိ 

မကကာ၊ ငယ်ေိြ်မရဖာင်း၊ ဇက်မရတာင့် 

တတ်ြါ။) 

၅။ အစားရေှာင်ပခင်း။ 

၆။ ရပခလက်များ ေုံကျဉ်ရနပခင်း။ 

၇။ ရပခလက်များမသယ်ချင်၊ ရပခကုန်လက်ြန်း 

ကျရနပခင်း။ 

၈။ ဗီတာမင်ဘီ ချ ို ့တ့ဲရသာ အပခားလက္ခဏာ 

     များ (ဥြမာ- ကျးီကန်းြါးစြ်) ေှိပခင်း။ 

အဓိကလက္ခဏာ အနည်းေုံး (၄) ခု  

အဓိကလက္ခဏာ (၃)ခု + သာမညလက္ခဏာ (၂)ခု 

 

(၃-၄) သန်ချရေးေေှိေသည့် ကိုယ်ဝန်ရောင်မိခင်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း ကိုယ်ဝန်ရဆာငရ်စာင့်ရေှာက်မှုခံယူစဉ် သန်ချရဆးေေှသိည့် ကိုယ်ဝန် 

(၃)လအေက် ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ိခငဦ်းရေရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၃-၅) ကိုယ်ဝန်ရောငေ်ဉ် သံဓာတ်ပါဝငရ်သာရေးပပား (၃)ကကိမ်နှေင့်အေက်ေေှေိသည့် 

ရမွးဖွားမပီးမိခင်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း တာဝန်ကျရဒသေှိ 

ရမွးဖွားဖြီးမိခင်များအနက် ကိုယ်ဝန်ရဆာငစ်ဉ်ရသာက်သံုးရန် သံဓာတ်ရဆးပြား 

(၃)ကကိမ်နှင့်အေက် (သံဓာတ်ရဆးပြား (၉၀)ပြားနှင့်အေက်)ေေှိသည့် ရမွးဖွားဖြီး 

မိခင်ဦးရေ ရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၃-၆) ဗီတာမငဘ်ီဝမ်းရေးပပားေေှေိသည့် ကိုယ်ဝန်ရောင်မိခင်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံ 

သည့်ကာလအတွငး် ကိုယ်ဝန်(၃၆)ြတ်မှရမွးဖွားသည်အေိ ရသာက်သံုးေန် 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြားေေိှသည့် ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ိခင်ဦးရေရြါငး်ကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ (ဗီတာမငဘ်ီဝမ်းရဆးပြား (၄)ြတ်စာအပဖစ် (၁၀)မီလီဂေမ်ရဆးပြား 

(၂၈)ပြား (သ့ုိ) (၅၀)မီလီဂေမ်ရဆးပြား (၇)ပြား ရြးေြါမည်။) 

(၃-၇) ဗီတာမငဘ်ီဝမ်းရေးပပားေေှေိသည့် ရမွးဖွားမပီး(မီးတွငး်)မိခင်ရပါင်း(ရမွးဖွားမပီး 

၄၂ေက်အတွင်း) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ရမွးဖွားသည့်ရန့မှ 

(၄၂)ေက်အေိ ရသာက်သံုးေန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြားေေိှသည့် ရမွးဖွားဖြီး 

(မီးတွင်း)မိခင်ဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြား (၆)ြတ်စာ 

အပဖစ် (၁၀)မီလီဂေမ်ရဆးပြား (၄၂)ပြား (သ့ုိ) (၅၀)မီလီဂေမ်ရဆးပြား (၁၁)ပြား 

ရြးေြါမည်။) 

(၃-၈) ဗီတာမငဘ်ီဝမ်းရေးပပားေေှေိသည့် န့ုိတိုက်မိခင်ရပါငး်(ရမွးဖွားမပီး ၄၃ေက်မှေ ၈၄ေက ်

အေိ) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ရမွးဖွားဖြီး (၄၃)ေက်မှ (၈၄)ေက် 

အေိ ရသာက်သံုးေန် ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြားေေိှသည့် နို့တိုက်မိခငဦ်းရေရြါင်း 

ကို ဆိုလိုြါသည်။ (ဗီတာမငဘ်ီဝမ်းရဆးပြား (၆)ြတ်စာအပဖစ် (၁၀)မီလီဂေမ် 

ရဆးပြား (၄၂)ပြား (သ့ုိ) (၅၀)မီလီဂေမ်ရဆးပြား (၁၁)ပြား ရြးေြါမည်။) 

 

သံဓာတ်ရေးပပား တိုက်ရကျွးနည်း 

၁။ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်တစ်ဦးသည် ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ် သံဓာတ်ရဆးပြား (၁၈၀)ပြား 

ရသာက်ေမည်။ တစ်ကကိမ်လျှင ်သံဓာတ်ရဆးပြား (၃၀)ပြားနှုန်းပဖင့် (၆)ကကိမ် ေေှိေမည်။ 

၂။ ကိုယ်ဝန်(၇)လမတိုင်မီ သံဓာတ်ရဆးပြားတစ်ပြားအား ညအြိ်ောဝငခ်ျနိ် ရသာက်ေန်။ 

 (ကိုယ်ဝန်ေှိမနှ်းသိသည်မှ ကိုယ်ဝန်(၇)လအေိ သံဓာတ်ရဆးပြား တစ်ရန့တစ်ပြားနှုန်း 

ပဖင့် တစ်လစာရသာက်ေန် (၃၀)ပြား ရြးေမည်။) 

၃။ ကိုယ်ဝန်(၇)လရနာက်ြိုငး်တွင် သံဓာတ်ရဆးပြားတစ်ပြားအား နံနက်တစ်ကကိမ်၊ 

ညတစ်ကကိမ် တစ်ရန့(၂)ကကိမ်ရသာက်ေန်။ 

 (ကိုယ်ဝန်(၇)လရနာက်ြိုငး် သံဓာတ်ရဆးပြား တစ်ရန့နှစ်ပြားနှုန်းပဖင့် နှစ်ြတ်စာ 

ရသာက်ေန် (၃၀)ပြား ရြးေမည်။) 
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(၃-၉) ဗီတာမငရ်အေေှိေသည့် ရမွးဖွားမပီး(မီးတွင်း)မိခင်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့် 

ကာလအတွင်း ရမွးဖွားဖြီး(၄၂)ေက်အတွင်း၌ ဗီတာမင်ရအ(ယူနစ်နှစ်သိန်းအား) 

ေေိှသည့် ရမွးဖွားဖြီး(မီးတွင်း)မိခင်ဦးရေရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၃-၁၀) ဟီမိုဂလိဘုငပ်မာဏေေ်ရေးရသာ ကိုယ်ဝန်ရောင်မိခင်ရပါင်း(အသေ်) ဆိုသည် 

မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ဟီမိုဂလိုဘင်ြမာဏစစ်ရဆးမှုခံယူခဲ့ရသာ 

ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ဦးရေရြါငး်(အသစ်)ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၃-၁၁) ရသွးအားနည်းရသာ ကိုယ်ဝန်ရောင်မိခင်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း ဟီမိုဂလိဘုင်ြမာဏ 11 g/dl (g%)ရအာက်  ရလျာ့နည်းသည်ကို ြေမဆုံး 

အကကိမစ်စ်ရဆးရတွ့ေှိရသာ ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ိခင်ဦးရေရြါငး်ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၃-၁၂) ဗီတာမငရ်အေေှေိသည့် အသက်(၆)လမှေ တေ်နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ဗီတာမင်ရအ(ယူနစ်တစ်သနိ်းအား) ေေိှသည့် အသက် 

(၆)လမှ တစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခား 

ရဖာ်ပြြါ။) 

(၃-၁၃) ဗီတာမငရ်အေေှေိသည့် အသက်(၁)နှေေ်မှေ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ဗီတာမင်ရအ(ယူနစ်နှစ်သိန်းအား) ေေိှသည့် အသက် 

(၁)နှစ်မှ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခား 

ရဖာ်ပြြါ။) 

(၃-၁၄) သန်ချရေးေေှေိသည့် အသက်(၂)နှေေ်မှေ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း သန်ချရဆးေေိှသည့် အသက်(၂)နှစ်မ ှ (၅)နှစ်ရအာက် 

ကရလးဦးရေရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

အသက်(၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးများ ကကီးေွားဖွံ့ မဖိုးမှုရောင့်ကကပ်ပခငး်လုပ်ငန်း 

အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများ ကကီးေွားဖွံ့ဖဖိုးမှုရစာင့်ကကြ်ပခင်းလုြ်ငန်း ပဖစ် 

သည့် ြုံမှန်ကိုယ်အရလးချနိ်ပခငး်နှင့် လက်ရမာင်းလုံးြတ်တိုင်းတာပခငး်တို့အား 

ြုံမှန်ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုလြု်ငန်းများပဖစ်သည့် ကာကွယ်ရဆးေိးုပခငး်၊ 

ရဆးခန်း (သ့ုိ) ကွငး်ဆင်းောတွင ် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးပခင်း စသည့် 

လုြ်ငန်းများရဆာင်ေွက်ချနိ်တွင် တစ်ြါတည်း ရဆာင်ေွက်ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

မိမတိာဝန်ကျရဒသေိှ အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးတိုင်းအား ရဆာငေွ်က်နိုငပ်ခငး် 

မေိှြါက ရကာက်ကွက်များသတ်မှတ်၍ အလှည့်ကျရကာက်ကွက်ေိှ အသက် 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးတိုင်းအား  ကိုယ်အရလးချနိ်ပခငး်နှင့် လက်ရမာငး်လုံးြတ် 
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တိုင်းတာပခငး်ပဖင့် လတ်တရလာအာဟာေချ ို ့တဲ့သည့် (Wasting) ကရလးများကို 

ဆန်းစစ်ရဖာ်ေုတ်ေြါမည်။ ဆန်းစစ်ရဖာ်ေုတ်သိေှိဖြီးသည့် အာဟာေချ ို ့တဲ့(ဝါ၊နီ) 

ကရလးများအား လတ်တရလာအာဟာေချ ို ့တဲ့မှု ဘက်စုံကုသရစာင့်ရေှာက်ပခင်း 

ဆိုင်ော ကုေုံးလမး်ညွှန်အတိုငး် ရဆာငေွ်က်ေမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

(၃-၁၅) ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့် 

ကာလအတွင်း ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေရြါင်း 

ကိုဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) (အမှန်တကယ် ကိုယ်အရလးချနိ် 

သည့် အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေကိုသာ ပဖည့်သွင်းေန် ပဖစ်ြါသည်။) 

(၃-၁၆) ကိုယ်အရလးချနိ်အဝါရောင်အတွင်းေှေိ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများအနက် ကိုယ်အရလးချန်ိ 

ကတ် (Growth Chart) တွင် အဝါရောငအ်တွင်းကျရောက်ရသာ (Moderate 

Underweight) ကရလးဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၃-၁၇) ကိုယ်အရလးချနိ်အနီရောင်အတွင်းေှေိ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများအနက် ကိုယ်အရလးချန်ိ 

ကတ် (Growth Chart) တွင် အနီရောငအ်တွင်းကျရောက်ရသာ (Severe 

Underweight) ကရလးဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၃-၁၈) လက်ရမာငး်လုးံပတ်တိုင်းတာရသာ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါင်း ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း လက်ရမာင်းလုးံြတ် (Mid-Upper Arm Circum-

ference - MUAC) တိုင်းတာသည့် အသက်(၆)လမ ှ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၃-၁၉) လတ်တရလာအရတာ်အတန်အာဟာေချ ို ့တဲ့ရသာ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါငး် 

ဆိုသည်မှာ လက်ရမာငး်လုံးြတ်တိုငး်တာသည့် အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလး 

များအနက် MUAC Tape တွင် အဝါရောင်(၁၁၅ မှ ၁၂၅ မီလီမီတာရအာက်) 

အတွင်း ကျရောက်ရသာ (Moderate Wasting) ကရလးဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၃-၂၀) လတ်တရလာအပပငး်အေန်အာဟာေချ ို ့တဲ့ရသာ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါငး် 

ဆိုသည်မှာ လက်ရမာငး်လုံးြတ်တိုငး်တာသည့် အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလး 

များအနက် MUAC Tape တွင် အနရီောင်(၁၁၅ မီလီမီတာရအာက်) ကျရောက် 

ရသာ (Severe Wasting) ကရလးဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခား 

ရဖာ်ပြြါ။) 
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(၃-၂၁) အာဟာေရောင့်ရေှောက်မှုေေှေိသည့် လတ်တရလာအရတာ်အတန်အာဟာေချ ို ့တဲ့ 

ရသာ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးအသေ်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း လတ်တရလာအရတာ်အတန်အာဟာေချ ို ့တဲ့ရသာ အသက်(၅)နှစ်ရအာက် 

ကရလးများအနက် ဘက်စုံကုသရစာင့်ရေှာက်ပခင်းဆိုင်ော ကုေုံးလမ်းညွှန်အတိုငး် 

အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုရြးခဲ့သည့် ကရလးဦးရေအသစ်ရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၃-၂၂) အာဟာေရောင့်ရေှောက်မှုေေှေိသည့် လတ်တရလာအပပင်းအေန်အာဟာေချ ို ့တဲ့ 

ရသာ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးအသေ်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း လတ်တရလာအပြင်းအေန်အာဟာေချ ို ့တဲ့ရသာ အသက်(၅)နှစ်ရအာက် 

ကရလးများအနက် ဘက်စုံကုသရစာင့်ရေှာက်ပခင်းဆိုင်ော ကုေုံးလမ်းညွှန်အတိုငး် 

အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုရြးခဲ့သည့် ကရလးဦးရေအသစ်ရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

သံဓာတ်ပါဝငရ်သာအဏုအာဟာေမှုန့် တိုက်ရကျွးပခငး်လပု်ငန်း 

အသက်(၆)လမ ှ(၂၄)လရအာက် ကရလးများတွင် (အေူးသပဖင့် ပဖည့်စွက်စာရကျွး 

ချနိ်တွင်) ရသွးအားနည်းပခငး်နှင့် အဏုအာဟာေချ ို ့တဲ့ပခင်းမှ ကာကွယ်ေန် အဆိြုါ 

ကရလးများအား ြုံမှန်ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုရဆာငေွ်က်ချနိ်တွင် သံဓာတ် 

ြါဝင်ရသာ အဏုအာဟာေမှုန့်ကို တစ်ရန့တစ်ေုြန်ှုန်းပဖင့် (၂)လဆကတ်ိုက် 

တိုက်ရကျွးဖြီး (၄)လနား၍ (၂)လဆက်တိုက် ေြမ်ံတိုက်ရကျွးေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

စုစုရြါင်းအေုြ် (၁၂၀) တိုက်ရကျွးေမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

(၃-၂၃) သံဓာတ်ပါဝငရ်သာအဏုအာဟာေမှုန့် (၃၀)ေုပ်နှေင့်အေက်ေေှေိသည့် အသက် 

(၆)လမှေ (၂၄)လရအာက်ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် 

တာဝန်ကျရဒသေှိ အသက်(၆)လမ ှ (၂၄)လရအာက်ကရလးများအနက် သံဓာတ် 

ြါဝင်ရသာ အဏုအာဟာေမှုန့် (၃၀)ေုြ်နှင့်အေက်ေေိှရသာ ကရလးဦးရေရြါငး် 

ကို ဆိုလုိြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

သံဓာတ်ပါဝငရ်သာအားရေးတိုက်ရကျွးပခငး်လုပ်ငန်း 

အလယ်တန်းနှင့်အေက်တန်းရကျာင်းသူများတွင် သံဓာတ်ချ ို ့တဲ့မှုရကကာင့် ပဖစ်ြွား 

တတ်သည့် ရသွးအားနည်းရောဂါမှကာကွယ်ေန် သံဓာတ်ြါဝငရ်သာအားရဆးကို 

တစ်ြတ်လျှငန်ှစ်ကကိမ်၊ တစ်ကကိမ်လျှငတ်စ်ပြားနှုန်းပဖင့် စာသင်နှစ်၏ ရကျာင်းဖွင့် 

ကာလအတွင်း ရဆးပြား(၈၀) တိုက်ရကျွးေမည်ပဖစ်ြါသည်။ 
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(၃-၂၄) သံဓာတ်ပါဝငရ်သာအားရေး (၄၀)ပပားနှေင့်အေက်ေေှေိသည့် ရကျာင်းသူရပါင်း 

ဆိုသည်မှာ တာဝန်ကျရဒသေှိ အလယ်တန်းနှင့်အေက်တန်းရကျာငး်သူများအနက် 

စာသင်နှစ်၏ ဇွန်လမှဒီဇငဘ်ာလအတွင်း သံဓာတ်ြါဝင်ရသာအားရဆး (၄၀)ပြား 

နှင့အ်ေက်ေေိှရသာ ရကျာင်းသရူြါင်းကို ဆိုလုိြါသည်။ 

 (ရအာက်တိုဘာ-ဒီဇငဘ်ာ သံုးလချုြ်တွငသ်ာ ပဖည့်သွင်းေန်။) 

(၃-၂၅) သံဓာတ်ပါဝငရ်သာအားရေး (၄၀)ပပားရအာက်ေေှေိသည့် ရကျာငး်သူရပါငး် 

ဆိုသည်မှာ တာဝန်ကျရဒသေှိ အလယ်တန်းနှင့်အေက်တန်းရကျာငး်သူများအနက် 

စာသင်နှစ်၏ ဇွန်လမှဒီဇငဘ်ာလအတွင်း သံဓာတ်ြါဝင်ရသာအားရဆး (၄၀)ပြား 

ရအာက်ေေိှရသာ ရကျာင်းသူရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(ရအာက်တိုဘာ-ဒီဇငဘ်ာ သံုးလချုြ်တွငသ်ာ ပဖည့်သွင်းေန်။) 

မှတ်ချက်- သံဓာတ်ရဆးပြား လုးံဝမေေိှရသာ ရကျာင်းသစူာေငး်များ မေည့်ေန်။ 

အိုင်အိုေငး်ေားေားသံုးမှုေေ်ရေးပခငး် 

အိုင်အိုေငး်ေားေားသံုးမှုေေ်ရေးပခငး်ကို (၁)လလျှင် ရကာက်ကွက်(၁)ခုနှုန်းပဖင့် 

(၁)နှစ်ပြည့်လျှင် တာဝန်ကျရဒသတစ်ခုလုးံ လွှမ်းခခုံမိရအာင် ရဆာငေွ်က်ေမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ ရကာက်ကွက် ဆိုသည်မှာ အလှည့်ကျသွားရောက်၍ လုြ်ငန်း 

ရဆာငေွ်က်နိုင်ေန် လူဦးရေအရေအတွက် အကကမ်းဖျငး်တူညီရအာင် သတ်မှတ် 

ေားသည့် ေြ်ကွက်/ရကျးေွာ (သ့ုိ) ေြ်ကွက်/ရကျးေွာ၏အစိတ်အြိုင်း (သ့ုိ) 

ေြ်ကွက်/ရကျးေွာအတွဲကို ဆိုလုိြါသည်။ 

 ရကာက်ကွက်(၁)ခုအတွငး်ေှိ အမိ်ရောင်စုများအနက်မှ ကျြန်းနညး်ပဖင့် 

အမိ်ရောငစ်ု (၁၀)စုရေွးချယ်ဖြီး အိမ်သံုးဆား နမူနာ(၁)ခုစီ ေယူစစ်ရဆးောတွင် 

အေည်အရသွးပြည့် (၁၅-ြီြအီမ်)အေက် အိုငအ်ိုဒငး်ဆားအရေအတွက် (၉)ခု 

(သ့ုိ) (၁၀)ခ ု ရတွ့ေှြိါက အေည်အရသွးပြည့် အိုင်အိုဒငး်ဆားစားသံုးမှု ေံမီသည် 

(Pass) ဟ ုသတ်မှတ်ဖြီး (၈)ခု (သ့ုိ) (၈)ခုေက် ရလျာ့နည်းြါက ေံမမီ (Fail) ဟု 

သတ်မှတ်ြါသည်။ 

(၃-၂၆) အေည်အရသွးပပည့်အိုင်အိုေင်းေားေားသံုးမှု ေံမီသည့် အလှေည့်ကျေပက်ွက်/ 

ရကျးေွာ(ရကာက်ကွက်)ရပါင်း ဆိုသည်မှာ တာဝန်ကျရဒသေိှ အေည်အရသွးပြည့် 

အိုင်အိုဒငး်ဆားစားသံုးမှု စံမီသည့်ရကာက်ကွက်အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၃-၂၇) အေည်အရသွးပပည့်အိုင်အိုေင်းေားေားသံုးမှု ေံမမီသည့် အလှေည့်ကျေပက်ွက်/ 

ရကျးေွာ(ရကာက်ကွက်)ရပါင်း ဆိုသည်မှာ တာဝန်ကျရဒသေိှ အေည်အရသွးပြည့် 

အိုင်အိုဒငး်ဆားစားသံုးမှု စံမမီသည့်ရကာက်ကွက်အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။  
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ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၃။ အာဟာေရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်း   

၃.၁ ကိုယ်အရလးချနိ်မပြည့်သည့် 
ရမွးစကရလးောနှုန်း 
(% of low birth weight) 

ကိုယ်အရလးချနိ်မပြည့်သည့် 
ရမွးစကရလး(အေှင်ရမွး)ရြါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် ရမွးစကရလး 
(အေှင်ရမွး)ရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၃-၂) 
------------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၃-၁) 

၃.၂ ကိုယ်အရလးချနိ်မပြည့်သည့် 
ကရလးရမွးဖွားမှုောနှုန်း  
(Incidence of low birth 
weight among newborns) 

ကိုယ်အရလးချနိ်မပြည့်သည့် 
ရမွးစကရလး(အေှင်ရမွး)ရြါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၃-၂) 
------------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၃.၃ သူငယ်နာဘယ်ေီဘယ်ေီ ပဖစြွ်ား 
မှုနှုနး် (အေှင်ရမွး ၁,၀၀၀ လျှင်) 

သူငယ်နာဘယ်ေီဘယ်ေီပဖစ်ြွားသည့် 
ကရလးရြါင်း(အသစ်) 
-------------------------  x  ၁,၀၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၃-၃) 
----------   x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၃.၄ 
 
 

သန်ချရဆးေေိှသည့် 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ောနှုန်း 

သန်ချရဆးေေိှသည့် 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ရြါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကုိယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ဦးရေ 
 

 
ြံုစ၁ံ(၃-၄) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၈-၇) 

၃.၅ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ် သံဓာတ် 
ြါဝင်ရသာ ရဆးပြား(၃)ကကိမ်နှင့် 
အေက်ေေှိသည့် ရမွးဖာွးဖြီး 
မိခင်ောနှုန်း 

ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ် သံဓာတ်ြါဝင်ရသာ 
ရဆးပြား (၃)ကကိမ်နှင့်အေက်ေေိှသည့် 
ရမွးဖာွးဖြီးမခိင်ရြါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
ြံုစ၁ံ(၃-၅) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၃.၆ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြား 
ေေိှသည့်ကိုယ်ဝန်ရဆာင် 
မိခင်ောနှုန်း 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြားေေိှသည့် 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ရြါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကုိယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ဦးရေ 

 
ြံုစ၁ံ(၃-၆) 
------------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၈-၇) 

၃.၇ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြား 
ေေိှသည် ့ရမွးဖာွးဖြီး 
(မီးတွင်း)မိခင်ောနှုန်း 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြားေေိှသည့် 
ရမွးဖာွးဖြီး(မီးတွင်း) မိခင်ရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
အရှင်ဆမွးဦးဆရစုစုဆပါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၃-၇) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၃.၈ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြား 
ေေိှသည့်နို့တိုက်မိခင်ောနှုန်း 

ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြားေေိှသည့် 
နိုတုိ့ကမိ်ခင်ရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
အရှင်ဆမွးဦးဆရစုစုဆပါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၃-၈) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၃.၉ ဗီတာမင်ရအေေိှသည့် 
ရမွးဖွားဖြီး(မီးတွင်း) မိခင်ောနှုန်း 

ဗီတာမင်ရအေေိှသည့် 
ရမွးဖာွးဖြီး(မီးတွင်း)မိခင်ရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
အရှင်ဆမွးဦးဆရစုစုဆပါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၃-၉) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၃.၁၀ ရသွးအားနည်းရသာ 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ောနှုန်း 

ရသွးအားနည်းရသာ 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ဟီမုိဂလုိဘင်ြမာဏ စစ်ရဆးရသာ 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ရြါင်း(အသစ်) 

 
ြံုစ၁ံ(၃-၁၁) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၃-၁၀) 

၃.၁၁ ဗီတာမင်ရအေေိှသည့် 
အသက်(၆)လမှတစ်နှစရ်အာက် 
ကရလးောနှုန်း 
 

ဗီတာမင်ရအေေိှသည့် အသက်(၆)လမှ 
တစ်နှစရ်အာက်ကရလးရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
အသက်တစ်နှစရ်အာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၂) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(တစ်နှစ ်
ရအာက်)x၁.၂၅ 

၃.၁၂ ဗီတာမင်ရအေေိှသည့် 
အသက်(၁)နှစ်မှ (၅)နှစ်ရအာက ်
ကရလးောနှုန်း 

ဗီတာမင်ရအေေိှသည့် အသက်(၁)နှစ်မှ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း/၂ 
---------------------------- x ၁၀၀ 
အသက်(၁)နှစ်မှ(၅)နှစ်ရအာက ်
ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၃)/၂ 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၁-၄ နှစ)် x 
၁.၀၆၂၅ 

၃.၁၃ သန်ချရဆးေေိှသည့် 
အသက်(၂)နှစ်မှ (၅)နှစ်ရအာက ်
ကရလးောနှုန်း 

သန်ချရဆးေေိှသည့်အသက်(၂)နှစ်မှ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း/၂ 
---------------------------- x ၁၀၀ 
အသက်(၂)နှစ်မှ(၅)နှစ်ရအာက ်
ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၄)/၂ 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၂-၄ နှစ)် x 
၁.၀၆၂၅ 

၃.၁၄ အဆတာ်အတန် ကိုယ်အဆလးချနိ် 
ဆလျာ့နည်းသည့်       
(Moderate Underweight) 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရာနှုန်း 

ကိုယ်အရလးချနိ်အဝါရောင်အတွင်းေိှ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း  
---------------------------- x ၁၀၀ 
ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၆) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၅) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၃.၁၅ အမပင်းအထန် ကုိယ်အဆလးချနိ် 
ဆလျာ့နည်းသည့်            
(Severe Underweight) 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရာနှုန်း 

ကိုယ်အရလးချနိ်အနီရောင်အတွင်းေိှ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၇) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၅) 

၃.၁၆ ကိုယ်အဆလးချနိ်ဆလျာ့နည်း 
သည့် (Underweight) 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရာနှုန်း 

ကိုယ်အဆလးချနိ်အဝါဆရာင်နှင့်အနီရောင်
အတွင်းေိှ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလးဆပါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၆)+(၃-၁၇) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၅) 

၃.၁၇ လတ်တဆလာအဆတာ်အတန် 
အာဟာရချ ို ့တဲ့ရသာ (Moderate 
Wasting) (၅)နှစ်ရအာက် 
ကရလးရာနှုန်း (MAM) 

လတ်တရလာအရတာ်အတန်အာဟာေ 
ချ ို ့တ့ဲရသာ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
လက်ရမာင်းလံုးြတ်တုိင်းတာရသာ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၉) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၈) 

၃.၁၈ လတ်တဆလာအမပင်းအထန် 
အာဟာရချ ို ့တဲ့ရသာ (Severe 
Wasting) (၅)နှစ်ရအာက် 
ကရလးရာနှုန်း (SAM) 

လတ်တရလာအပြင်းအေန်အာဟာေ 
ချ ို ့တ့ဲရသာ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
လက်ရမာင်းလံုးြတ်တုိင်းတာရသာ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၀) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၈) 

၃.၁၉ လတ်တဆလာအာဟာရ 
ချ ို ့တ့ဲရသာ (Any Wasting) 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရာနှုန်း  

လတ်တရလာအာဟာေချ ို ့တ့ဲရသာ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
လက်ရမာင်းလံုးြတ်တုိင်းတာရသာ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၉)+(၃-၂၀) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၈) 

၃.၂၀ အာဟာရဆစာင့်ဆရှာက်မှုေေှသိည့ ်
လတ်တဆလာအဆတာ်အတန် 
အာဟာရချ ို ့တဲ့ကရလးောနှုန်း 

အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုေေှိသည့် 
လတ်တရလာအရတာ်အတန်အာဟာေ 
ချ ို ့တ့ဲရသာ(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
လတ်တရလာအရတာ်အတန်အာဟာေ 
ချ ို ့တ့ဲရသာ(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၁) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၉) 

၃.၂၁ အာဟာရဆစာင့်ဆရှာက်မှုေေှသိည့ ်
လတ်တဆလာ အမပင်းအထန ်
အာဟာရချ ို ့တဲ့ကရလးောနှုန်း 

အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုေေှိသည့် 
လတ်တရလာအပြင်းအေန်အာဟာေ 
ချ ို ့တ့ဲရသာ(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
လတ်တရလာအပြင်းအေန်အာဟာေ 
ချ ို ့တ့ဲရသာ(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
 

ြံုစ၂ံ(၃-၂၂) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၀) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၃.၂၂ အာဟာရဆစာင့်ဆရှာက်မှု 
ေေိှသည့ ်လတ်တဆလာ 
အာဟာရချ ို ့တဲ့ကရလး 
ောနှုန်း 

အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုေေှိသည့် 
လတ်တရလာအာဟာေချ ို ့တ့ဲရသာ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးအသစရ်ြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
လတ်တရလာအာဟာေချ ို ့တ့ဲရသာ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၁)+(၃-၂၂) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၁၉)+(၃-၂၀) 

၃.၂၃ သံဓာတ်ပါဝင်ဆသာ 
အဏုအာဟာရမှုန့ ်(၃၀)ထုပ်နှင့် 
အထက်ရရှိသည့် ကဆလးရာနှုန်း 

သံဓာတ်ြါဝင်ရသာအဏုအာဟာေမှုန့် 
(၃၀)ေုြ်နှင့်အေက်ေေိှသည့် အသက် 
(၆)လမှ (၂၄)လရအာက်ကရလးရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
အသက်(၆)လမှ(၂၄)လဆအာက် 
ကဆလးဆပါင်း 

 
 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၃) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)[(တစ်နှစရ်အာ
က)်/၂ ] + (၁)နှစ်မှ (၂) 
နှစ်ရအာက် 

၃.၂၄ သံဓာတ်ပါဝင်ဆသာ အားဆေး 
(၄၀)မပားနှင့် အထက်ရရိှသည့် 
ဆကျာင်းသူရာနှုန်း 

သံဓာတ်ြါဝင်ရသာအားရဆး  (၄၀)ပြား 
နှင့်အေက်ေေိှသည့ ်ရကျာင်းသူရြါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်း 
ဆကျာင်းသူဆပါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၄) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၄)(မ)+  
(၆-၅)(မ) 

၃.၂၅ သံဓာတ်ပါဝင်ဆသာ အားရဆး 
(၄၀)မပားဆအာက်ရရိှသည့ ်
ဆကျာင်းသူရာနှုန်း 

သံဓာတ်ြါဝင်ရသာအားရဆး (၄၀)ပြား 
ရအာက်ေေိှသည့ ်ရကျာင်းသူရြါင်း 
---------------------------  x  ၁၀၀ 
အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်း 
ဆကျာင်းသူဆပါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၅) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၄)(မ)+ 
(၆-၅)(မ) 

၃.၂၆ စစ်ရဆးသည့်ရကာက်ကွက်များ 
အနက် အေည်အရသွးပြည့် 
အိုင်အိုဒင်းဆားစားသံုးမှု 
စံမီသည့် ရကာက်ကွက်ောနှုန်း 

အေည်အရသွးပြည့်အိငု်အုိဒင်းဆား 
စားသုံးမှု စံမီသည် ့ရကာက်ကွက်ရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
အိုင်အိုဒင်းဆားစားသံုးမှုစစ်ရဆးသည့် 
ရကာက်ကွက်ရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၆) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၆)+(၃-၂၇) 

၃.၂၇ စစ်ရဆးသည့်ရကာက်ကွက်များ 
အနက် အေည်အရသွးပြည့် 
အိုင်အိုဒင်းဆားစားသံုးမှု 
စံမမီသည် ့ရကာက်ကွက်ောနှုန်း 

အေည်အရသွးပြည့်အိငု်အုိဒင်းဆား 
စားသုံးမှု စံမမီသည် ့ရကာက်ကွက်ရြါင်း 
---------------------------- x ၁၀၀ 
အိုင်အိုဒင်းဆားစားသံုးမှုစစ်ရဆးသည့် 
ရကာက်ကွက်ရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၇) 
------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၃-၂၆)+(၃-၂၇) 
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ညွှန်ကိန်းအမှတ် (၃-၁၁)၊ (၃-၁၂)နှင့ ် (၃-၁၃)တွင် ြိုငး်ရပခများအား ရပမှာကရ်ဖာ်ကိန်းများ 

ေည့်သွငး်တွက်ချက်ေားြါသည်။ ေိုသ့ုိ တွက်ချက်ေသည့်အရကကာငး်ေငး်မှာ ရဆးတိုက်ရကျွး 

ောတွင် ပြက္ခဒိန်နှစ်၏ အချနိ်တစ်ခုတွင်ေိှရသာ အသက်(၆)လမှ (၅)နှစ်ရအာကက်ရလးဦးရေ 

ကိုသာ တစ်နှစ်လျှင်နစှ်ကကိမ် တိုက်ရကျွးပခင်းမဟုတ်ဘဲ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း 

သတ်မှတ်အသက်ပြည့်လာသည့်ကရလးများကိုလည်း သတ်မှတ်အကကိမ်အတိုငး် တိုက်ရကျွးသည့် 

အတွက် အမှန်တကယ်ရဆးတိုက်နိုင်သည့်ကရလးသည် နှစ်ကုန် (Headcount) ရကာက်ယူ 

ေားသည့် ကရလးဦးရေေက် ြိုြါသည်။  သတ်မှတ်အသက်အုြ်စုသ့ုိ အသက်ပြည့်မလီာမည့် 

ကရလးဦးရေကို အနီးစြ်ဆုံးေေှိနိုင်ေန် ရပမှာက်ရဖာ်ကိန်းများ ေည့်သွင်းတွက်ချက်ေားပခငး် 

ပဖစ်ြါသည်။  

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုံတင်စာအြု် 

၂။  ကွငး်ဆငး်ရဆာငေွ်က်မှုမှတ်တမ်း 

၃။  ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ိခင်ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်းစာအြု် 

၄။  ငါးနှစ်ရအာက်ကရလးအာဟာေရစာင့်ရောှက်မှုမှတ်တမ်း 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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၃။ 

၁ 

 

အာဟာေရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်း 

ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် 

ရမွးစကရလး(အေှင်ရမွး)ရြါင်း 

 

X 

 

 



 

 



 

 

X 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

၂ ကိုယ်အရလးချနိ်မပြည့်သည့် 

ရမွးစကရလး(အေှင်ရမွး)ရြါင်း 
X   X     

၃ သူငယ်နာဘယ်ေီဘယ်ေီပဖစ်ြွားသည့် 

ကရလးရြါင်း(အသစ)် 
   X     

၄ သန်ချရဆးေေိှသည့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ရြါင်း X X  X     

၅ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ် သံဓာတ်ြါဝင်ရသာ 

ရဆးပြား(၃)ကကိမ်နှင့်အေက်ေေိှသည့် 

ရမွးဖာွးဖြီးမခိင်ရြါင်း 

X X  X     

၆ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြားေေိှသည့် 

ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ရြါင်း 
X X  X     

၇ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြားေေိှသည့် 

ရမွးဖာွးဖြီး(မီးတွင်း)မိခင်ရြါင်း 
X X  X     

၈ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းရဆးပြားေေိှသည့် 

နိုတုိ့ကမိ်ခင်ရြါင်း 
X X  X     

၉ ဗီတာမင်ဆအရေိှသည့် 

ဆမွးဖာွးမပီး(မီးတွင်း)မိခင်ဆပါင်း 
X X  X     

၁၀ ဟီမုိဂလုိဘင်ြမာဏစစ်ရဆးရသာ 

ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ရြါင်း(အသစ်) 
X X  X     

၁၁ ရသွးအားနည်းရသာ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ရြါင်း X X  X     

၁၂ ဗီတာမင်ရအေေိှသည့်                  

အသက်(၆)လမှ တစ်နှစ်ဆအာက်ကရလးရြါင်း 
X X  X     

၁၃ ဗီတာမင်ရအေေိှသည့်                

အသက်(၁)နှစ်မှ (၅)နှစ်ဆအာကက်ရလးရြါင်း 
X X  X     
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ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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၁၄ သန်ချရဆးေေိှသည့်                   

အသက်(၂)နှစ်မှ (၅)နှစ်ဆအာကက်ရလးရြါင်း 
X X  X     

၁၅ ကိုယ်အရလးချနိ်သည့် 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
X X  X     

၁၆ ကိုယ်အရလးချနိ်အဝါရောင်အတွင်းေိှ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း  
X X  X     

၁၇ ကိုယ်အရလးချနိ်အနီရောင်အတွင်းေိှ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
X X  X     

၁၈ လက်ရမာင်းလံုးြတ်တုိင်းတာရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
X X  X     

၁၉ လတ်တရလာအရတာ်အတန်အာဟာေချ ို ့တဲ့ရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း   
X X  X     

၂၀ လတ်တရလာအပြင်းအေန်အာဟာေချ ို ့တဲ့ရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း  
X X  X     

၂၁ အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုေေှိသည့် 

လတ်တရလာအရတာ်အတန်အာဟာေချ ို ့တဲ့ရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးအသစရ်ြါင်း 

X X  X     

၂၂ အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုေေှိသည့် 

လတ်တရလာအပြင်းအေန်အာဟာေချ ို ့တဲ့ရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးအသစရ်ြါင်း 

X X  X     

၂၃ သံဓာတ်ြါဝင်ရသာအဏုအာဟာေမှုန့် 

(၃၀)ေုြ်နှင့်အေက်ေေိှသည့်        

အသက်(၆)လမှ (၂၄)လရအာကက်ရလးရြါင်း 

X X  X     

၂၄ သံဓာတ်ြါဝင်ရသာအားရဆး 

(၄၀)ပြားနှင့်အေက်ေေိှသည့် ရကျာင်းသူရြါင်း 
X X       

၂၅ သံဓာတ်ြါဝင်ရသာအားရဆး 

(၄၀)ပြားရအာက်ေေိှသည့် ရကျာင်းသူရြါင်း 
X X       
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ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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၂၆ အေည်အရသွးပြည့်အိငု်အုိဒင်းဆားစားသုံးမှု 

စံမီသည်ေ့ြ်ကွက်/ရကျးေွာ(ရကာက်ကွက)်ရြါင်း 
X X  X     

၂၇ အေည်အရသွးပြည့်အိငု်အုိဒင်းဆားစားသုံးမှု 

စံမမီသည်ေ့ြ်ကွက်/ရကျးေွာ(ရကာက်ကွက်)ရြါင်း 
X X  X     

အသုံးပပုပံု 

 အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများတွင် အာဟာေချ ို ့တဲ့မှုအရပခအရနများ၊၊ ကိုယ်ဝန်ရဆာင် 

မိခင်များတွင ် ရသွးအားနည်းရောဂါပဖစ်ြွားမှုအရပခအရနများ၊ အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလး 

များ၊ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်၊ ရမွးဖြီးမိခငန်ှင့် နို့တိုက်မိခင်များအတွက် လိအုြ်သည့်အာဟာေ 

ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်း ရဆာငေွ်က်မှုအရပခအရနများစသည်တို့ကို သိေိှနိုငဖ်ြီး အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှု 

လုြ်ငန်းများကို တိုးပမှင့်ရဆာင်ေွက်နိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၄။ ကရလးကျနး်မာရေးဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်း 

(၄-၁) ရေးခန်းလာလူနာအသေ်များအနက် (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးလူနာရပါငး် ဆိုသည် 

မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများနှင့် လာရောက်ပြသ 

သည့် ရဆးခန်းလာလူနာအသစ်များအနက် အသက်(၅)နှစ်ရအာက် (အသက် ၀ မှ 

၅၉လ အေိ) ကရလးလူနာဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

  (ကာကွယ်ရဆးေိးုေန် သီးသန့်လာရောက်ပြသသူများ မြါဝင်ြါ။) 

(၄-၂) ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှောပဖေ်ပွားရသာ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါငး်(ရောဂါသေ်) 

ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် (၂၄)နာေီအတွင်း (၃)ကကိမ်နှင့်အေက် 

ဝမ်းအေည်သွားသူ(ရောဂါသစ်)အတွက် ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးစုစုရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၄-၃) အေည်(အိုအာတီ)ပဖင် ့ ကုသမှုခံယူသူ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာရောဂါ(ရောဂါသစ်) ခံစားေသပဖင့် 

ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများအနက် 

ဓာတ်ဆားေည်၊ အစားအစာမှေေိှရသာအေည် (ဥြမာ- စွြ်ပြုတ်ေည်၊ ေမင်းေည်၊ 

ဒိန်ချဉ်ေည်) (သ့ုိ) သန့်ေှင်းရသာရသာက်ရေ စသည်တို့ကို တိုကရ်ကျွးသည့် 

ကရလးစုစုရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၄-၄) ဓာတ်ေားေည်နှေင့်ဇင့်ောလဖတိ်ရေးပပားတို့ပဖင့် ကုသမှုခံယူသူ (၅)နှေေ်ရအာက် 

ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာရောဂါ 

(ရောဂါသစ်) ခံစားေသပဖင့် ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ (၅)နှစ်ရအာက် 

ကရလးများအနက် ဓာတ်ဆားေည်နှင့်ဇင့်ဆာလဖတိ်ရဆးပြားတို့ပဖင့် ကုသမှုေေှိ 

သည့် ကရလးစုစုရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၄-၅) နမိုးနီးယားရောဂါ(သံသယ)ပဖေ်ပွားရသာ (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလးရပါင်း(ရောဂါ 

သေ်) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် နမိုးနီးယားရောဂါ(ရောဂါသစ်) 

ခံစားေသပဖင့် ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလး 

စုစုရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

နမိုးနီးယားရောဂါခံစားရနေရသာကရလးတွင် ရချာင်းဆိုးပခငး် (သ့ုိ) အသက်ေှူ 

ခက်ပခငး်ေှိဖြးီ အသက်ေှူပမန်ပခငး်၊ အသက်ေှူသွင်းစဉ် ေငဘ်တ်ရအာက်ချ ိုင့်ဝင် 

ပခငး်၊ ကရလးဖငိမ်သက်ရနစဉ် လည်ရချာငး်တစ်ဆို့သံကကားေပခငး်တို့လည်း ေိှြါသည်။ 
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 မှေတ်ချက် - အသက်ေှူပမန်ပခငး် (သ့ုိ) ခက်ပခငး် ဆိုသည်မှာ အသက်(၂)လရအာက် 

ကရလးများတွင် အသက်ေှူနှုန်း တစ်မိနစ်လျှင်အကကိမ်(၆၀)နှင်အ့ေက်ေိှပခင်း (သို့) 

အကကိမ်(၃၀)ရအာက်ေိှပခငး်၊ အသက်(၂)လမ ှ (၁၁)လအေိကရလးများတွင် 

အသက်ေှူနှုန်း တစ်မိနစ်လျှင်အကကိမ်(၅၀)နှင်အ့ေက်ေှိပခငး်၊ အသက်(၁၂)လမှ 

(၅)နှစ်ရအာက်အေိကရလးများတွင် အသက်ေှူနှုန်း တစ်မိနစ်လျှငအ်ကကိမ်(၄၀)နှင် ့

အေက်ေိှပခင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၄-၆) နမိုးနီးယားရောဂါ(သံသယ)အတွက် ပဋဇိီဝရေးေေှေိသည့် (၅)နှေေ်ရအာက်ကရလး 

ရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် နမိုးနီးယားရောဂါ(ရောဂါသစ်) 

ခံစားေသပဖင့် ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများ 

အနက် ြဋိဇီဝရဆးပဖင့် ကုသမှုေေိှသည့် ကရလးစုစုရြါင်းကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၄-၇) ရမွးမပီးတေ်နာေီအတွင်း မိခင်နို့တိုက်ရကျွးသည့် ရမွးကင်းေကရလးရပါငး် ဆိုသည် 

မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ရမွးဖြီးဖြီးချင်းတစ်နာေီအတွင်း မိခင်နို ့

တိုက်ရကျွးပခင်းခံေသည့် ရမွးကငး်စကရလးစုစုရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၄-၈) ရမွးမပီး(၂)ေက်အတွငး် ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုေေှေိရသာ ရမွးကငး်ေကရလး 

ရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ရမွးဖြီး(၂)ေက်အတွငး် ရမွးကငး်စ 

ကရလးကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုေေိှသည့် ရမွးကငး်စကရလးစုစုရြါင်းကို ဆိုလို 

ြါသည်။ 

 ရမွးကငး်စကရလးကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှု ဆိုသည်မှာ 

 ရမွးဖြီးတစ်နာေီအတွင်း မိခင်နိုတ့ိုက်ရကျွးေန်နှင့် အပခားရေ/အေည်များ 

မတိုက်ရကျွးဘဲ ကရလး(၆)လအေွယ်ေိ မိခင်နိုတ့စ်မျ ို းတည်းကုိ 

တိုက်ရကျွးေန် ြံ့ြုိးမှုရြးပခငး်၊  

 ရမွးကင်းစကရလးအား ရနွးရနွးရေွးရေွးေားေန် ကူညီရြးပခင်း၊  

 ြိုးမဝင်ေန် ချက်တိုင်ကို သန့်ေှင်းရပခာက်ရသွ့စွာေားေန်၊ အရေပြားနှင့် 

မျက်စိသန့်ေှင်းမှုေိှေန်နှင့် ကရလးကို သန့်ေှငး်စွာေားေိှေန် ြံ့ြုိးမှုရြးပခင်း၊  

 ရမွးကငး်စကရလးတွင် အန္တောယ်လက္ခဏာများေိှ၊မေိှ သိေိှနိုင်ေန် ဆန်းစစ် 

ရြးပခငး်နှင့်  

 အကယ်၍ အန္တောယ်လက္ခဏာတစ်ခုခုရတွ့ေှိြါက မိသားစုဝငမ်ျား သိေှိနိုင် 

ေန်နှင့် နီးစြ်ောရဆးရုံ/ရဆးခန်း/ကျန်းမာရေးဌာနသို့ အပမန်ဆုံးလွှဲြို့၍ 

ကုသမှုေယူနိုငေ်န် အကကံရြးရဆွးရနွးမှုရြးပခင်းတို့ကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၄-၉) ရမွးမပီးမပီးချင်းအသက်မေှေူသည့် ကရလးရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း ရမွးဖြီးဖြီးချင်းအသက်မေှူသည့် ရမွးကငး်စကရလးစုစုရြါင်းကို ဆိုလိုြါ 

သည်။  

(၄-၁၀) ရမွးမပီးမပီးချင်းအသက်မေှေူသည့်ကရလးများအနက် ရလအတိ်နှေင့်မျက်နှောဖုံးကို 

အသံုးပပု၍ အသက်ကယ်ပပုေုရပးသည့် ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့် 

ကာလအတွင်း ရမွးဖြီးဖြီးချင်းအသက်မေှူသည့် ရမွးကငး်စကရလးများအနက် 

ရလအိတ်နှင့်မျကန်ှာဖုးံ (Bags and Masks) ကိုအသံုးပြု၍ အသက်ကယ်ပြုစု 

ရြးလိကု်သည့် ကရလးစုစုရြါင်းကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၄-၁၁) ရမွးမပီးမပီးချင်းအသက်မေှေူသည့်ကရလးများအနက် အသက်ကယ်ပပုေုမပီးရနာက် 

အသက်ေှေင်သည့် ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ရမွးဖြီး 

ဖြီးချင်းအသက်မေှူသည့်အတွက် ရလအိတ်နှင့်မျက်နှာဖုံး (Bags and Masks) ကိ ု

အသံုးပြု၍ အသက်ကယ်ပြုစုရြးခဲ့သည့် ရမွးကငး်စကရလးများအနက် အသက်ေှင် 

သည့် ကရလးစုစုရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၄-၁၂) ကိုယ်အရလးချနိ်(၂)ကီလိုဂေမ်မပပည့်သည့်/လမရေ့ရမွးဖွားသည့် ရမွးကင်းေ 

ကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ရမွးစကိုယ်အရလးချနိ် 

(၂)ကီလိုဂေမ်(၂၀၀၀ ဂေမ်)မပြည့်သည့်/လမရစ့ရမွးဖွားသည့် ကရလးစုစုရြါင်းကို 

ဆိုလိုြါသည်။  

(လမရစ့ရမွးဖွားသည့်ကရလးဆိုသည်မှာ ခန့်မှန်းေားရသာရမွးဖွားမှုေက် 

ေက်သတ္တ(၃)ြတ်ရကျာ်ြိုရစာ၍ (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ေက်သတ္တ(၃၇)ြတ်မပြည့်မီ 

အေှငရ်မွးဖွားပခင်းကို ဆိုလိြုါသည်။) 

  မှေတ်ချက် - ကိုယ်ဝန်ရန့ရစ့လရစ့ရမွးဖွားလာရသာ်လည်း ရမွးစကိုယ်အရလးချနိ် 

(၂)ကီလိုဂေမ်မပြည့်သည့် အေှင်ရမွးကရလးများလည်း အကျုံးဝင်ြါသည်။) 

(၄-၁၃)  မိခင်ေငခ်ွငက်ပ်ပပုေုရောင့်ရေှောက်ပခငး် (Kangaroo Mother Care) ေေှိေရသာ 

ရမွးကင်းေကရလးရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် တစ်ရန့လျှင် 

(၂၄)နာေီ (သ့ုိ) သတ်မှတ်ေားရသာ အချနိ်အတိုင်းအတာတစ်ခုအတွင်း မိခင်နှင့် 

ကရလးအသားချင်းကြ်လျက်ေားေှပိခငး်နှင့် မိခင်နိုတ့စ်မျ ို းတည်းသာ တိုက်ရကျွး 

ပခငး်တို့ကို ရဆာငေွ်က်ရြးပခငး်ေေိှရသာ ရမွးစကိုယ်အရလးချနိ် (၂)ကီလိုဂေမ် 

မပြည့်သည့်/လမရစ့ရမွးဖွားသည့် ရမွးကငး်စကရလးစုစုရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

 (Facility-based Intervention ပဖစ်ရသာရကကာင့် facility-based အတွက်သာ 

ရကာက်ယူမည့်အချက်အလက် ပဖစ်ြါသည်။) 
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မှေတ်ချက် - ရောဂါသေ်နှင့်ြတ်သက်၍ ြိုမုိေှင်းလငး်စွာသိေှိေန်  မှတ်ြုံတင် 

စာအုြမ်ျားအရကကာငး် ရဖာ်ပြေားသည့် စာမျက်နှာ(၁၄၂)တွင ် ကကည့်ရှုနိုင် 

ြါသည်။ 

 

 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၄။ ကရလးကျန်းမာရေးဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်း  

၄.၁ 

 

အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလး 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်ရြး 

နိုင်မှုောနှုန်း 

ဆေးခန်းလာလူနာအသစ်များအနက် 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးလူနာရြါင်း 

------------------------------- x ၁၀၀ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 

ြံုစ၁ံ(၄-၁)                                           

------------- x ၁၀၀ 

ြံုစ၃ံ(၁) (၅)နှစ ်

ရအာက်ကရလးရြါင်း) 

၄.၂ 

 

အေည်(အိုအာတီ)ပဖင့် 

ကုသမှုခယူံသူ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးောနှုန်း 

အေည်(အိုအာတီ)ပဖင့် ကုသမှုခယူံသူ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

------------------------------- x ၁၀၀ 

ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာပဖစ်ြွားရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း(ရောဂါသစ်) 

 

ြံုစ၁ံ(၄-၃)                                           

------------- x ၁၀၀ 

ြံုစ၁ံ(၄-၂) 

၄.၃ 

 

ဓာတ်ဆားေည်နှင့် 

ဇင့်ဆာလဖိတ်ရဆးပြားတ့ုိပဖင့်

ကုသမှုခယူံသူ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးောနှုန်း 

ဓာတ်ဆားေည်နှင့်ဇင့်ဆာလဖိတ်ရဆးပြား 

တ့ုိပဖင့် ကသုမှုခယူံသူ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

------------------------------- x ၁၀၀ 

ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာပဖစ်ြွားရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း(ရောဂါသစ်) 

 

 

ြံုစ၁ံ(၄-၄)                                    

 ------------- x ၁၀၀ 

ြံုစ၁ံ(၄-၂) 

၄.၄ 

 

နမုိးနီးယားရောဂါ(သံသယ) 

အတွက ်ြဋိဇီဝရဆးေေိှသည် ့

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးောနှုန်း 

 

နမုိးနီးယားရောဂါ(သံသယ)အတွက် ြဋိဇီဝ 

ရဆးေေိှသည့်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

------------------------------- x ၁၀၀ 

နမုိးနီးယားရောဂါ(သံသယ)ပဖစြွ်ားရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း(ရောဂါသစ်) 

 

ြံုစ၁ံ(၄-၆)  

------------- x ၁၀၀ 

ြံုစ၁ံ(၄-၅) 

၄.၅ 

 

ရမွးဖြီးတစ်နာေီအတွင်း 

မိခင်နိုတုိ့ကရ်ကျွးသည့် 

ရမွးကင်းစကရလးောနှုန်း 

ရမွးဖြီးတစ်နာေီအတွင်း မိခင်နိုတုိ့ကရ်ကျွး 

သည့် ရမွးကင်းစကရလးရြါင်း 

------------------------------- x ၁၀၀ 

အေှင် ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 

ြံုစ၁ံ(၄-၇)                                             

------------- x  ၁၀၀ 

ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၄.၆ 

 

ရမွးကင်းစကရလးကျန်းမာရေး

ရစာင့်ရေှာက်မှုလွှမ်းခခုံောနှုန်း 

ရမွးဖြီး(၂)ေက်အတွင်း 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုေေှိရသာ 

ရမွးကင်းစကရလးရြါင်း  

------------------------------- x ၁၀၀ 

အေှင် ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 

 

ြံုစ၁ံ(၄-၈)                                             

------------- x  ၁၀၀ 

ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၄.၇ 

 

ရမွးဖြီးဖြးီချင်းအသက်မေှူသည့်

ကရလးများအနက် ရလအိတ် 

နှင့်မျက်နှာဖံုးကိအုသံုးပြု၍ 

အသက်ကယ်ပြုစုေသည့် 

ကရလးောနှုန်း 

ရမွးဖြီးဖြးီချင်းအသက်မေှူသည့်ကရလးများ 

အနက် ရလအိတ်နှင့်မျက်နှာဖံုးကိအုသံုးပြု 

၍ အသက်ကယ်ပြုစုေသည့်ကရလးရြါင်း 

------------------------------- x ၁၀၀ 

ရမွးဖြီးဖြးီချင်းအသက်မေှူသည့် 

ကရလးရြါင်း 

 

 

ြံုစ၁ံ(၄-၁၀) 

------------- x ၁၀၀ 

ြံုစ၁ံ(၄-၉) 

၄.၈ 

 

ရမွးဖြီးဖြးီချင်းအသက်မေှူသည့်

ကရလးများအနက် 

အသက်ကယ်ပြုစုဖြီးရနာက် 

အသက်ေှင်သည့်ကရလးောနှုန်း 

ရမွးဖြီးဖြးီချင်းအသက်မေှူသည့်ကရလးများ 

အနက် အသက်ကယ်ပြုစုဖြီးရနာက် 

အသက်ေှင်သည့်ကရလးရြါင်း 

------------------------------- x ၁၀၀ 

ရမွးဖြီးဖြးီချင်းအသက်မေှူသည့်ကရလးများ 

အနက် ရလအိတ်နှင့်မျက်နှာဖံုးကိအုသံုးပြု 

၍ အသက်ကယ်ပြုစုေသည့်ကရလးရြါင်း 

 

 

ြံုစ၁ံ(၄-၁၁) 

----------- x ၁၀၀ 

ြံုစ၁ံ(၄-၁၀) 

 

၄.၉ 

 

မိခင်ေင်ခင်ွကြ်ပြုစု 

ရစာင့်ရေှာက်ပခင်း (Kangaroo 

Mother Care) ေေိှရသာ 

ရမွးကင်းစကရလးောနှုန်း 

မိခင်ေင်ခင်ွကြ်ပြုစုရစာင့်ရေှာက်ပခင်း 

(Kangaroo Mother Care) ေေှိရသာ 

ရမွးကင်းစကရလးရြါင်း 

------------------------------ x ၁၀၀ 

ကိုယ်အရလးချနိ်(၂)ကီလုိဂေမ် 

မပြည်သ့ည့်/လမရစ့ရမွးဖာွးသည့် 

ရမွးကင်းစကရလးရြါင်း 

 

 

ြံုစ၁ံ(၄-၁၃) 

----------- x ၁၀၀ 

ြံုစ၁ံ(၄-၁၂) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုံတင်စာအြု် 

၂။  ကွငး်ဆငး်ရဆာငေွ်က်မှုမှတ်တမ်း 

၃။  ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ိခင်ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်းစာအြု် 

၄။  ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ိခင်မှတ်ြုံတင်စာအြု် 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံပပ
င်ပ

လူ
နာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၄။ 

၄.၁ 

ကရလးကျန်းမာရေး ဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်း 

ရဆးခန်းလာလူနာအသစ်များအနက် 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးလူနာရြါင်း  

 X  X    X 

၄.၂ ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာပဖစ်ြွားရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း(ရောဂါသစ်)  
 X  X     

၄.၃ အေည်(အိုအာတီ)ပဖင့်ကသုမှုခယူံသူ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
 X  X     

၄.၄ ဓာတ်ဆားေည်နှင့်ဇင့်ဆာလဖိတ်ရဆးပြားတ့ုိ 

ပဖင့် ကုသမှုခယံူသူ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 
 X  X     

၄.၅ နမုိးနီးယားရောဂါ(သံသယ)ပဖစြွ်ားရသာ 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း (ရောဂါသစ်)  
 X  X     

၄.၆ နမုိးနီးယားရောဂါ(သံသယ)အတွက ်ြဋိဇီဝရဆး 

ေေိှသည် ့(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း  
 X  X     

၄.၇ ရမွးဖြီးတစ်နာေီအတွင်း မိခင်နိုတုိ့ကရ်ကျွးသည့် 

ရမွးကင်းစကရလးရြါင်း   
X   X     

၄.၈ ရမွးဖြီး(၂)ေက်အတွင်းကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရေှာက်မှုေေိှရသာရမွးကင်းစကရလးရြါင်း 
X   X     

၄.၉ ရမွးဖြီးဖြးီချင်းအသက်မေှူသည့်ကရလးရြါင်း X   X     

၄.၁၀ ရမွးဖြီးဖြးီချင်းအသက်မေှူသည့်ကရလးများ 

အနက် ရလအိတ်နှင့်မျက်နှာဖံုးကိအုသံုးပြု၍ 

အသက်ကယ်ပြုစုရြးသည့်ကရလးရြါင်း  

X   X     

၄.၁၁ ရမွးဖြီးဖြးီချင်းအသက်မေှူသည့်ကရလးများ 

အနက် အသက်ကယ်ပြုစုဖြီးရနာက် 

အသက်ေှင်သည့်ကရလးရြါင်း 

X   X     
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ေဉ ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံပပ
င်ပ

လူ
နာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၄.၁၂ ကိုယ်အရလးချနိ်(၂)ကီလုိဂေမ်မပြည်သ့ည့်/ 

လမရစ့ရမွးဖာွးသည့် ရမွးကင်းစကရလးရြါင်း 
X   X    X 

၄.၁၃ မိခင်ေင်ခင်ွကြ်ပြုစုရစာင့်ရေှာက်ပခင်း 

(Kangaroo Mother Care) ရရှရိသာ 

ရမွးကင်းစကရလးရြါင်း 

X   X    X 

အသုံးပပုပံု 

ရြါငမ်ပြည့်/လမရစ့ရသာ ရမွးကငး်စကရလးများအြါအ၀င ် ရမွးကင်းစကရလးများ 

အတွက် လိုအြ်ရသာကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်းများ ရဆာငေွ်က်ရြးနိုင် မှုအရပခအရန 

နှင့ ် အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများတွင ် ရသဆုံးမှုအများဆုံးပဖစ်သည့် ဝမ်းြျက်ဝမး်ရလျှာနှင့် 

 နမိုးနီးယားအဆုတ်ရောငရ်ောဂါများအတွက် ရစာင့်ရောှက်ကုသရဆာင်ေွက်ရြးနိုငမ်ှုအရပခအရန 

များကို သိေိှပခငး်ပဖင့် လိအုြ်ရသာရနောများအတွက် အေည်အရသွးပြည့်ဝရသာ ရမွးကငး်စနှင့် 

ကရလးကျန်းမာရေးလုြ်ငန်းများကို အေိှန်အဟုန်ပမှင့်တင်ရဆာငေ်ွက်နိုငမ်ည်ပဖစ်ဖြီး  ရမွးကငး်စ 

နှင့ ်အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရသဆုံးမှုကို ကာကွယ်ရလျှာ့ချနိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၅။ တိးုချဲ့ ကာကွယ်နဆးထုိးလုပ်ငန်း 

(၅-၁) ဘီေီဂျကီာကွယ်ရေး(တီဘီ)(တေ်နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ ဘီစီဂျကီာကွယ်ရဆး 

(တီဘီ)ေုိးနှံရြးခဲ့သည့် တစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၅-၂) အသည်းရောငအ်သားဝါဘီကာကွယ်ရေး(ရမွးကင်းေ) ဆိုသည်မှာ အသည်းရောင် 

အသားဝါဘီကာကွယ်ရဆးကို ရဆးရုံ/ကျန်းမာရေးဌာနများတွင် ရမွးဖွားဖြီး 

(၂၄)နာေီအတွင်းေိုးနှံရြးခဲ့ရသာ ရမွးကငး်စကရလးဦးရေရြါငး် (သ့ုိ) ရဆးရုံ/ 

ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ ရမွးဖွားဖြီး(၁)လအတွငး် မိမအိစီအစဉ်ပဖင့် လာရောက် 

ေိးုနှခံဲ့ရသာ ရမွးကင်းစကရလးဦးရေရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၅-၃) ပပငး်ေန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှောကာကွယ်ရေး(ရိုတာ)(တေ်နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ 

ပြငး်ေန်ဝမ်းြျက်ဝမး်ရလျှာကာကွယ်ရဆး(ရိုတာ) (ြေမ၊ဒုတိယ)အကကိမ် 

တိုက်ရကျွးရြးခဲ့သည့် တစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေရြါငး်ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

ပြငး်ေန်ဝမ်းြျက်ဝမး်ရလျှာကာကွယ်ရဆး(ရိုတာ)ကို အသက်တစ်နှစ်ရအာက် 

ကရလးများအား ြေမအကကိမ်ကို အသက်(၂)လတွငလ်ည်းရကာငး်၊ ဒုတိယ 

အကကိမက်ို အသက်(၄)လတွင်လည်းရကာငး် ကာကွယ်ရဆးတိုက်ရကျွးရြးေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(၅-၄) ပိုလီယုိကာကွယ်ရေး(အေက်ချ)(တေ်နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ ြိုလီယုိကာကွယ် 

ရဆး(အစက်ချ) (ြေမ၊ဒုတိယ၊တတိယ)အကကိမ် တိုက်ရကျွးရြးခဲ့သည့် တစ်နှစ် 

ရအာက်ကရလးဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ ြိုလီယိုကာကွယ်ရဆး(အစက်ချ)ကိ ု

အသက်တစ်နှစ်ရအာက်ကရလးများအား  ြေမအကကိမ်ကို အသက်(၂)လတွင် 

လည်းရကာငး်၊ ဒုတိယအကကိမက်ို အသက်(၄)လတွင်လည်းရကာငး်၊ တတိယ 

အကကိမက်ို အသက်(၆)လတွင်လည်းရကာငး် ကာကွယ်ရဆးတိုက်ရကျွးရြးေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(၅-၅) ပိုလီယုိကာကွယ်ရေး(ေိးုရေး)(တေ်နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ ြိုလီယုိကာကွယ် 

ရဆး(ေိးုရဆး) (ြေမ၊ဒုတိယ)အကကိမ် ေိးုနှံရြးခဲ့သည့် တစ်နှစ်ရအာက် 

ကရလးဦးရေရြါငး် ကိုဆိုလုိြါသည်။ ြိုလီယုိကာကွယ်ရဆး(ေိးုရဆး)ကိ ုအသက် 

တစ်နှစ်ရအာက်ကရလးများအား ြေမအကကိမ်ကို အသက်(၄)လတွင် 

လည်းရကာငး်၊ ဒုတိယအကကိမက်ို အသက်(၉)လတွင်လည်းရကာငး် ေိးုနှံရြးေန် 

ပဖစ်ြါသည်။  
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(၅-၆) ပပငး်ေန်အေုတ်ရောင်ကာကွယ်ရေး(ပီေီဗီ)(တေ်နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ 

ပြငး်ေန်အဆုတ်ရောင်ကာကွယ်ရဆး(ြီစီဗီ) (ြေမ၊ဒုတိယ၊တတိယ)အကကိမ် 

ေိးုနှံရြးခဲ့သည့် တစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ ပြငး်ေန် 

အဆုတ်ရောငက်ာကွယ်ရဆး(ြီစီဗ)ီကိ ု အသက်တစ်နှစ်ရအာက်ကရလးများအား 

ြေမအကကိမ်ကို အသက်(၂)လတွင်လည်းရကာငး်၊ ဒုတိယအကကိမ်ကို အသက် 

(၄)လတွင်လည်းရကာငး်၊ တတိယအကကိမ်ကို အသက်(၆)လတွင်လည်းရကာင်း 

ေိးုနှံရြးေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၅-၇) ငါးမျ ို းေပ်ကာကွယ်ရေး(ေုံေို-့ကကက်ညှာ-ရမးခိုင-်အသည်းရောငအ်သားဝါ(ဘီ)- 

ဦးရနှောက်အရပမှးရောင်)(နှေေ်နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ ငါးမျ ို းစြ်ကာကွယ်ရဆး 

(ဆုံဆို့-ကကက်ညာှ-ရမးခိုင-်အသည်းရောင်အသားဝါ(ဘီ)-ဦးရနှာက်အရပမှးရောင်) 

(ြေမ၊ဒုတိယ၊တတိယ၊စတုတ္ထ)အကကိမ်  ေိးုနှံရြးခဲ့သည့် နှစ်နှစ်ရအာက်ကရလး 

ဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ ငါးမျ ို းစြ်ကာကွယ်ရဆး(ဆုံဆို့-ကကက်ညှာ-ရမးခိုင်-

အသည်းရောင်အသားဝါ(ဘ)ီ-ဦးရနှာက်အရပမှးရောင)်ကို အသက်နစှ်နှစ်ရအာက် 

ကရလးများအား ြေမအကကိမ်ကို အသက်(၂)လတွင်လည်းရကာငး်၊ ဒုတိယ 

အကကိမက်ို အသက်(၄)လတွင်လည်းရကာငး်၊ တတိယအကကိမ်ကို အသက်(၆)လ 

တွင်လည်းရကာငး်၊ စတုတ္ထအကကိမ်ကို အသက်(၁၈)လတွင်လည်းရကာငး်  ေိးုနှံ 

ရြးေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၅-၈) ဂျပန်ဦးရနှောက်ရောငက်ာကွယ်ရေး(၉လ) ဆိုသည်မှာ ဂျြန်ဦးရနှာက်ရောင် 

ကာကွယ်ရဆးေိးုနှံရြးခဲ့သည့် တစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ ဂျြန်ဦးရနှာက်ရောငက်ာကွယ်ရဆးကို အသက်(၉)လတွင ် တစ်ကကိမ်ေုိးနှံ 

ရြးေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၅-၉) ဝက်သက်-ဂျ ိုက်သုိးကာကွယ်ရေး(၉လနှေင့်၁၈လ) ဆိုသည်မှာ ဝက်သက်-ဂျ ိုက်သုိး 

ကာကွယ်ရဆး (ြေမ၊ဒုတိယ)အကကိမ် ေိးုနှံရြးခဲ့သည့် ကရလးဦးရေရြါငး်ကုိ 

ဆိုလိုြါသည်။ ဝက်သက်-ဂျ ိုက်သိုးကာကွယ်ရဆး ြေမအကကိမ်ကို အသက်(၉)လ 

တွင်လည်းရကာငး်၊ ဒုတိယအကကိမ်ကို အသက်(၁၈)လတွင်လည်းရကာငး် ေိးုနှံ 

ရြးေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၅-၁၀) ေုံေို့-ရမးခိုငက်ာကွယ်ရေး(၅-၇နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ ဆုံဆို့-ရမးခိုင်ကာကွယ် 

ရဆးေိုးနှံရြးခဲ့သည့် ကရလးဦးရေရြါငး် ကိဆုိုလိုြါသည်။ ဆုံဆို့-ရမးခိုင် 

ကာကွယ်ရဆးကို အသက်(၅)နှစ်ပြည့်ဖြီး (၇)နှစ်ရအာက်ကရလးငယ်များအား 

ေိးုနှံရြးေန်ပဖစ်ြါသည်။ 
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(၅-၁၁) သားအမိ်ရခါငး်ကင်ောကာကွယ်ရေး(၉နှေေ်မိန်းကရလး) ဆိုသည်မှာ 

သားအိမ်ရခါင်းကငဆ်ာကာကွယ်ရဆးေိးုနှံရြးခဲ့သည့် မိန်းကရလးဦးရေရြါင်းကို 

ဆိုလိုြါသည်။ သားအိမ်ရခါင်းကင်ဆာကာကွယ်ရဆးကို အသက်(၉)နှစ်ပြည့်ဖြီး 

(၁၀)နှစ်မရကျာ်ရသာ မိန်းကရလးများအား တစ်ကကိမ်ေိးုနှံရြးေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

 (၅-၁၂) ရမးခိုင်-ေုံေို့ကာကွယ်ရေး(ကိုယ်ဝန်ရောင်) ဆိုသည်မှာ ရမးခိုင်-ဆုံဆို့ကာကွယ် 

ရဆးကို (ြေမ၊ဒုတိယ)အကကိမ ်ေိးုနှံရြးခဲ့သည့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ဦးရေရြါငး် 

ကိ ု ဆိုလိုြါသည်။ ြေမအကကိမ် ရမးခိုင်-ဆုံဆို့ကာကွယ်ရဆးကို ြေမအကကိမ် 

ကိုယ်ဝန်အြ်နှံစဉ် ေိးုနှံရြးဖြီး ေက်သတ္တ(၄)ြတ်ပခား၍ ဒုတိယအကကိမ်ကို ေိးုနှံ 

ရြးေန်ပဖစ်ြါသည်။ ရမွးကငး်စရမးခိုင်ရောဂါ ကာကွယ်မှုေေိှရစေန်အတွက် ဒုတိယ 

အကကိမက်ို မရမွးဖွားမီ (၂)ြတ်အလိုတွင် ေိးုနှံဖြီး ပဖစ်ေြါမည်။  
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ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၅။ တုိးချဲ့ကာကွယ်ရေးေုိးလုပ်ငန်း  

 ကာကွယ်ရဆး 
လွှမ်းခခုံမှုောနှုန်း 
 

ကာကွယ်ရဆးေုိးရြးရသာကရလးရြါင်း    
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

 

၅.၁ 
 

ဘီစီဂျ(ီတီဘီ) 
 

ဘီစီဂျ(ီတီဘီ) 
----------------------------------- x ၁၀၀      
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 
 

ြံုစ-ံ၁(၅-၁)   
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

၅.၂ 
 
 
 

အသည်းရောင်အသားဝါဘီ 
(ရမွးကင်းစ) 
 

အသည်းရောင်အသားဝါဘီ(ရမွးကင်းစ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၂)  
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

၅.၃ 
 

ပြင်းေန်ဝမ်းြျက် 
ဝမ်းရလျှာကာကွယ်ရဆး 
(ရုိတာ)(ြ) 

ပြင်းေန်ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာ(ရိုတာ)(ြ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၃)(ြ) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

 ပြင်းေန်ဝမ်းြျက် 
ဝမ်းရလျှာကာကွယ်ရဆး 
(ရုိတာ)(ဒု) 

ပြင်းေန်ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာ(ရိုတာ)(ဒု) 
------------------------------------ x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၃)(ဒု) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

၅.၄ 
 

ြုိလီယိုကာကွယ်ရဆး 
(အစက်ချ)(ြ) 
 

ြုိလီယို(အစက်ချ)(ြ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၄)(ြ) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

 ြုိလီယိုကာကွယ်ရဆး 
(အစက်ချ)(ဒု) 
 

ြုိလီယို(အစက်ချ)(ဒု) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၄)(ဒု) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

 ြုိလီယိုကာကွယ်ရဆး 
(အစက်ချ)(တ) 
 

ြုိလီယို(အစက်ချ)(တ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၄)(တ) 
------------- x ၁၀၀  
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 
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ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၅.၅ 
 

ြုိလီယိုကာကွယ်ရဆး 
(ေုိးရဆး)(ြ) 
 
 

ြုိလီယို(ေုိးရဆး)(ြ)  
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၅)(ြ) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

 ြုိလီယိုကာကွယ်ရဆး 
(ေုိးရဆး)(ဒု) 
 
 

ြုိလီယို(ေုိးရဆး)(ဒု) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၅)(ဒု) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

၅.၆ 
 

ပြင်းေန်အဆုတ်ရောင် 
(ြီစီဗီ)(ြ) 
 

ပြင်းေန်အဆုတ်ရောင်(ြီစီဗီ)(ြ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၆)(ြ) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

 ပြင်းေန်အဆုတ်ရောင် 
(ြီစီဗီ)(ဒု) 
 

ပြင်းေန်အဆုတ်ရောင်(ြီစီဗီ)(ဒု) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၆)(ဒု) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

 ပြင်းေန်အဆုတ်ရောင် 
(ြီစီဗီ)(တ) 
 

ပြင်းေန်အဆုတ်ရောင်(ြီစီဗီ)(တ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၆)(တ) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

၅.၇ 
 

ငါးမျ ို းစြ်(ြ) 
 

ငါးမျ ို းစြ်(ြ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၇)(ြ) 
-------------x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

 ငါးမျ ို းစြ်(ဒု) 
 

ငါးမျ ို းစြ်(ဒု) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၇)(ဒု) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

 ငါးမျ ို းစြ်(တ) 
 

ငါးမျ ို းစြ်(တ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၇)(တ) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

 ငါးမျ ို းစြ်(စတုတ္ထ) 
 

ငါးမျ ို းစြ်(စတုတ္ထ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၇)(စတုတ္ထ) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 
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ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၅.၈ ဂျြန်ဦးရနှာက်ရောင် 
 
 

ဂျြန်ဦးရနှာက်ရောင်(၉လ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၈) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

၅.၉ 
 
 
 

ဝကသ်က်-ဂျ ိုက်သုိး(ြ) ဝကသ်က်-ဂျ ိုက်သုိး(ြ) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၉)(ြ)  
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

 ဝကသ်က်-ဂျ ိုက်သုိး(ဒု) 
 

ဝကသ်က်-ဂျ ိုက်သုိး(ဒု) 
------------------------------------ x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းတစ်နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၉)(ဒု) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၂) 

၅.၁၀ ဆံုဆ့ုိ-ရမးခိုင်  

(၅-၇နှစ်ရအာက်) 

ဆံုဆ့ုိ-ရမးခိုင်(၅-၇နှစ်ရအာက)် 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်း(၅)နှစမှ်(၇)နှစရ်အာက်ကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၁၀) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၄) 

၅.၁၁ 
 

သားအိမရ်ခါင်းကင်ဆာ 
 
 

သားအိမရ်ခါင်းကင်ဆာ 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်း(၉)နှစ်မိန်းကရလးဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၁၁) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ-ံ၃(၈-၅) 

၅.၁၂ ရမးခုိင်-ဆံုဆ့ုိ(ြ) 
(ကိုယ်ဝန်ရဆာင်) 
 

ရမးခုိင်-ဆံုဆ့ုိ(ြ)(ကိုယ်ဝန်ရဆာင်)  
------------------------------------ x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကုိယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၁၂)(ြ) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၈-၇) 

 ရမးခုိင်-ဆံုဆ့ုိ(ဒု) 
(ကိုယ်ဝန်ရဆာင်) 
 

ရမးခုိင်-ဆံုဆ့ုိ(ဒု)(ကိုယ်ဝန်ရဆာင်) 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ခန့်မှန်းကုိယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ဦးရေ 

ြံုစ-ံ၁(၅-၁၂)(ဒု) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၈-၇) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ကာကွယ်ရဆးေိးုမှတ်တမ်း 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၅
၀

ခုတ
င်န

ှေင့်အ
ေ

က
်ရေ

းရုံ
 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံပပ
င်ပ

လူ
နာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

အ
နာ

ကကီ
းရ

ော
ဂါ

တ
ိုက်

ဖျ
က

်ရေ
းဌ

ာန
 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၁၅။ တုိးချဲ့ကာကွယ်ရေးေုိးလုပ်ငန်း      X     

 

**မှေတ်ချက် - မိမမိမို့နယ်၏ တေ်နှေေ်ရအာက်ကရလးကာကွယ်ရေးေိုးလွှမ်းခခုံမှုနှုန်းကို 

တွက်ချက်ေန်ပဖေ်၍ ကာကွယ်ရေးေိုးရသာကရလးများအနက်မှေ မမို့နယ်အတွငး်ရနေိငု်သူ 

ကရလးများနှေင့် အပခားမမို့နယ်မှေကရလးများကို ခွဲပခားရဖာ်ပပေန်။ 

အသုံးပပုပံု 

တိုးချဲ့ကာကွယရ်ဆးေိးုလုြ်ငန်းလွှမ်းခခုံနိုင်မှုကို ဆန်းစစ်ရလ့လာေန် ေည်ေွယ်ြါသည်။ 

အသက်အေွယ်အလိကု် ကာကွယ်ရဆးအားလုးံ ေိးုနှ/ံတိုက်ရကျွးပခင်းကို စဉ်ဆက်မပြတ် 

အကဲပဖတ်၍ ဖြီးပြည့်စုံစွာ ေိးုနှံ/တိုက်ရကျွးနိုင်ရေး ရဆာငေွ်က်ေန်၊ လွှမ်းခခုံမှု 

အားနညး်ရသာရနောရဒသများသ့ုိ အပခားနညး်ဗျူဟာများသံုး၍ လွှမ်းခခုံမှုအားရကာင်းလာရအာင် 

စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ေန်နှင့် ကာကွယ်ရဆးများ လိအုြ်သည့်အချနိ်တွင် ပြည့်စုံလံုရလာက်စွာ 

ေေိှနိုင်ရေး ရဆာငေွ်က်ေန်တိုအ့တွက် အသံုးပြုြါသည်။  
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၆။  ရောင့်ကကပ်ကကည့်ရှုေရသာရောဂါများနှေိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်း 

ရစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုေရသာရောဂါ(၁၇)မျ ို းအတွက် မိမိတာဝန်ကျရဒသေိှ ပြည်သူ 

များသည် ရဆးရုံ၊ ရဆးခန်း၊ ကျန်းမာရေးဌာနများသ့ုိ လာရောက်ပြသသည့် (သ့ုိ) 

အတွင်းလူနာအပဖစ် တက်ရောက်ကုသသည့် (သ့ုိ) ကွငး်ဆငး်ောမှ ရတွ့ေှသိည့် 

ရောဂါပဖစ်ြွားမှု၊ ရသဆုံးမှုတို့ကို ကျား/မအလိကု်၊ အသက်အြု်စုများပဖစ်သည့် 

အသက်(၁)နှစ်ရအာက်၊ (၁)နှစ်မှ (၄)နှစ်၊ (၅)နှစ်မှ (၁၄)နှစ်၊ (၁၅)နှစ်မှ (၄၄)နှစ်၊ 

(၄၅)နှစ်မှ (၅၉)နှစ်နှင့် အသက်(၆၀)နှစ်နှင့်အေက်တို့အလိကု် တိကျစွာရဖာ်ပြ၍ 

အစီေငခ်ံတငပ်ြေန်ပဖစ်ြါသည်။ တစ်ဆက်တည်းမှာြင ် လိုအြ်ရသာ ရောဂါ 

ကာကွယ်ပခငး်၊ ရောဂါေိန်းချုြ်ပခငး်နှင့် ရောဂါနှိမ်နငး်ရေးလုြ်ငန်းများကို 

ရဆာငေွ်က်ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၆-၁)  ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှော 

(၆-၁-၁) ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှော(သာမန်) ဆိုသည်မှာ (၂၄)နာေီအတွင်း၊ (၃)ကကိမ်နှင့်အေက် 

ဝမ်းအေည်သွားဖြီး အေည်ခန်းရပခာက်မှု မေိှပခင်း (No Dehydration) (သ့ုိ) 

အေည်ခန်းရပခာက်မှု အသင့်အတင့်ေိှပခင်း (Some Dehydration) ေိှရသာ လူနာ 

များကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၆-၁-၂) ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှော(ပပငး်ေန်) ဆိုသည်မှာ ဝမ်းအေည်သွားဖြီး အေည်ခန်းရပခာက်မှု 

ပြငး်ေန်ပခင်း (Severe Dehydration) ေိှသည့် လက္ခဏာများပဖစ်ရသာ ရေငတ် 

ပခငး်၊ မျက်တွင်းချ ိုင့်ဝင်ပခငး် (Sunken Eye)၊ ဆီးနည်းပခငး်၊ အရေပြားအား 

ဆွဲကကည့်ြါက ရနှးရကွးစွာတုံ့ပြန်ပခင်း (Skin Goes Back Slowly) စသည့် 

လက္ခဏာများေိှရသာ လူနာများကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၆-၂) ဝမ်းကိကု်ရောဂါ ဆိုသည်မှာ ဝမ်းသွားရသာအခါ အကျအိချွဲနှင့်ရသးွြါပခငး်၊ 

ဗိုကေ်စ်နာပခငး် စသည့် လက္ခဏာများေိှသူကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၆-၃) အောအေိပ်သင့်ပခငး် ဆိုသည်မှာ အစားအရသာက်များစားရသာက်ဖြီး အချနိ်တို 

အတွင်း ြျ ို ့အန်ပခငး်၊ ဗိုကန်ာပခငး်၊ ဝမ်းသွားပခင်း၊ မူးရဝပခင်း၊ ရသွးလန့်ပခငး်၊ 

သတိလစ်ပခငး်နှင့် ရသဆုံးပခငး် စသည့် လက္ခဏာများေိှသူကို ဆိုလိြုါသည်။ 
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(၆-၄) အရူောင်ငန်းဖျားရောဂါ ဆိုသည်မှာ ေက်ေှည်ဖျားပခင်း၊ များရသာအားပဖင့် 

ဝမ်းရလျှာပခင်း၊ တစ်ခါတစ်ေဝံမ်းချုြ်ပခငး်၊ ဗိုက်နာပခငး်၊ ဗိုကတ်ငး်ပခင်း၊ ကကာလာ 

လျှင ် ကရယာငက်တမ်းရပြာပခငး်၊ ရောဂါပြငး်ေန်သူများတွင် ဝမ်းမည်းမည်း 

သွားပခငး် (သ့ုိ) ရသွးဝမ်းသွားပခငး် စသည့် လက္ခဏာများေိှသူကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၆-၅)  ဝက်သက်ရောဂါ ဆိုသည်မှာ- 

(က) အဖျားေိှပခင်း၊ 

(ခ) မျက်နှာနှင့် ခန္ဓောကိုယ်တွင ်အနီစက်များေွက်ရြါ်ပခင်းနှင့် 

(ဂ) နှာေည်ယိုပခင်း၊ ရချာင်းဆိုးပခငး်၊ မျက်စိနီဖြီးမျက်ေည်ေကွ်ပခငး် စသည့် 

လက္ခဏာများေိှသူကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၆-၆)  ေုံေို့နာရောဂါ ဆိုသည်မှာ- 

(က) အဖျားေိှပခင်း (တစ်ခါတစ်ေ ံအဖျားပြငး်ပခင်း)၊ 

(ခ) စားရသာက်ချငစ်ိတ်မေိှပခင်း၊ လည်ရချာငး်နာပခင်း၊ 

(ဂ) အာရခါင်တွင ်ပဖူပြာရောင် (သို့) အညိုရောင်အရပမှးြါး ပဖစ်ြွားပခငး်၊ 

(ဃ) အစာမဖမိုနိုငပ်ခငး်၊ အသက်မရှုနိုငပ်ဖစ်ပခငး် စသည့် လက္ခဏာများေှိသူကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

(၆-၇)  ကကက်ညှာရချာငး်ေိုးရောဂါ ဆိုသည်မှာ- 

(က) နှာရချရချာင်းဆိုးပခငး်၊ နှာေည်ယုိပခငး်၊ မျက်ေည်ယုိပခင်းနှင့် အဖျားေိှပခင်း၊ 

(ခ) အဆက်မပြတ် ပြငး်ေန်စွာ ရချာင်းဆိုး၍ မအိြ်နိုင်ပခငး်၊ ချွဲများအန်ပခငး်၊ 

မျက်လံုးပြူး၍ ရသွးပခည်ဥပခငး်နှင့် 

(ဂ) အဆက်မပြတ် ပြငး်ေန်စွာ ရချာင်းဆိုးပခငး်ရကကာင့် ပြာနှမ်းပခငး် စသည့် 

လက္ခဏာများေိှသူကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၆-၈)  ရမွးကင်းေရမးခိုင်ရောဂါ ဆိုသည်မှာ- 

(က) ရမွးစမှ (၂)ေက်သားအေိ ကျန်းမာစွာပဖင့် နို့စိုန့ိုငသ်ည်၊ ငိုနိုင်သည်။ 

(ခ) (၃)ေက်မှ (၂၈)ေက်အတွငး် နို့ရကာင်းစွာ မစို့ရတာ့ြါ၊ နို့စို့ေခက်လာမည်။ 

(ဂ) ကကက်သားများ ရတာင့်တငး်ပခင်း၊ တက်ပခငး် ပဖစ်မည်။ 

(ဃ) ပြငး်ေန်ြါက အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်ပခင်းတို့ ပဖစ်နိုင်ြါသည်။ 

(၆-၉) ရမးခိုငရ်ောဂါ ဆိုသည်မှာ ြွန်းြဲ့ေိခိုက်ဒဏ်ောပဖစ်ခဲ့ဖးူပခင်း (သ့ုိ) မီးဖွား/ 

ကိုယ်ဝန်ြျက်ပဖစ်ခဲ့ဖူးပခင်း၊ ဇက်ရကကာတက်ပခငး်၊ ြါးစြ်ဟမေပခင်း၊ အရကကာဆွဲ 

လွယ်ပခငး်၊ ရကျာရကာ့ရနပခငး်၊ နှုတ်ခမ်းအရကကာဆွဲ၍ မဲ့ခြုံးသဖွယ်ပဖစ်ရနပခငး်၊ 

တက်ပခငး်၊ ရသဆုံးနိုငပ်ခငး် စသည့် လက္ခဏာများေိှသူကို ဆိုလိြုါသည်။ 
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(၆-၁၀) ဦးရနှောက်အရပမှးရောင်ရောဂါ ဆိုသည်မှာ ဖျားပခငး်၊ ရခါင်းကိုက်ပခငး်၊ ြျ ို ့အန်ပခင်း၊ 

ငယ်ေိြ်မြိတ်ရသးရသာကရလးများတွင် ငယ်ေိြ်တင်းဖြီးရဖာင်းပခငး်၊ 

ဇက်ရတာင့်ပခငး်၊ ရနာက်ရကကာရတာင့်ပခငး်၊ တက်ပခငး်၊ အလင်းရောငမ်ကကည့်နိုင် 

ပခငး်၊ ကရယာင်ကတမ်းရပြာပခင်း၊ သတိလစ်ပခင်း စသည့် လက္ခဏာများေှိသူကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

(၆-၁၁) ရအအာ(ေ်)အိုင် (ARI) (နမိုးနီးယား)ရောဂါ ဆိုသည်မှာ- 

(က) အသက်ေှူပမန်ပခင်း 

(ခ) အသက်ေှူလျှင ်အသံပမည်ပခငး် 

(ဂ) ချွဲကကြ်ပခင်း 

(ဃ) အသက်ေှူလျှင ်နံရိုးရအာက် ေငဘ်တ်ချ ိုင့်ဝငပ်ခင်း စသည့် လက္ခဏာတစ်ခု 

(သုိ့) တစ်ခုေက်ြိ၍ု ေက်သတ္တ(၄)ြတ်အေိေှိသူကို ဆိုလိုြါသည်။ 

မှေတ်ချက် -  

(၁) ARI ပဖစ်ရသာလူနာတွင ် အေက်ြါလက္ခဏာများအပြင ် ကိုယ်ြူပခင်း 

လက္ခဏာလည်း ေိှနိုငြ်ါသည်။ 

(၂) အသက်ေှူပမန်ပခင်း (သ့ုိ) ခက်ပခငး် ဆိုသည်မှာ အသက်(၂)လရအာက် 

ကရလးများတွင် အသက်ေှူနှုန်း တစ်မိနစ်လျှင်အကကိမ်(၆၀)နှင့်အေက် 

(သုိ့) အကကိမ်(၃၀)ရအာက်ေိှပခင်း၊ အသက်(၂)လမ ှ (၁၁)လအေိကရလး 

များတွင် အသက်ေှူနှုန်း တစ်မိနစ်လျှင်အကကိမ်(၅၀)နှင့်အေက်ေိှပခငး်၊ 

အသက်(၁၂)လမ ှ (၅)နှစ်ရအာက်အေိကရလးများတွင် အသက်ေှူနှုန်း 

တစ်မိနစ်လျှင်အကကိမ်(၄၀)နှင့်အေက်ေှိပခင်း။ 

(၃) ဝက်သက်၊ ဆုံဆို့နာနှင့် ကကက်ညာှရချာငး်ဆိုးရောဂါများသည် ARI နှင် ့

ဆက်စြ်လျက်ေိှရသာ်လည်း ARI စာေင်းတွင် ေည့်ေန်မလိြုါ။ သီးပခား 

ရောဂါများအလိုက် ေည့်သွင်းေန် ပဖစ်ြါသည်။ ဝက်သက်ပဖစ်ဖြီးရနာက် 

တွင် ေငက်ကြ်၊ ရချာငး်ဆိုး၊ ရမာပခငး် (Post Measles Pneumonia) 

ပဖစ်ြါက ARI စာေင်းတွင် ေည့်သွင်းေြါမည်။ 

(၆-၁၂) အသည်းရောငအ်သားဝါရောဂါ ဆိုသည်မှာ ဖျားပခင်း၊ ဆီးဝါပခငး်၊ မျက်စိဝါပခငး်၊ 

ခံတွင်းြျက်ပခငး်၊ ညာဘက်ေငရ်ခါငး်ရအာင့်ပခငး်၊ ဝမ်းချုြ်ပခငး်၊ မအီမသာပဖစ်ပခငး်၊ 

အဆစ်အပမစ်ကိုက်ပခငး်၊ ဝမ်းအရောငပ်ဖူရဖျာပ့ခင်းနှင့် အသားဝါပခငး် စသည့် 

လက္ခဏာများေိှသူကို ဆိုလိြုါသည်။ 
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(၆-၁၃) ရခွးရူးပပန်ရောဂါ ဆိုသည်မှာ တိေစ္ဆာန်တစ်ရကာင ် (အေူးသပဖင့် ရခွး၊ ရကကာင)် 

အကိကု်ခံခဲ့ေဖူးသည့် ောဇဝင်ေှိပခင်းနှင့် ရေရသာက်ေမည်ကို ရကကာက်ေံွ့သည့် 

လက္ခဏာေိှပခငး်၊ တက်ပခငး်၊ ကရယာင်ကတမ်းရပြာပခငး်၊ အပြုအမူမမှန်ပခငး်၊ 

အသက်ေှူေခက်ပခငး်၊ အသက်ေှူမမှန်ပခငး်၊ ရသဆုံးပခငး် စသည့် လက္ခဏာများ 

ေိှသူကို ဆိုလိြုါသည်။ 

 (ရခွးရူးကိုက်ရသာ်လည်း အေက်ြါရောဂါလက္ခဏာများမေိှလျှင် ေည့်ေန်မလိြုါ။) 

(၆-၁၄) ငှေက်ဖျားလူနာ ဆိုသည်မှာ ငကှ်ဖျားရောဂါလက္ခဏာ ေိှသည်ပဖစ်ရစ/မေိှသည် 

ပဖစ်ရစ Microscopy, Repid Diagnostic Test(RDT) or Molecular Diagnostic 

Test စသည့် နညး်တစ်ခုခုပဖင့် ငကှ်ဖျားရောဂါြိုးေိှရကကာငး် ေှာရဖွရဖာ်ေုတ်ေားသူ 

ကို ဆိုလုိြါသည်။ 

(၆-၁၅) ရ မကိုက်(အေိပ်ေှေိ) ဆိုသည်မှာ ရပမကိုက်ဖြီးဖြီးချင်း ရကကာက်လန့်၍ 

ရသွးဆုတ်ရသွးလန့်နိုငပ်ခင်း၊ ရပမကိုက်သည့်ရနောတွင် ရပမစွယ်ောေိှပခင်း၊ နာပခငး်၊ 

ရောင်လာပခင်း၊ ရသွးေွက်ပခငး်၊ အညိုအမဲစွဲပခငး်၊ အနာပဖစ်ပခငး် စသည့် လက္ခဏာ 

များေိှသူကို ဆိုလိုြါသည်။ အဆိြ်ေိှရသာ ရပမကိုက်ခံေမှုတွင် ရောဂါလက္ခဏာရြါ် 

မူတည၍် (၂)မျ ို းခွဲပခားေားြါသည်။ 

(က) ရသွးယိုရကျာက်ကြ်ြျက်စီးရသာ ရပမများ (ရပမရြွး (Viper)၊ ဂျြ်ရပမ) 

ရပမရြွးနှင့် ဂျြ်ရပမကိုက်ပခင်းခံေသူများတွင် 

(၁) ကိုက်ရသာရနောတွင ်အရြါက်(၁)ရြါက်မှ (၂)ရြါက်ေိှပခင်း၊ 

(၂) ကိုက်သည့်ရနောတွင ်ရောငက်ိုင်းပခငး်၊ 

(၃) ချ ိုငး်၊ ရြါငခ်ခံတို့တွင် အကကိတ်များ ရောင်လာပခငး်၊ 

(၄) ရသွးလန့်ပခင်း၊ 

(၅) ဆီးနည်းပခငး်၊ 

(၆) ရုတ်တေက် ဆီးခန်းသွားပခငး်၊ 

(၇) ဆီးရသွးြါပခငး်၊ 

(၈) ေီးမညး်မည်းသွားမခငး်၊ 

(၉) မျက်နှာရောင်အန်းပခငး်၊ 

(၁၀) ရသွးများေွကလ်ွယ်ပခငး်၊ 

(၁၁) အဆိြ်တက်၍ ကရယာငက်တမ်းရပြာပခင်း၊ 

(၁၂) ရသဆုံးနိုငပ်ခငး် စသည့် လက္ခဏာများ ရတွ့နိုင်ြါသည်။ 
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(ခ) အာရုံရကကာများ ေိခိုက်ရစသည့် ရပမများ (ရပမရဟာက်(Cobra)၊ ငန်းရတာ် 

ကျား၊ သံကွငး်စွြ်၊ ငန်းြုတ်၊ ဂျြ်ရပမ) 

ရပမရဟာက်၊ ငန်းရတာ်ကျား၊ သံကွင်းစွြ်၊ ငန်းြုတ်၊ ဂျြ်ရပမစသည့် ရပမများ 

ကိုက်ခံေသူများတွင် 

(၁) ရခါင်းမူး၊ ရခါင်းကိုက်ပခင်း၊ 

(၂) မျက်ခွံရလး၍ တွဲကျလာပခင်း၊ 

(၃) အောဝတ္ထုများ နှစ်ေြ်ပမငပ်ခငး်၊ 

(၄) အာရလးလျှာရလး ပဖစ်လာပခငး်၊ 

(၅) အသံမေွက်နိုငရ်တာ့ပခင်း၊ တံရတွးမမျ ိုနိုငရ်တာ့ပခင်း၊ 

(၆) ရမ့ရလျာ့ပခင်း၊ 

(၇) ရုတ်တေက်အသက်ေှူ၍ မေရတာ့ပခင်း၊ 

(၈) လျှာနှင့်နှုတ်ခမ်းများ ပြာလာပခင်း၊ 

(၉) ရသဆုံးနိုငပ်ခငး် စသည့် လက္ခဏာများ ရတွ့နိုင်ြါသည်။ 

(၆-၁၆) တီဘီရောဂါ ဆိုသည်မှာ သာမန်မျက်စိပဖင့်မပမင်နိုငရ်သာ တီဘီရောဂါြိးု 

(Mycobacterium Tuberculosis Complex) ကူးစက်ခံေပခင်းရကကာင့်ပဖစ်ဖြီး 

ရအာက်ြါလက္ခဏာများ ေိှနိုင်ြါသည်။  

ရယဘုယျလက္ခဏာများမှာ - 

 (၁) တရငွ့ရငွ့ ဖျားပခငး်၊  

(၂) ညဘက်ရချွးေွက်များပခငး်၊ 

(၃) အစားအရသာက်ြျက်ပခငး်၊  

(၄) ကိုယ်အရလးချနိ်ကျပခငး်၊ 

(၅) ရမာြန်းလွယ်ပခငး်တို့ ပဖစ်ြါသည်။ 

အဆုတ်တွင်ပဖစ်ြါက အဓိကလက္ခဏာများမှာ - 

(၁) ရချာင်းဆိုးပခငး်(၂ ြတ်နှင့်အေက်)၊ 

(၂) ရချာင်းဆိုးောတွင် သလိြ်(ချွဲ)ေွကပ်ခငး်နှင့် တစ်ခါတစေံ်ရသးွြါပခင်း၊ 

(၃) ရကျာ၊ ေငရ်အာင့်ပခငး်တို့ ပဖစ်ြါသည်။ 

(၆-၁၆-၁) တီဘီလူနာအသေ်ေုေုရပါငး် (New TB Cases) ဆိုသည်မှာ သလိြ်ြိုးရတွ့သည် 

ပဖစ်ရစ၊ မရတွ့သည်ပဖစ်ရစ၊ အဆုတ်တီဘီပဖစ်ရစ၊ အဆုတ်ပြင်ြတီဘီပဖစ်ရစ 

ယခင်ကတီဘီရဆးကုသမှုမခံယူခဲ့ဘူးသ ူ (သ့ုိ) ကုသမှုကာလတစ်လမပြည့်ခဲ့သူ 

တီဘီလူနာအသစ်ဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိြုါသည်။ 
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(၆-၁၆-၂)  တီဘီပပန်ကုလူနာရပါင်း (Retreated TB Cases) တွင် 

(က) ရောဂါပြန်ပဖစ်လူနာ (Relapse) 

ယခင်က တီဘီရဆးကုသမှု အပြည့်အဝခံယူခဲ့၍ ရြျာက်ကငး်ဖြီ (သ့ုိ) 

ကုသမှုရအာငပ်မငဖ်ြီးဆုံးဖြီဟု သတ်မှတ်ခဲ့ဖြီးရနာက် ယခုအခါ တီဘီရဆး 

ပြန်လည်ကုသေန် လိုအြ်သည့်လူနာများ 

(ခ) တီဘီရဆးကုသမှု မရအာငပ်မငပ်ဖစ်ဖြီး ပြန်ကုရသာလနူာ 

(Treatment after failure) 

သလိြ်ြိုးရတွ့လူနာသစ်သည် ရဆးကုသမှုခံယူဆဲ (၅)လရပမာက်သည် 

အေိ သလိြ်၌တီဘီြိုးရတွ့ရနလျှင် (သ့ုိ) (၅)လတွင် သလိြ်၌တီဘီြိုး 

ပြန်ရတွ့လျှင် (သ့ုိ) (၅)လရနာက်ြိုင်းတွင ် သလိြ်ြိုးရတွ့ရနလျှင် 

လည်းရကာငး်၊ Baseline DST တွင် ရဆးယဉ်ြါးမှုမရတွ့ေဘဲ Follow-up 

DST တွင် တီဘီရဆးတစ်မျ ို းမျ ို းကို ရဆးယဉ်ြါးမှုေိှရနလျှင်လည်းရကာင်း၊ 

သလိြ်တီဘီြိးုမရတွ့လူနာသစ်သည် ရဆးကုသမှုခံယူဆဲ (၂)လ၌ သလိြ် 

ပြန်လည်စစ်ရဆးောတွင် သလိြ်ြိးုရတွ့ရနလျှင်လည်းရကာငး် (သုိ့) (၂)လ 

ရနာက်ြိငုး်တွင ် သလိြ်ြိုးရတွ့ရနလျှင်လည်းရကာငး်၊ ေိုသူများသည် 

ရဆးကုသမှုမရအာငပ်မင်သည့် ပြန်ကုလူနာကုေုးံပဖင့် ကုသရြးေမည့် 

လူနာများ 

(ဂ) ရဆးကုသမှုြျကက်ွက်ဖြီး ပြန်ကုရသာလူနာ 

(Treatment after lost to follow-up) 

ရဆးကုသမှု (၂)လ (သ့ုိ) (၂)လရကျာ် ဆက်တိုက်ြျက်ကွကဖ်ြီးမှ တီဘီရဆး 

ပြန်လည်ကုသမှုခံယူမည့်လူနာများ 

(ဃ) ယခင်တီဘီရဆးကုခဲ့ရသာ အပခားလူနာ (Other previously treated) 

ယခင်တီဘီရဆးကုသခဲ့ဖြီး ရဆးကုသမှုေလဒ် ရသချာမသိေသူ/duration 

ကို မသိသည့် တီဘီလူနာများ 

(င) ယခင်ရဆးကုသမှုသည် တီဘီရဆးဟုတ်/မဟုတ် မသိေှိသူ 

(Unknown previous treatment) 

ယခင်ကတီဘီရဆးကုသခဲ့ဖူးပခငး် ေိှ/မေိှကိ ုရသချာစွာမသိေိှရသာ လူနာများ 

စသည့် တီဘီလူနာများ ြါဝင်ြါသည်။ 
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(၆-၁၇) ရောင့်သန်းရောဂါ ဆိုသည်မှာ ကျွဲ၊ နွား၊ သုိး၊ ဝက် အစေှိရသာ တိေစ္ဆာန်တို့နှင့် 

တိုက်ရိုက်ေိရတွ့ ၍ရသာ်လည်းရကာငး်၊ ရောဂါပဖစ်ရသာတိေစ္ဆာန်အသား စားသံုး 

မိ၍ရသာ်လည်းရကာငး် လူသို့ကူးစက်နိုင်သည်။ ရလေဲမှ အသက်ေှူလမ်းရကကာင်း 

အတွင်း ကူးစက်နိုင်မှုကို ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်းခွင်တွင်လည်းရကာငး်၊ ြိုးမွှားပဖင့် 

အကကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှုများတွင်လည်းရကာငး် ရတွ့ေှနိိုင်သည်။ 

ရောဂါလက္ခဏာများ 

(က) အရေပြားရောင့်သန်းရောဂါ 

ကျွဲ၊ နွား၊ ဆိတ်၊ သုိး၊ ဝက် အစေိှရသာ တိေစ္ဆာန်တို့နှင့်ေရိတွ့ပခငး်၊ 

ရမွးပမူရေးလုြ်ကိုငပ်ခငး် စရသာ အချက်အလက်အရောက်အေားများ 

ေိှတတ်သည်။ အရေပြားတွင် အနာစတငပ်ဖစ်ရြါ်ော (၁)ေက်မှ(၆)ေက်ခန့် 

အကကာတွင် အေည်ကကည်ဖုကကီးများပဖစ်လာကာ ၎င်းအဖု၏အလယ် 

မျက်နှာပြငသ်ည် ချ ိုင့်ကာမည်းနက်ရသာအရောင ် (Eschar) ပဖစ်ရြါ်လာ 

သည်။ အနာ၏ဝန်းကျင်တွင် အေည်တငရ်ောငေ်မ်းပခငး် (Oedema) ကို 

ရတွ့ေတတ်သည်။ 

(ခ) အစာလမ်းရကကာငး်ရောင့်သန်းရောဂါ 

ြျ ို ့ပခငး်၊ အန်ပခင်း၊ အစားြျက်ပခင်းတို့ပဖစ်ကာ  အဖျားဝင်လာတတ်သည်။ 

(ဂ) အဆုတ်ရောင့်သန်းရောဂါ 

ပြငး်ေန်အဆုတ်ရောငရ်ောဂါ၏ ကနဦးလက္ခဏာများကို ရတွ့ေဖြီးရနာက် 

အပြင်းဖျားပခင်းနှင့် ရမာြန်းပခင်း၊ အသက်ေှူကကြ်ပခင်းတို့ကို ရတွ့ေသည်။ 

ဓါတ်မှန်ရိုက်လျှင ်Mediastinal Widening ကို ရတွ့ေသည်။ 

(ဃ) ဦးရနှာက်အရပမှးရောငရ်ောင့်သန်းရောဂါ 

ရုတ်တေက်အပြင်းဖျားဖြီးသတိလစ်ပခငး်၊ တက်ပခငး်နှင့် ဦးရနှာက် 

အရပမှးရောငလ်က္ခဏာများကို ရတွ့ေသည်။ 
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ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၆။ ရောင့်ကကပ်ကကည့်ရှုေရသာရောဂါများနှေိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်း  

၆.၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
-------------------------  x  ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာရောဂါ 
ရသနှုန်း 

ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------  x  ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၆.၂ ဝမ်းကိုက်ရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

ဝမ်းကိုက်ရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
-------------------------  x  ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၂)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 ဝမ်းကိုက်ရောဂါရသနှုန်း ဝမ်းကိုက်ရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------  x  ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၂)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၆.၃ အစာအဆိြ်သင့်ရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

အစာအဆိြ်သင့်ရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
-------------------------  x  ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၃)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 အစာအဆိြ်သင့်ရောဂါ 
ရသနှုန်း 

အစာအဆိြ်သင့်ရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------  x  ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၃)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၆.၄ အူရောင်ငန်းဖျားရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

အူရောင်ငန်းဖျားရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
-------------------------  x  ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၄)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 အူရောင်ငန်းဖျားရောဂါ 
ရသနှုန်း 

အူရောင်ငန်းဖျားရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၄)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၆.၅ ဝကသ်က်ရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

ဝကသ်က်ရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
(၅နှစ်ရအာက်ကရလး) 
------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၅)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၅နှစ်ရအာက် 
ကရလးရြါင်း) 

 ဝကသ်က်ရောဂါရသနှုန်း ဝကသ်က်ရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
(၅နှစ်ရအာက်ကရလး) 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၅)(ရသ) 
--------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၅နှစ်ရအာက် 
ကရလးရြါင်း) 
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၆.၆ ဆံုဆ့ုိနာရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

ဆံုဆ့ုိနာရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း  
(၅နှစ်ရအာက်ကရလး) 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၆)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၅နှစ်ရအာက် 
ကရလးရြါင်း) 

 ဆံုဆ့ုိနာရောဂါရသနှုန်း ဆံုဆ့ုိနာရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
(၅နှစ်ရအာက်ကရလး) 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၆)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၅နှစ်ရအာက် 
ကရလးရြါင်း) 

၆.၇ ကကက်ညှာရချာင်းဆုိးရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

ကကက်ညှာရချာင်းဆုိးရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
(၅နှစ်ရအာက်ကရလး) 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၇)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၅နှစ်ရအာက် 
ကရလးရြါင်း) 

 ကကက်ညှာရချာင်းဆုိးရောဂါ 
ရသနှုန်း 

ကကက်ညှာရချာင်းဆုိးရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူ 
ရြါင်း (၅နှစ်ရအာက်ကရလး) 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၇)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၅နှစ်ရအာက် 
ကရလးရြါင်း) 

၆.၈ ရမွးကင်းစရမးခုိင်ရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

ရမွးကင်းစရမးခုိင်ရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
အေှင် ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၈)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

 ရမွးကင်းစရမးခုိင်ရောဂါ 
ရသနှုန်း 

ရမွးကင်းစရမးခုိင်ရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
အေှင် ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၈)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၆.၉ ရမးခုိင်ရောဂါပဖစ်ြွားမှုနှုန်း ရမးခုိင်ရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၉)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 ရမးခုိင်ရောဂါရသနှုန်း ရမးခုိင်ရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၉)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၆.၁၀ ဦးရနှာက်အရပမှးရောင် 
ရောဂါပဖစ်ြွားမှုနှုန်း 

ဦးရနှာက်အရပမှးရောင်ရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၀)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 ဦးရနှာက်အရပမှးရောင် 
ရောဂါရသနှုန်း 

ဦးရနှာက်အရပမှးရောင်ရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူ 
ရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၁၀)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 
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၆.၁၁ ARI(နမုိးနီးယား)ရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

ARI(နမုိးနီးယား)ရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
(၅နှစ်ရအာက်ကရလး) 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၁၁)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၅ နှစ်ရအာက် 
ကရလးရြါင်း) 

 ARI(နမုိးနီးယား)ရောဂါ 
ရသနှုန်း 

ARI(နမုိးနီးယား)ရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
(၅နှစ်ရအာက်ကရလး) 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၁၁)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၅နှစ်ရအာက် 
ကရလးရြါင်း) 

၆.၁၂ အသည်းရောင်အသားဝါ 
ရောဂါပဖစ်ြွားမှုနှုန်း 

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ 
ပဖစြွ်ားသရူြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၁၂)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 အသည်းရောင်အသားဝါ 
ရောဂါရသနှုန်း 

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါပဖင့် 
ရသဆံုးသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၁၂)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၆.၁၃ ရခွးရူးပြနရ်ောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

ရခွးရူးပြနရ်ောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၃)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 ရခွးရူးပြနရ်ောဂါရသနှုန်း ရခွးရူးပြနရ်ောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၃)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၆.၁၄ ငှက်ဖျားရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

ငှက်ဖျားရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၄)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 ငှက်ဖျားရောဂါရသနှုန်း ငှက်ဖျားရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၄)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၆.၁၅ ရပမကုိက(်အဆိြ်ေှိ) 
ခံေမှုနှုနး် 

ရပမကုိက(်အဆိြ်ေှိ)ခံေသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၅)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 ရပမကုိက(်အဆိြ်ေှိ) 
ခံေ၍ရသနှုန်း 

ရပမကုိက(်အဆိြ်ေှိ)ခံေ၍ရသဆံုးသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၅)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 
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၆.၁၆.၁ တီဘီလူနာအသစ ်
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

တီဘီလူနာအသစ်စုစရုြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၆-၁)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 တီဘီလူနာအသစ်ရသနှုန်း တီဘီရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
(လူနာအသစ်) 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၆-၁၆-၁)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၆.၁၆.၂ တီဘီပြန်ကုလူနာ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

တီဘီပြန်ကုလူနာရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၆-၂)(ပဖစ်) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 တီဘီပြန်ကုလူနာရသနှုန်း တီဘီပြန်ကုပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၆-၂)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၆.၁၇ ရောင့်သန်းရောဂါ 
ပဖစြွ်ားမှုနှုန်း 

ရောင့်သန်းရောဂါပဖစ်ြွားသရူြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၇)(ပဖစ်) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 ရောင့်သန်းရောဂါပဖင့် 
ရသနှုန်း 

ရောင့်သန်းရောဂါပဖင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၆-၁၇)(ရသ) 
--------  x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုတံငစ်ာအြု် 

၂။  အတွင်းလနူာစာေငး် 

၃။  ကွငး်ဆငး်ရဆာင်ေွက်မှုမှတ်တမ်း 

၄။  ရသဆုံးမှုမှတ်တမ်း 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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နယ်
ေပ်
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ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၆။ ရောင့်ကကပ်ကကည့်ရှုေရသာရောဂါများ 

နှေိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်း          

အသုံးပပုပံု 

 ရစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုေရသာရောဂါများကို ေှာရဖွရဖာ်ေုတ်ပခငး်၊ ကြ်ရောဂါအသွင ်မပဖစ်ြွား 

ရအာင် ကကိုတငက်ာကွယ်ရေးလုြ်ငန်းများရဆာငေွ်က်ပခငး်၊ ရောဂါပဖစ်လာြါက ေိရောက်စွာ 

ကုသရြးပခငး်တို့ကို ရဆာငေွ်က်ေန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၇။ ငှက်ဖျားနရာဂါတုိက်ဖျက်နရးလုပ်ငန်း 

(၇-၁) ငှေက်ဖျားပိုးေေ်ရေးသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ “ငကှ်ဖျားရောဂါလက္ခဏာ” ပဖင့် 

လာရောက်ပြသသူကို ဓာတ်ခွဲခန်းတွင် (သို့) ငကှ်ဖျားအပမန်ရသွးစစ်ကိေိယာ(RDT) 

များပဖင့် ရဆးရုံ၊ ရဆးခန်း၊ ကျန်းမာရေးဌာနများတွင် (သ့ုိ) ကွငး်ဆင်းောတွင် 

ငကှ်ဖျားြိုး ေိှ/မေိှ ရသွးရဖာက်စစ်ရဆးမှုခံယူသူရြါင်းကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၇-၂) ငှေက်ဖျားပိုးရတွ့လူနာရပါငး်(ရောဂါသေ်) ဆိုသည်မှာ ငကှ်ဖျားရောဂါလက္ခဏာ 

ေိှသည်ပဖစ်ရစ/မေိှသည်ပဖစ်ရစ Microscopy, RDT or Molecular Diagnostic 

Test စသည့် နည်းတစ်ခုခုပဖင့် ငကှ်ဖျားရောဂါြိုးေိှရကကာငး်ရတွ့ေှိသည့်လူနာရြါငး် 

(ရောဂါသစ်)ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

မှေတ်ချက် - အစီေငခ်ံသည့်နှစ်အတွငး် ငကှ်ဖျားရောဂါြိုးေိှရကကာငး် ြေမဆုံး 

အကကိမ ် ေှာရဖွရတွ့ေှိသူ (သ့ုိ) ကုသမှုခံယူ၍ အဖျားရြျာက်သွားဖြီးရနာက်ြိငုး် 

(၁)လရကျာ်တွင ်ငကှ်ဖျားရောဂါြိုးေှိရကကာင်း ေြ်မံရတွ့ေှသိူများကို ရောဂါသစ်ဟု 

သတ်မှတ်ေမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

(၇-၃) ပပငး်ေန်ငှေက်ဖျားလူနာရပါငး်(ဦးရနှောက်ငှေက်ဖျားအပါအဝင)် ဆိုသည်မှာ ငကှ်ဖျား 

ြိုးရတွ့လူနာများတွင ် ရအာကြ်ါလက္ခဏာတစ်ခုခုရတွ့ေှြိါက ပြငး်ေန်ငကှ်ဖျား 

လူနာဟု သတ်မှတ်ေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 (က) ရဆးမရသာက်နိုငရ်လာက်ရအာင် အန်ပခင်း၊ 

 (ခ) လဲရလျာငး်ောမှ အပခားသူအကူအညီမြါဘဲ မေနိုငပ်ခငး်၊ 

 (ဂ) မတ်တြ်မေြ်နိုင်ပခငး်၊ 

 (ဃ) လမး်မရလျှာက်နိုငပ်ခငး်၊ 

 (င) အြူချနိ် ၃၉°C အေက်ရကျာ်လွန်၍ ဖျားပခငး်၊ 

 (စ) ရပခလက်များရအးစက်ရနပခင်း (Algid Malaria)၊ 

 (ဆ) မျက်လံုးဝါပခင်း (Jaundice)၊ 

(ဇ) ရသွးအားအလွန်နည်းရနပခငး် (ရသွးသွင်းေန်လိုအြ်ရသာလူနာ) 

(Severe anemia)၊ 

 (ဈ) ငကှ်ဖျားြိုးများပခငး် (Pf+++ နှင်အ့ေက်) (Hyperparasitaemia)၊ 

 (ည) ဆီးမညး်မည်းသွားပခငး် (Haemoglobinuria)၊ 
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(ဋ) ဆီးသွားနည်းလွန်းပခင်း(၂၄နာေီအတွငး် ၄၀၀စီစီရအာက်) 

(Acute renal failure)၊ 

 (ဌ) အသက်ေှူကကြ်ပခင်း/အသက်ေှူခက်ခဲပခငး် (Pulmonary Oedema)၊ 

(ဍ) ခန္ဓောကိုယ်မှရသွးယိုစီးပခငး် (Disseminated Intravascular Coagulation)၊ 

(ဎ) ဦးရနှာက်ငှက်ဖျားလက္ခဏာရတွ့ေှိေပခငး်(အမူအောစိတ်အရပခအရနများ 

ရပြာင်းလဲပခင်း (Change of mood)၊ ကရယာငက်တမ်းရပြာပခငး်၊ 

ဂနာမဖငမိ်ပဖစ်ပခငး်၊ မှိန်းပခငး်၊ သတိလစ်ပခင်း၊ ရမ့ရပမာပခင်း၊ တက်ပခငး်)။ 

(၇-၄) အေက်အေင့်သို့ လွှဲရပပာငး်ရပးရသာ ငှေက်ဖျားလူနာရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခံ် 

သည့်ကာလအတွငး် အေက်အဆင့်သ့ုိ လွှဲရပြာငး်ရြးရသာ 

(က) ငကှ်ဖျားရောဂါအရပခအရန ြိုဆိးုလာ၍ပဖစ်ရစ၊ ပြငး်ေန်လာ၍ပဖစ်ရစ 

ချက်ချင်းလွှဲရပြာငး်ရြးေန် လိအုြ်ရသာ (Severe and complicated 

Malaria) 

(ခ) (၃)ေက်အေိ ရဆးကုသဖြီးမသက်သာရသာ၊ အဖျားမကျရသာ 

(Treatment failure) 

စသည့် လူနာများကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၇-၅) ငှေက်ဖျားအတွင်းလူနာရပါငး် ဆိုသည်မှာ ရဆးရုံတွင် အတွင်းလူနာအပဖစ် 

တက်ရောက်ေရသာ ငှက်ဖျားြိးုရတွ့ (Confirmed Malaria) လူနာရြါငး်ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

(၇-၆) ငှေက်ဖျားရောဂါရကကာင့် ရသေုံးသူအတွင်းလူနာရပါငး် ဆိုသည်မှာ ငကှ်ဖျားအတွင်း 

လူနာများအနက် ငှက်ဖျား၏ရနာက်ဆက်တွဲပြဿနာများရကကာင့် ရသဆုံးသူရြါငး် 

ကို ဆိုလိုြါသည်။ ငှက်ဖျားနှင့်အပခားရောဂါများတွဲပဖစ်ဖြီး ရသဆုံးေပခင်းသည် 

ငကှ်ဖျားရကကာင့်မဟုတ်ြါက ေည့်ေန်မလိြုါ။ 

 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၇။ ငှေက်ဖျားရောဂါတုိကဖ်ျက်ရေးလုပ်ငန်း  

၇.၁ ငှက်ဖျားြိးုရတွ့ေိှမှုောနှုန်း ငှက်ဖျားြိးုရတွ့လနူာရြါင်း(ရောဂါသစ်) 
------------------------------ x ၁၀၀ 
ငှက်ဖျားြိးုစစ်ရဆးသူရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၇-၂) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၇-၁) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၇.၂ ငှက်ဖျားရောဂါပဖစ်ြွားမှုနှုန်း 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

ငှက်ဖျားြိးုရတွ့လနူာရြါင်း(ရောဂါသစ်) 
---------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၇-၂) 
----------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၇.၃ ငှက်ဖျားရောဂါပဖင့် 
ရဆးရံုတက်ေသူောနှုန်း 

ငှက်ဖျားအတွင်းလူနာရြါင်း 
------------------------------ x ၁၀၀ 
ငှက်ဖျားြိးုရတွ့လနူာရြါင်း(ရောဂါသစ်) 

ြံုစ၁ံ(၇-၅) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၇-၂) 

၇.၄ ငှက်ဖျားအတွင်းလူနာ 
ရသဆံုးမှုောနှုန်း  

ငှက်ဖျားရောဂါရကကာင့်ရသဆံုးသူ 
အတွင်းလူနာရြါင်း 
------------------------------ x ၁၀၀ 
ငှက်ဖျားအတွင်းလူနာရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၇-၆) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၇-၅) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုတံငစ်ာအြု် 

၂။  အတွင်းလနူာစာေငး် 

၃။  ကွငး်ဆငး်ရဆာင်ေွက်မှုမှတ်တမ်း 

 

သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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၇။ ငှေက်ဖျားရောဂါတုိကဖ်ျက်ရေးလုပ်ငန်း 
 

X 

 

X 

 

X 

 

 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

အသုံးပပုပံု 

ငကှ်ဖျားရောဂါပဖစ်ြွားမှုအရပခအရနနှင့် ငှက်ဖျားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးလုြ်ငန်းများ 

ရဆာငေွ်က်မှုတို့ကို ဆန်းစစ်ပခငး်၊ လုြ်ငန်းရေးဆွဲပခင်းတို့အတွက် အသံုးပြုနိုငမ်ည်ပဖစ်ြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၈။ ရသးွတိုး၊ေီးချ ိုရသွးချ ိုနှေင့်နှေလုံးရသွးရကကာရောဂါကာကွယ်ေိန်းချုပ်ရေး 

လုပင်န်း 

(၈-၁) အသက်(၄၀)နှေေ်နှေင့်အေက် ရေးခန်းလာလူနာအသေ်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခံ် 

သည့်ကာလအတွငး် ကျန်းမာရေးဌာနများသ့ုိ ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ 

လူနာအသစ်များအနက် အသက်(၄၀)နှစ်နှင့်အေက်ေိှသူရြါငး်ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၈-၂) အသက်(၄၀)နှေေ်နှေင့်အေက် ရသွးတိုးလနူာရပါငး်(ရောဂါသေ်) ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ ရဆးကုသမှုခံယူေန် 

လာရောက်ရသာ အသက်(၄၀)နှစ်နှင့်အေက်လူနာများအနက် ရသွးတိုးရောဂါ 

ေိှရကကာငး် စတငစ်စ်ရဆးရတွ့ေှသိည့် လူနာဦးရေ (Newly Diagnosed) (သ့ုိ) 

အပခားတစ်ရနောမ ှရသွးတိုးရောဂါေှိရကကာင်း စစ်ရဆးရတွ့ေှေိားဖြီး ကျန်းမာရေး 

ဌာနသ့ုိ အဆိြုါရောဂါပဖင့် ြေမဆုံးအကကိမ်လာရောက်ပြသသည့် လူနာဦးရေ 

(Known Case) ကို ဆိုလုိြါသည်။  

(ဆသွးတိုးနှင့်ေီးချ ိုဆသွးချ ိုဆရာဂါတွဲလျက်ရှိဆသာလူနာများအား ထည့်ရန်မလိုပါ။)  

(၈-၃) အသက်(၄၀)နှေေ်နှေင့်အေက် ရသွးတိုးလူနာရပါငး်(ရောဂါရဟာငး်) ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ကျန်းမာရေးဌာနများသို ့ ရဆးကုသမှုခံယူေန် 

လာရောက်ရသာ အသက်(၄၀)နှစ်နှင့်အေက်လူနာများအနက် ယခင်နှစ်များက 

လာရောက်ပြသေားသည့် ရသွးတိုးရောဂါေိှသူများ (Old Case)ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

မှေတ်ချက် - Headcount ေယူနုိင်ေန် ပပက္ခေိန်နှေေ်တေ်နှေေ်၏ ပေမေုံးလာပပသည့် 

First visit ကိုသာ ေည့်သွင်းေန် ပဖေ်ပါသည်။ 

(၈-၄) အသက်(၄၀)နှေေ်နှေင့်အေက် ေီးချ ိုရသွးချ ိုလူနာရပါင်း(ရောဂါသေ်) ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ ရဆးကုသမှုခံယူေန် 

လာရောက်ရသာ အသက်(၄၀)နှစ်နှင့်အေက်လနူာများအနက် ဆီးချ ိုရသွးချ ို  

ရောဂါေှိရကကာင်း စတင်စစ်ရဆးရတွ့ေှသိည့် လူနာဦးရေ (Newly Diagnosed) 

(သ့ုိ) အပခားတစ်ရနောမှ ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါေိှရကကာငး် စစ်ရဆးရတွ့ေှေိားဖြီး 

ကျန်းမာရေးဌာနသ့ုိ အဆိြုါရောဂါပဖင့် ြေမဆုံးအကကိမ်လာရောက်ပြသသည့် 

လူနာဦးရေ (Known Case)ကို ဆိုလိုြါသည်။  

(ရသွးတိုးနှင့်ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါတွဲလျက်ေှိရသာလူနာများအား ေည့်ေန်မလိုြါ။) 
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(၈-၅) အသက်(၄၀)နှေေ်နှေင့်အေက် ေီးချ ိုရသွးချ ိုလူနာရပါင်း(ရောဂါရဟာငး်) ဆိုသည် 

မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ကျန်းမာရေးဌာနများသုိ့ ရဆးကုသမှုခံယူေန် 

လာရောက်ရသာ အသက်(၄၀)နှစ်နှင့်အေက်လူနာများအနက် ယခင်နှစ်များက 

လာရောက်ပြသေားသည့် ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါေိှသူများ (Old Case)ကို ဆိုလုိ 

ြါသည်။ 

မှေတ်ချက် - Headcount ေယူနုိင်ေန် ပပက္ခေိန်နှေေ်တေ်နှေေ်၏ ပေမေုံးလာပပသည့် 

First visit ကိုသာ ေည့်သွင်းေန် ပဖေ်ပါသည်။ 

(၈-၆) အသက်(၄၀)နှေေ်နှေင့်အေက် ရသွးတိုးနှေင့်ေီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါတွဲလျက်ေှေရိသာလူနာ 

ရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ 

ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ အသက်(၄၀)နှစ်နှင့်အေက်လူနာများအနက် 

ရသွးတိုးနှင့်ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါ(၂)မျ ို းတွဲလျက်ေိှရကကာငး် စတငစ်စ်ရဆးရတွ့ေှိ 

သည့် လူနာဦးရေ (Newly Diagnosed) (သုိ့) အပခားတစ်ရနောမ ှအဆိြုါရောဂါတွဲ 

ေိှရကကာငး် စစ်ရဆးရတွ့ေှေိားဖြီး ကျန်းမာရေးဌာနသို့ အဆိြုါရောဂါတွဲပဖင့် 

ြေမဆုံးအကကိမ်လာရောက်ပြသသည့် လူနာဦးရေ (Known Case) (သ့ုိ) ယခင် 

နှစ်များက အဆိုြါရောဂါတွဲပဖင့် လာရောက်ပြသေားသူများ (Old Case) ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ (ရောဂါ(၁)မျ ို းတည်းသာ ေှိရသာလူနာများအားေည့်ေန်မလိြုါ။)  

မှေတ်ချက် - Headcount ေယူနုိင်ေန် ပပက္ခေိန်နှေေ်တေ်နှေေ်၏ ပေမေုံးလာပပသည့် 

First visit ကိုသာ ေည့်သွင်းေန် ပဖေ်ပါသည်။ 

(၈-၇) အသက်(၄၀)နှေေ်နှေင့်အေက် (၁၀)နှေေ်အတွင်းနှေလုံးရသွးရကကာရောဂါပဖေ်နိုင်ရပခ 

(၁၀)ောခိုငန်ှုန်းနှေင့်အေက်ေှေိသူရပါငး်(ရောဂါသေ်) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့် 

ကာလအတွင်း ကျန်းမာရေးဌာနများသ့ုိ ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ 

အသက်(၄၀)နှစ်နှင့်အေက်လနူာများအနက် (၁၀)နှစ်အတွင်း နှလုံးရသွးရကကာ 

ရောဂါပဖစ်နိုငရ်ပခ (10-year CVD risk)  (၁၀)ောခိုင်နှုန်းနှင့်အေက်ေိှသည့်ဦးရေကုိ 

ဆိုလိုြါသည်။ 

မှေတ်ချက် - ရောဂါသေ် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံပြက္ခဒိန်နှစ်အတွင်း “10-year CVD 

risk (၁၀)ောခိုငန်ှုန်းနှင့်အေက်”ေိှရကကာငး် ြေမဆုးံအကကိမစ်စ်ရဆးရတွ့ေှပိခငး် 

ကိ ုဆိုလိုြါသည်။  
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(၈-၈) ရသွးရပါငေ်ိန်းရေးပဖင့် ကုသမှုေေှေိသည့် ရသွးတိုးရောဂါလူနာရပါင်း ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ကျန်းမာရေးဌာနများသို ့ ရဆးကုသမှုခံယူေန် 

လာရောက်ရသာ အသက်(၄၀)နှစ်နှင့်အေက် ရသွးတိုးရောဂါလူနာများအနက် 

ရသွးရြါင်ေိန်းရဆးပဖင့် ကုသရြးသည့် လူနာဦးရေ(အကကိမ်ရြါငး်)ကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ 

(၈-၉) ေီးချ ိုရသွးချ ိုရေးပဖင့် ကုသမှုေေှေိသည့် ေီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါလူနာရပါငး် ဆိုသည် 

မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ ရဆးကုသမှုခံယူေန် 

လာရောက်ရသာ အသက်(၄၀)နှစ်နှင့်အေက် ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါလူနာများ 

အနက် ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရဆးပဖင့် ကုသရြးသည့် လူနာဦးရေ(အကကိမ်ရြါင်း)ကို ဆိုလို 

ြါသည်။ 

(၈-၁၀) ရသွးရပါငေ်ိန်းရေးနှေင့်ေီးချ ိုရသွးချ ိုရေး(၂)မျ ို းတွဲပဖင့် ကုသမှုေေှေိသည့် လူနာ 

ရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ကျန်းမာရေးဌာနများသ့ုိ 

ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ အသက်(၄၀)နှစ်နှင့်အေက် ရသွးတိုးနှင့် 

ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါ(၂)မျ ို းတွဲလျက်ေှိသူလူနာများအနက် ရသွးရြါင်ေိန်းရဆးနှင့် 

ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရဆး(၂)မျ ို းလုံးပဖင့် ကုသရြးသည့် လူနာဦးရေ(အကကိမ်ရြါငး်)ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

(၈-၁၁) အေီကျရေးပဖင့် ကုသမှုေေှေိသည့်လူနာရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း ကျန်းမာရေးဌာနများသုိ့ ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ အသက် 

(၄၀)နှစ်နှင့်အေက် “10-year CVD risk (၁၀)ောခိုငန်ှုန်းနှင့်အေက်ေိှသူ” (သို့) 

ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါေိှသူလူနာများအနက် အဆီကျရဆး (Statin) ပဖင့် ကုသရြး 

သည့် လူနာဦးရေ(အကကိမ်ရြါင်း)ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၈-၁၂) ရသွးကျဲရေးပဖင့် ကုသမှုေေှေိသည့်လူနာရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ အသက် 

(၄၀)နှစ်နှင့်အေက် “10-year CVD risk (၁၀)ောခိုငန်ှုန်းနှင့်အေက်ေိှသူ”လူနာ 

များအနက် ရသွးကျဲရဆး (Aspirin) ပဖင့် ကုသရြးသည့် လူနာဦးရေ 

(အကကိမ်ရြါငး်)ကိ ုဆိုလိုြါသည်။ 

စာတိုင် (၈-၈)၊ (၈-၉)၊ (၈-၁၀)၊ (၈-၁၁)နှင့် (၈-၁၂)တို့၏ ရဆးကုသမှုဆိုငေ်ာသတ်မှတ်ချက်များ 

သည် “အရပခခံကျန်းမာရေး၀န်ေမ်းများအတွက် အဓကိမကူးစက်နိုငရ်သာရောဂါများ၊ နှလုံးနှင့် 

နှလုံးရသွးရကကာရောဂါကာကွယ်ပခငး်နှင့် အရပခခံကုေံုးလမး်ညွှန်” စာအုြြ်ါလမ်းညွှန်ချက်များ 

နှင့အ်ညီ ရဆာငေွ်က်ေန်ပဖစ်ြါသည်။ 
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ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာနအစီအစဉပ်ဖင့် ပဖန့်ပဖူးေားရသာရဆးဝါးများအသံုးပြု၍ ကုသမှုရြးဖြီး 

ရဆး (၂)ြတ်စာနှင့်အေက်ေေှိသူ လူနာများသာ စာေင်းေည့်သွငး်ေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၈။ ရသွးတုိး၊ေီးချ ိုရသွးချ ိုနှေင့်နှေလုံးရသွးရကကာရောဂါကာကွယ်ေိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်း 

၈.၁ အသက်(၄၀)နှစ်နငှ့် 
အေက်ရသွးတုိးရောဂါ 
ေှိသူလူနာရြါင်း 

အသက်(၄၀)နှစ်နငှ့်အေက် ရသွးတုိးလူနာရြါင်း 
(ရောဂါသစ်)  +  အသက်(၄၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
ရသွးတုိးလူနာရြါင်း(ရောဂါရဟာင်း)  + အသက် 
(၄၀)နှစ်နင့်ှအေက် ရသွးတုိးနှင့် ဆီးချ ိုရသွးချ ို  
ရောဂါတဲွလျက်ေှိရသာ လူနာရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၈-၂)+(၈-၃)+ 
(၈-၆) 

၈.၂ အသက်(၄၀)နှစ်နငှ့် 
အေက်ဆီးချ ိုရသွးချ ို  
ရောဂါေိှသူလူနာရြါင်း 

အသက်(၄၀)နှစ်နငှ့်အေက် ဆီးချ ိုရသွးချ ို  
လူနာရြါင်း (ရောဂါသစ်)  +  အသက်(၄၀)နှစ်နငှ့် 
အေက် ဆီးချ ိုရသွးချ ိုလူနာရြါင်း(ရောဂါရဟာင်း) + 
အသက်(၄၀)နှစ်နငှ့်အေက် ရသွးတုိးနှင့် 
ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါတဲွလျက်ေှိရသာ လူနာရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၈-၄)+(၈-၅)+ 
(၈-၆) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုံတင်စာအြု် 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံပပ
င်ပ

လူ
နာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၈။ ရသွးတုိး၊ေီးချ ိုရသွးချ ိုနှေင့်နှေလုံးရသွးရကကာရောဂါ

ကာကွယ်ေိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်း 
X X  X    X 

အသုံးပပုပံု 

ရသွးတိုး၊ ဆီးချ ိုရသွးချ ိုနှင့ ် နှလုံးရသွးရကကာရောဂါပဖစ်ြွားမှုနှုန်းကို တွက်ချက်၍ 

ရနာက်ဆကတ်ွဲပြဿနာများမပဖစ်ရြါ်ရစေန် ကကိုတငက်ာကွယ်ရေးြညာရြးများ ပြုလုြ်ပခငး်နှင့် 

ရောဂါကာကွယ်ေိန်းချုြ်ပခင်း စသည့် လုြ်ငန်းများရဆာင်ေွက်ေန် အရောက်အကူပြုြါသည်။  
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၉။  ေိခိုက်မှုအန္တောယ်ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

ေိခိုက်ေဏ်ောေပခင်း ဆိုသည်မှာ မေည်ေွယ်ဘဲနှင့်ရသာ်လည်းရကာငး်၊ ေည်ေွယ်၍ 

ပြုလုြ်ပခငး်ရကကာင့်ရသာ်လည်းရကာငး် ရုတ်တေက်ခန္ဓောကိုယ်တွင် ေိခိုက်ဒဏ်ော 

ေေိှပခငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ မေည်ေွယ်ဘဲ ဆိုသည်မှာ ပဖစ်ရစလိုရသာဆန္ဒရကကာင့် 

မဟုတ်ဘဲ ပဖစ်ြျက်ပခငး်၊ ေည်ေွယ်၍ ဆိုသည်မှာ ပဖစ်ရစလို၍ တမင်သက်သက် 

ပြုလုြ်ပခငး်ရကကာင့် ပဖစ်ြျက်ပခငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

ရေးခန်း/ကွငး်ေင်းောတွင် လာရောက်ပပသသူများနှေင့် လာရောက်မပပသရသာ် 

လည်း ေိခိုက်မှုအန္တောယ်ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းပါ အကျုံးဝင်သူများ မိမရိေသ 

အတွင်းတွင် ပဖေ်ပွားပါက လချုပ်တွင် ောေင်းေည့်သွငး်ရကာက်ယူေမည်။ 

  ေိခိုက်ေဏ်ောေရေရသာအရကကာငး်အောများ - 

  (က) မေည်ေွယ်ဘဲနှေင့်ပဖေ်ပျက်ရသာ ေိခိုက်ေဏ်ောေမှုများမှော - 

(၁) တေ်ရနောမှေတေ်ရနောသ့ုိ ခေီးသွားလာေဉ ် အသံုးပပုရသာယာဉ်ပဖင့် 

ေိခိုက်မိပခငး်။ 

အသံုးပြုရသာယာဉဆ်ိုသည်မှာ - 

(ကက) ကုန်းလမး် -  ကား၊ ရမာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘီး၊ သုံးဘီး၊ 
ရော်လာဂျ၊ီ ဆိုက်ကား၊ လှည်း၊ ပမငး်လှည်း၊     
မီးေေား စသည်များ။ 

(ခခ) ရေလမ်း -   ရလှ၊ သ ရဘော၊ ရမာ်ရတာ် စသည်များ။ 
(ဂဂ) ရလရကကာငး် -   ရလယာဉ၊် ေဟတ်ယာဉ ်စသည်များ။ 

(၂) လယ်ယာလုပ်ငန်းခွငေ်ိခိုက်ေဏ်ောေေှေပိခငး် ဆိုသည်မှာ လယ်ယာ 

လုြ်ငန်းခွငတ်ွင် လယ်ယာသံုးစက်ြစ္စည်းကိေိယာ၊ လယ်ယာလုြ်ငန်း 

အသံုးပြု ကျွဲ၊ နွား၊ တိေစ္ဆာန်များပဖင့် ေိခိုက်ဒဏ်ောေေှိပခငး်ကို ဆိုလိြုါ 

သည်။ 

(၃) လုပ်ငန်းခွင်ေိခိုက်ေဏ်ောေေှေိပခငး် ဆိုသည်မှာ လုြ်ငန်း (သ့ုိ) စက်ရုံ၊ 

အလုြ်ရုံများ (သ့ုိ) ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုရြးသည့် ရဆးရုံ၊ 

ရဆးခန်း၊ ကျန်းမာရေးဌာနများအြါအဝင ် မည်သည့်လုြ်ငန်းခွင်တွင် 

မဆို လုြ်ငန်းတာဝန်ေမး်ရဆာင်ရနစဉ်အတွငး် ေိခိုက်ဒဏ်ော 

ေေိှပခငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ (လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်မြါ။) 
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(၄) အေိပ်မိပခင်း ဆိုသည်မှာ ြိုးသတ်ရဆး၊ ရေနံ၊ ဓာတ်ဆီ၊ ရဆးဝါး၊ 

အမိ်သံုးဓါတုရဗဒရဆးဝါးများ၊ ခဲဆိြ် စသည်တို့ ရသာက်မိပခငး်၊ စားမိ 

ပခငး်၊ ေိမိပခငး်နှင့် ရဘးအန္တောယ်ပဖစ်ရစတတ်ရသာ ဓာတ်ရငွ့များကို 

ေှူရှိုက်မိပခင်းတို့ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၅) လိမ့်ကျပခငး် ဆိုသည်မှာ အပမင့်မှကျသည်ပဖစ်ရစ၊ ရပမပြင်ညီတွင်                                  

လိမ့်ကျရချာ်လဲလျှငပ်ဖစ်ရစ ေေိှရသာ ေိခိုက်ဒဏ်ောေမှုများကို ဆိုလို 

ြါသည်။ ဥြမာ- အမိ်ရခါင်၊ ဝေန်တာ၊ ရလှကား၊ သစ်ြင၊် 

ပြတငး်ရြါက်၊ ေိငုခ်ုံ၊ ခုတင ် စသည်တို့မှ ပြုတ်ကျပခငး်၊ တစ်ရယာက် 

နှင်တ့စ်ရယာက်တိုက်မိ၍ လဲကျပခငး်၊ ရေတိမ်တွင် ဒိုင်ဗငေ်ိးု၍ 

ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှပခင်းများ အကျုံးဝင်ြါသည်။ 

(၆) အပူရလာငပ်ခငး် 

(ကက) မီးရလာင်ပခငး်။ 

(ခခ) ရေရနွးြူရလာငပ်ခငး်။ 

(ဂဂ) ဓာတ်ရငွ့ရြါက်ကွဲပခင်း။ 

(ဃဃ) မီးရလာင်လွယ်ရသာြစ္စည်းများ ရလာငက်ျွမ်းရြါက်ကွဲပခင်း။ 

(ငင) ဓာတ်လိုက်ပခငး်။ 

(စစ) မိုးကကိုးြစ်ခံေပခင်း။ 

(၇) ရေနေ်ပခငး် ဆိုသည်မှာ မည်သည့်ရနော (ရေတွငး်၊ ရေကန်၊ ရချာင်း၊ 

ပမစ်၊ ြင်လယ်)၊ မည်သည့်အရကကာငး်ရကကာင့်မဆို (ရေလွှမ်းမိုးစဉ်၊ 

ရေကကီးစဉ)်တွင် ရေနစ်ပခင်း။ 

   (ခ) ေည်ေွယ်ပပုလုပ်ပခငး်ရကကာင့်ေေှေရိသာ ေိခိုက်ေဏ်ောေမှုများမှော - 

(၁) မိမကိိုယ်ကိ ုရသရကကာင်းကကံေည်ပခင်း ဆိုသည်မှာ 

ရသရကကာင်းကကံစည်ောတွင် နညး်မျ ို းစုံ အသံုးပြုနိုငြ်ါသည်။ 

ဥြမာ - ကကိုးဆွဲချပခငး်၊ 

 - အဆိြ်/ရဆးရသာက်ပခင်း၊ 

 - အပမင့်မှခုန်ချပခငး်၊ 

 - ရေေဲခုန်ချပခငး်၊ 

 - မိမခိန္ဓောကိုယ်ကို ေိခိုက်ဒဏ်ောေရအာင် ပြုလုြ်ပခင်း၊ 

  (ဥြမာ- ဓားနှင်လ့ှးီပခင်း၊ ေိးုပခင်း၊) 
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(၂) ခိုက်ေန်ပဖေ်ပွားပခငး် ဆိုသည်မှာ ခိုက်ေန်ပဖစ်ြွားဖြီး ခန္ဓောကိုယ် 

အစိတ်အြိုင်းတစ်ခုခုအား ေိခိုက်ဒဏ်ောေရစပခင်း။ 

  (ဂ)  အပခား 

အေက်ရဖာ်ပြြါ (က)နှင် ့ (ခ)တွင် မြါဝင်ရသာ ေိခိုက်ဒဏ်ောေမှုများကိ ု

ရဖာ်ပြရြးေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၉-၁) ယာဉ်ေိခိုက်မှုရကကာင့် ေဏေ်ာေေှေိသူရပါငး်နှေင့် ရသေုံးသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

မည်သည့်ယာဉအ်မျ ို းအစားနှင်မ့ဆို သွားလာစဉ် ေိခိုက်ဒဏ်ောေေှိသူ 

အရေအတွက်နှင့် ၎င်းတို့ေဲမှ ရသဆုံးသူအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၉-၂) လယ်ယာလုပ်ငန်းခွငေ်ိခိုက်ေဏ်ောေေှေိသူရပါငး်နှေင့် ရသေုံးသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် လယ်ယာသံုးြစ္စည်းကိေိယာများ၊ လယ်ယာလြု်ငန်း 

အသံုးပြု ကျွဲ၊ နွား တိေစ္ဆာန်များပဖင့် ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှသူအရေအတွက်နှင့် 

၎င်းတို့ေဲမှ ရသဆုံးသူအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၉-၃) လုပ်ငန်းခွင်ေိခိုက်ေဏ်ောေေှေိသူရပါငး်နှေင့် ရသေုံးသူရပါင်း ဆိုသည်မှာ လယ်ယာ 

လုြ်ငန်းခွငမ်ှအြ အပခားလုြ်ငန်းခွငတ်ွင် ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှသူအရေအတွက်နှင့် 

၎င်းတို့ေဲမှ ရသဆုံးသူအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၉-၄) အေိပ်မိသူရပါငး်နှေင့် ရသေုံးသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ အဆိြ်မိပခင်းအဓြိ္ပာယ ်

ဖွင့်ဆိုချက်တွင်ြါဝင်ရသာ ြစ္စည်းတစ်ခုခုရကကာင့် အဆိြ်မိသူအရေအတွက်နှင့် 

၎င်းတို့ေဲမှ ရသဆုံးသူအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၉-၅) လိမ့်ကျေဏေ်ာေေှေသိူရပါငး်နှေင့် ရသေုံးသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ လိမ့်ကျပခငး်အဓြိ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆိုချက်တွင်ြါဝင်ရသာ အရကကာင်းတစ်ခုခုရကကာင့် ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှသူ 

အရေအတွက်နှင့် ၎င်းတို့ေဲမှ ရသဆုံးသူအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၉-၅-၁) အသက်(၆၀)နှေေ်နှေင့်အေက် လိမ့်ကျေဏ်ောေေှေိသူရပါငး်နှေင့် ရသေုံးသူရပါငး် 

ဆိုသည်မှာ စာတိုင်(၉-၅)ေိှ လိမ့်ကျဒဏ်ောေေှိသူများနှင့ ် ရသဆုံးသူများအနက် 

အသက်(၆၀)နှစ်နှင့်အေက်ေိှသူရြါငး်ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၉-၆) အပူရလာငေ်ဏ်ောေေှေိသူရပါင်းနှေင့် ရသေုံးသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ အြူရလာငပ်ခငး် 

အဓြိ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တွင်ြါဝင်ရသာ အရကကာင်းတစ်ခုခုရကကာင့် ဒဏ်ောေေှိသူ 

အရေအတွက်နှင့် ၎င်းတို့ေဲမှ ရသဆုံးသူအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၉-၇) ရေနေ်သူရပါငး်နှေင့် ရသေုံးသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ ရေနစ်ပခင်းအဓြိ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက် 

တွင်ြါဝငရ်သာ အရကကာငး်တစ်ခုခုရကကာင့် ရေနစ်သအူရေအတွက်နှင့် ၎ငး်တို့ေဲမှ 

ရသဆုံးသူအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၉-၈) မိမကိိုယ်ကိုရသရကကာငး်ကကံေည၍် ေဏ်ောေေှေိသူရပါငး်နှေင့် ရသေုံးသူရပါငး် 

ဆိုသည်မှာ ရသရကကာငး်ကကံစည်ပခငး်အဓိြ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တွင် ြါဝင်ရသာ 

အရကကာင်းတစ်ခုခုရကကာင့် ဒဏေ်ာေေိှသူအရေအတွက်နှင့် ၎င်းတို့ေဲမှ ရသဆုံးသူ 

အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၉-၉) ခိုက်ေန်ပဖေ်ပွား၍ ေဏ်ောေေှေိသူရပါငး်နှေင့် ရသေုံးသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ ခိုက်ေန် 

ပဖစ်ြွားပခငး်အဓိြ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တွင် ြါဝင်ရသာ အရကကာငး်တစ်ခုခုရကကာင့် 

ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှသူအရေအတွက်နှင့် ၎င်းတို့ေဲမှ ရသဆုံးသူအရေအတွက်ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

(၉-၁၀) အပခားအရကကာငး်ရကကာင့် ေဏ်ောေေှေိသူရပါငး်နှေင့် ရသေုံးသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ 

အေက်ရဖာ်ပြြါ အရကကာငး်ေငး်(၉)မျ ို းတွင် မြါဝင်ဘဲ အပခားရသာ 

အရကကာင်းေငး်များရကကာင့် ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှသူအရေအတွက်နှင့် ၎င်းတို့ေဲမှ 

ရသဆုံးသူအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၉။ ေိခိုက်မှုအန္တောယ်ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း  

 ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 
 

ေိခိုက်ဒဏ်ောေသူရြါင်း 
----------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉)(ပဖစ)် 
---------- x ၁,၀၀၀ 
 ြံုစ၃ံ(၁) 

 
 

ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှဖြီး 
ရသဆံုးသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှဖြီးရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
 ြံုစ၃ံ(၁) 

၉.၁ 
 

ယာဉ်ေိခိုက်မှုရကကာင့် 
ဒဏေ်ာေေိှသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

ယာဉ်ေိခိုက်မှုရကကာင့်ဒဏ်ောေေိှသူရြါင်း 
----------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၁)(ပဖစ)် 
---------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 
 

ယာဉ်ေိခိုက်မှုရကကာင့် 
ရသဆံုးသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

ယာဉ်ေိခိုက်မှုရကကာင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၁)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၉.၂ လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင် 
ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင် 
ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှသူရြါင်း 
----------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၉-၂)(ပဖစ)် 
---------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 
 

လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင် 
ေိခိုက်ဒဏ်ောေမှုရကကာင့် 
ရသဆံုးသူနှုနး် 

(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်ေိခိုက်ဒဏ်ော 
ေေိှမှုရကကာင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၉-၂)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၉.၃ 
 

လုြ်ငန်းခွင် 
ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

လုြ်ငန်းခွင်ေိခိုက်ဒဏ်ောေေှိသူရြါင်း 
----------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၃)(ပဖစ်) 
---------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 
 

လုြ်ငန်းခွင်ေိခိုက်ဒဏ်ော 
ေေိှမှုရကကာင့် ရသဆံုးသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀လျှင်) 

လုြ်ငန်းခွင်ေိခိုက်ဒဏ်ောေေှိမှုရကကာင့် 
ရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၉-၃)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၉.၄ အဆြ်ိမိသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

အဆြ်ိမိသူရြါင်း 
----------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၄)(ပဖစ်) 
---------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 အဆြ်ိမိရသဆံုးသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀လျှင်) 

အဆြ်ိမိရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၄)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၉.၅ လိမ့်ကျဒဏ်ောေေိှသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 
 

လိမ့်ကျဒဏ်ောေေိှသူရြါင်း 
----------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၅)(ပဖစ)် 
---------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 လိမ့်ကျဒဏ်ောေေိှဖြီး  
ရသဆံုးသူနှုနး်  
(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

လိမ့်ကျဒဏ်ောေေိှဖြီးရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၅)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၉.၅.၁ အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
လိမ့်ကျဒဏ်ောေေိှသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
လိမ့်ကျဒဏ်ရာရရိှသူဆပါင်း 
----------------------------- x ၁,၀၀၀ 
အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၉-၅-၁)(ပဖစ)် 
---------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) (အသက်၆၀ 
နှစ်နင့်ှအေက်) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

 အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
လိမ့်ကျဒဏ်ောေေိှဖြးီ 
ရသဆံုးသူနှုန်း  
(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
လိမ့်ကျဒဏ်ရာရရိှမပီးရသဆံုးသူရြါင်း 
 -------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၉-၅-၁)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) (အသက်၆၀ 
နှစ်နင့်ှအေက်) 

၉.၆ အြရူလာင်ဒဏ်ောေေိှသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

အြရူလာင်ဒဏ်ောေသူရြါင်း 
----------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၆)(ပဖစ)် 
---------- x ၁,၀၀၀ 
 ြံုစ၃ံ(၁) 

 အြရူလာင်ဒဏ်ောေေိှဖြီး 
ရသဆံုးသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

အြရူလာင်ဒဏ်ောေေိှဖြီးရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၆)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၉.၇ ရေနစ်သူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 
 

ရေနစ်သူရြါင်း 
------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၇)(ပဖစ်) 
---------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 ရေနစ်ရသဆံုးသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 
 

ရေနစ်ရသဆံုးသူရြါင်း 
--------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၇)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၉.၈ မိမိကိယ်ုကိရုသရကကာင်း 
ကကံစည်၍ဒဏေ်ာေေိှသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

မိမိကိယ်ုကိရုသရကကာင်းကကံစည်၍  
ဒဏေ်ာေေိှသူရြါင်း 
----------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၉-၈)(ပဖစ)် 
---------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 မိမိကိယ်ုကိရုသရကကာင်း 
ကကံစည်၍ရသဆံုးသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 
 

မိမိကိယ်ုကိရုသရကကာင်းကကံစည်၍ 
ရသဆံုးသူရြါင်း 
-------------------------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၉-၈)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၉.၉ ခိကု်ေန်ပဖစ်ြွား၍ ဒဏေ်ာေေိှ 
သူနှုနး် (လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 
 

ခိကု်ေန်ပဖစ်ြွားဒဏ်ောေေိှသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၉)(ပဖစ)် 
---------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 ခိကု်ေန်ပဖစ်ြွား၍ ရသဆံုးသူ 
နှုန်း(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

ခိကု်ေန်ပဖစ်ြွားရသဆံုးသူရြါင်း 
------------------------ x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၉)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၉.၁၀ အပခားအရကကာင်းရကကာင့် 
ဒဏေ်ာေေိှသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

အပခားအရကကာင်းရကကာင့်ဒဏ်ောေေိှသူရြါင်း 
--------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၁၀)(ပဖစ်) 
---------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 အပခားအရကကာင်းရကကာင့် 
ရသဆံုးသူနှုနး် 
(လူဦး ရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

အပခားအရကကာင်းရကကာင့်ရသဆံုးသူရြါင်း 
------------------------ x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၉-၁၀)(ရသ) 
-------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 
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မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုံတင်စာအြု် 

၂။  အတွင်းလနူာစာေငး် 

၃။  ကွငး်ဆငး်ရဆာင်ေွက်မှုမှတ်တမ်း 

 

 

သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
၁၆

/၂
၅

/၅
၀

/၁
၀

၀
ခုတ

င်ရ
ေ

းရ
ု(ံပပ

င်ပ
လူ

နာ
) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၉။ ေိခိုက်မှုအန္တောယ်ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း         

အသုံးပပုပံု 

  ေိခိုက်ဒဏ်ောအရကကာင်းအောများအလိကု် ဒဏ်ောေေှိမှုနှုန်းနှင့် ရသဆုံးမှုနှုန်းတို့ကိ ု 

တွက်ချက်ဆန်းစစ်နိုငဖ်ြီး ရနောရဒသအလိကု် ကကိုတငက်ာကွယ်ရေးလုြ်ငန်းများ၊ ရေှးဦးသူနာပြု 

လုြ်ငန်းများ၊ ကုသရေးလုြ်ငန်းများကို အေိှန်အဟုန်တိုးပမှင့်ရဆာငေွ်က်နိုငမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁၀။  ဖွားရသောေင်းအင်း 

ဖွားရသောေင်းအင်းသည် အေီေင်ခံသည့်ကာလအတွင်း သားဖွားေောမမှေ 

မိမတိာဝန်ကျနယ်ရပမရေသအတွငး် ရနေိုင်သူများ၏ ရမွးဖွားပခငး်၊ ကိုယ်ဝန်ပျက် 

ပခငး်၊ ရသေုံးပခင်းပဖေ်ေပ်များကို ရမွးဖွားမှုမှေတ်တမ်း၊ ရသေုံးမှုမှေတ်တမ်းတို့တွင် 

မှေတ်တမ်းတင်ေန် ပဖေ်ပါသည်။ 

မိမကိိုယ်တိုငန်ှေင့် အပခားသူများမှေ ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်ရပးသူအားလုးံ ပါဝင်ပါ 

သည်။ 

ပပည်သူ့ရေးရုံများနှေင့်ပုဂ္ဂလိကရေးရုံများတွင်ပဖေ်ပွားရသာ ရမွးဖွားပခငး်၊ ကိုယ်ဝန် 

ပျက်ပခင်းနှေင့်  ရသေုံးပခငး်တို့လည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

(၁၀-၁) အေှေင်ရမွးဦးရေေုေုရပါင်း ဆိုသည်မှာ ကိုယ်ဝန်ြတ်မည်မျှြင်ပဖစ်ရစ ရမွးဖွားလာ 

သည်နှင့် အသက်ေှူပခငး်၊ နှလုံးခုန်ပခငး်၊ လှုြ်ေှားပခငး်၊ ချက်ကကိုးရသွးခုန်ပခငး် 

ေိှရသာ ကရလးအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၁၀-၂) အရသရမွးဦးရေေုေုရပါင်း ဆိုသည်မှာ ကိုယ်ဝန်(၂၂)ြတ်ရကျာ်လွန်၍ ရမွးဖွားလာ 

ဖြီး အသက်ေှင်သည့်လက္ခဏာ လုးံဝမပြရသာ ကရလးအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၁၀-၃) ေယရ်ကျာ်သက်ေွယ်အသက်(၁၅-၁၉)နှေေ်မိခင်မှေရမွးရသာ အေှေင်ရမွးဦးရေ 

ဆိုသည်မှာ ဆယရ်ကျာ်သက်ေွယ်အသက်အြုိင်းအပခားပဖစ်ရသာ (၁၅-၁၉)နှစ် 

မိခင်မှရမွးရသာ အေှငရ်မွးဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

  (အသက်(၁၅)နှစ်ရအာက်မိခင်မှရမွးရသာ အေှင်ရမွးဦးရေများလည်း အကျုံးဝင် 

သည်။ မှတ်ချက်ပဖင့် ရေးသားရဖာ်ပြေန် ပဖစ်သည်။) 

(၁၀-၄) ေယရ်ကျာ်သက်ေွယ်အသက်(၁၅-၁၉)နှေေ်မိခင်မှေရမွးရသာ အရသရမွးဦးရေ 

ဆိုသည်မှာ ဆယရ်ကျာ်သက်ေွယ်အသက်အြုိင်းအပခားပဖစ်ရသာ (၁၅-၁၉)နှစ် 

မိခင်မှရမွးရသာ အရသရမွးဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

  (အသက်(၁၅)နှစ်ရအာက်မိခင်မှရမွးရသာ အရသရမွးဦးရေများလည်း အကျုံးဝင် 

သည်။ မှတ်ချက်ပဖင့် ရေးသားရဖာ်ပြေန် ပဖစ်သည်။) 

  မှေတ်ချက် - အသက်(၁၅-၁၉)နှစ် ဆိုသည်မှာ စာေင်းရကာက်ယူသည့်ရန့တွင် 

ရမွးမိခငအ်သက်သည် (၁၅)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၂၀)နှစ်မပြည့်မတီစ်ေက်အလို 

အေိ ေှိရသာသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၁၀-၅) အေိုးေရေးရုံ၊ရေးခန်းနှေင့်ကျန်းမာရေးဌာနများေှေိ သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ 

အေှေင်ရမွးဦးရေ ဆိုသည်မှာ အစိုးေရဆးရုံ၊ ရဆးခန်းနှင့ ် ကျန်းမာရေးဌာနများေှိ 

သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ အေှင်ရမွးဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခား 

ရဖာ်ပြြါ။) 

 (မိခင်နှင့်မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေးလုြ်ငန်း စာတိုင(်၂-၆)မှ မိမိတာဝန်ကျနယ်ရပမ 

ရဒသအတွင်းေှိ အေှင်ရမွးဦးရေကိုြါ ေည့်သွင်းေန် ပဖစ်ြါသည်။) 

(၁၀-၆) အေိုးေရေးရုံ၊ရေးခန်းနှေင့်ကျန်းမာရေးဌာနများေှေိ သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ 

အရသရမွးဦးရေ ဆိုသည်မှာ အစိုးေရဆးရုံ၊ ရဆးခန်း၊ သားဖွားခန်းတွငရ်မွးရသာ 

အရသရမွးဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

 (မိခင်နှင့်မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေးလုြ်ငန်း စာတိုင်(၂-၆)မှ မိမိတာဝန်ကျနယ်ရပမ 

ရဒသအတွင်းေှိ အရသရမွးဦးရေကိုြါ ေည့်သွငး်ေန် ပဖစ်ြါသည်။) 

(၁၀-၇) ပုဂ္ဂလကိရေးရုံ၊ရေးခန်း၊သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ အေှေင်ရမွးဦးရေ ဆိုသည်မှာ 

ြုဂ္ဂလကိရဆးရုံ၊ ရဆးခန်း၊ သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ အေှင်ရမွးဦးရေကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

 (မိခင်နှင့်ကရလးရစာင့်ရေှာက်ရေးအသငး်ြိုင်သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ အေှငရ်မွး 

ဦးရေများလည်း ြါဝငြ်ါသည်။) 

(၁၀-၈) ပုဂ္ဂလကိရေးရုံ၊ရေးခန်း၊သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ အရသရမွးဦးရေ ဆိုသည်မှာ 

ြုဂ္ဂလကိရဆးရုံ၊ ရဆးခန်း၊ သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ အရသရမွးဦးရေကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

 (မိခင်နှင့်ကရလးရစာင့်ရေှာက်ရေးအသငး်ြိုင်သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ အရသရမွး 

ဦးရေများလည်း ြါဝငသ်ည်။) 

(၁၀-၉) သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာကျွမ်းကျင်သူများနှေင့်ရမွးရသာ အေှေင်ရမွးဦးရေ ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံရသာကာလအတွင်း အေှငရ်မွးများအနက် သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာ 

ကျွမ်းကျင်သမူျားနှင့် ရမွးဖွားရသာအေှင်ရမွးဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ 

ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(မိခင်နှင့်မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေးလုြ်ငန်း စာတိုင(်၂-၅)မှ မိမိတာဝန်ကျနယ်ရပမ 

ရဒသအတွင်းေှိ အေှင်ရမွးဦးရေနှင့် စာတိုင်(၁၀-၅)၊(၁၀-၇)တို့မ ှအေှငရ်မွးဦးရေများ 

ြါဝင်ေမည်ပဖစ်ဖြီး လက်ေိှသူနာပြု/သားဖွားလိုငစ်င်သက်တမ်းေှိသည့် ြင်စင်စား 

သားဖွားပခင်းဆိုင်ောကျွမ်းကျင်သူများမှ ရမွးဖွားသည့်အေှင်ရမွးဦးရေလည်း ြါဝင်ေ 

မည် ပဖစ်ြါသည်။) 
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(၁၀-၁၀) သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာကျွမ်းကျင်သူများနှေင့်ရမွးရသာ အရသရမွးဦးရေ ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း အရသရမွးများအနက်မှ သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာ 

ကျွမ်းကျင်သမူျားနှင် ့ ရမွးဖွားရသာ အရသရမွးဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ 

ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(မိခင်နှင့်မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေးလုြ်ငန်း စာတိုင(်၂-၅)မှ မိမိတာဝန်ကျနယ်ရပမ 

ရဒသအတွင်းေှိ အရသရမွးဦးရေနှင့ ် စာတိုင်(၁၀-၆)၊(၁၀-၈)တို့မ ှ အရသရမွးဦး ရေ 

များြါဝငေ်မည်ပဖစ်ဖြီး လက်ေိှသူနာပြု/သားဖွားလိုင်စင်သက်တမ်းေှိသည့် 

ြင်စင်စားသားဖွားပခငး်ဆိုင်ောကျွမ်းကျင်သူများမှ ရမွးဖွားသည့်အရသရမွးဦးရေ 

လည်း ြါဝငေ်မည် ပဖစ်ြါသည်။) 

(၁၀-၁၁) လမရေ့ရမွးဖွားရသာ အေှေင်ရမွးကရလးေုေုရပါင်း ဆိုသည်မှာ ခန့်မှန်းေားရသာ 

ရမွးဖွားမှုေက် ေက်သတ္တ(၃)ြတ်ရကျာ် ြိုရစာ၍ (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ေက်သတ္တ 

(၃၇)ြတ်မပြည့်မီ အေှင်ရမွးဖွားပခင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၁၀-၁၂) လမရေ့ရမွးဖွားရသာ အရသရမွးကရလးေုေုရပါင်း ဆိုသည်မှာ ခန့်မှန်းေားရသာ 

ရမွးဖွားမှုေက် ေက်သတ္တ(၃)ြတ်ရကျာ် ြိုရစာ၍ (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ေက်သတ္တ 

(၂၂)ြတ်မှ (၃၇)ြတ်အတွင်း အရသရမွးဖွားပခငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ 

ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၁၀-၁၃) ရမွးလက်မှေတ် (Birth Certificate) ေေှေိခဲ့ရသာ တေ်နှေေ်ရအာက်ကရလးဦးရေ 

ဆိုသည်မှာ အစီေင်ခံသည့်ကာလအတွငး် သတ်မှတ်တာဝန်ရြးေားရသာ 

ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များေံမှ ရမွးလက်မှတ်ေေိှခဲ့သည့် တစ်နှစ်ရအာက်ကရလး 

ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

  (အစီေငခ်ံသူသားဖွားဆောမကိုယ်တိုင် ရမွးလက်မှတ်ပြုလုြ်ရြးသည်ပဖစ်ရစ၊ 

အပခားသူ (အပခားရနောမှ) ပြုလုြ်ရြးသည်ပဖစ်ရစ အကျုံးဝင်ြါသည်။) 

(၁၀-၁၄) ကိုယ်ဝန်ပျက်သည့်ဦးရေ ဆိုသည်မှာ ကိုယ်ဝန်(၂၂)ြတ်မတိုင်မီ သားအိမ်အတွင်းမှ 

သရန္ဓေသားသည် အပြင်သ့ုိရောက်ေိှလာဖြီး အသက်ေှင်ရသာလက္ခဏာမပြသည့် 

ကိုယ်ဝန်ြျက်ပခင်းပဖစ်ြွားရသာဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၀-၁၅) ရသေုံးသူဦးရေေုေုရပါင်း(မည်သည့်အသက်အေွယ်တွင်မေို) ဆိုသည်မှာ 

ရသဆုံးသူမိခင်အြါအဝင် မည်သည့်အသက်အြု်စုတွငမ်ဆို ရသဆုံးသွားသူ 

အရေအတွက်စုစုရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(စာတိုင်(၁၀-၁၆)မှ (၁၀-၁၉)အေိ စာတိုင်များအြါအဝင ် အပခားအသက်အုြ်စု 

များ ေည့်သွငး်ေန်ပဖစ်ြါသည်။) 
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(၁၀-၁၆) ရမွးမပီး(၇)ေက်အတွင်း ရသေုံးသူကရလးဦးရေ ဆိုသည်မှာ အသက်ေှင်လျက် 

ရမွးဖွားလာဖြီး (၇)ေက်အတွင်း ရသဆုံးသူကရလးဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။  

(ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၁၀-၁၇) ရမွးမပီး(၇)ေက်မှေ (၂၈)ေက်အတွင်း ရသေုံးသူကရလးဦးရေ ဆိုသည်မှာ ရမွးဖွား 

လာဖြီး (၇)ေက်ပြည့်သည်မှ (၂၈)ေက်အတွင်း ရသဆုံးသူကရလးဦးရေကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၁၀-၁၈) (၂၈)ေက်မှေ (၁)နှေေ်ရအာက် ရသေုံးသူကရလးဦးရေ ဆိုသည်မှာ ရမွးဖွားလာဖြီး 

(၂၈)ေက်ပြည့်သည်မှ အသက်တစ်နှစ်မပြည့်မီ တစ်ေက်အလိုအေိကာလအတွငး် 

ရသဆုံးသူကရလးဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၁၀-၁၉) (၁)နှေေ်မှေ (၅)နှေေ်ရအာက် ရသေုံးသူကရလးဦးရေ ဆိုသည်မှာ အသက်(၁)နှစ်ပြည့် 

သည်မှ (၅)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက်အလုိအေိကာလအတွငး် ရသဆုံးသူကရလး 

ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၁၀-၂၀) ကိုယ်ဝန်ရောငေ်ဉ်၊ မီးဖွားေဉ်နှေင့် မီးတွင်းကာလ(ရမွးဖွားမပီး ၄၂ေက်)အတွင်း 

သားဖွားပခငး်ေိုငေ်ာရောဂါများရကကာင့် ရသေုံးသူမိခငဦ်းရေ ဆိုသည်မှာ ကိုယ်ဝန် 

ရဆာငစ်ဉ၊် မီးဖွားစဉန်ှင့် မီးတွင်းကာလ(ရမွးဖွားဖြီး ၄၂ေက်)အတွင်း သားဖွားပခငး် 

ဆိုင်ောရောဂါများရကကာင့် ရသဆုံးရသာမိခငဦ်းရေကို ဆိုလိုြါသည်။  

(၁၀-၂၁) ကိုယ်ဝန်ရောငေ်ဉ်၊ မီးဖွားေဉ်နှေင့် မီးတွင်းကာလ(ရမွးဖွားမပီး ၄၂ေက်)အတွင်း 

အပခားရောဂါများရကကာင့် ရသေုံးသူမိခင်ဦးရေ ဆိုသည်မှာ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ၊် 

မီးဖွားစဉန်ှင့ ် မီးတွင်းကာလ(ရမွးဖွားဖြီး ၄၂ေက်)အတွင်း သားဖွားပခင်းဆိုင်ော 

ရောဂါများရကကာင့်မဟုတ်ဘဲ ယခင်ေိှရနရသာရောဂါ (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ရဆာငစ်ဉ် 

အတွင်း ပဖစ်ရြါ်လာရသာရောဂါများရကကာင့် ရသဆုံးရသာမိခငဦ်းရေကို ဆိုလို 

ြါသည်။  

(၁၀-၂၂) ကိုယ်ဝန်ရောငေ်ဉ်၊ မီးဖွားေဉ်နှေင့် မီးတွင်းကာလ(ရမွးဖွားမပီး ၄၂ေက်)အတွင်း 

ေိခိုက်ေဏ်ောေေှေိပခငး်၊ မရတာ်တေမှုများနှေင့် မိမိကိုယ်ကိုသတ်ရသပခငး်၊ 

အသတ်ခံေပခငး်တို့ရကကာင့် ရသေုံးသူမိခင်ဦးရေ ဆိုသည်မှာ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ၊် 

မီးဖွားစဉန်ှင့် မီးတွင်းကာလ(ရမွးဖွားဖြီး ၄၂ေက်)အတွင်း သားဖွားပခင်းဆိုင်ော 

ရောဂါများနှင့် အပခားရောဂါများရကကာင်မ့ဟုတ်ဘဲ ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှ၍ပဖစ်ရစ၊ 

မရတာ်တဆမှုရကကာင့်ပဖစ်ရစ၊ မိမကိိုယ်ကိုသတ်ရသပခငး်ရကကာင့်ပဖစ်ရစ၊ အသတ်ခံ 

ေပခငး်ရကကာင်ပ့ဖစ်ရစ  ရသဆုံးရသာမိခငဦ်းရေကို ဆိုလိုြါသည်။  
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ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၀။ ဖွားရသောေင်းအင်း   

၁၀.၁ 
 

ရမွးနှုန်းကကမ်း 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀လျှင်) 
 

အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 
---------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 
--------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၀.၂ 
 

ရသနှုန်းကကမ်း  
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀လျှင်) 
 

ရသဆံုးသူဦးရေစုစုရြါင်း 
---------------------------- x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၁၀-၁၅) 
--------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၀.၃ 
 

သဘာဝအရလျာက် 
လူဦးရေတုိးနှုန်း 
 

ရမွးနှုန်းကကမ်း - ရသနှုန်းကကမ်း 
--------------------------  
                 ၁၀  

ညွှန်ကိနး်(၁၀.၁)-(၁၀.၂) 
--------------------- 

၁၀ 

၁၀.၄ 
 

ဆယ်ရကျာ်သက်ေွယ် 
ရမွးဖာွးမှုနှုန်း 
(၁၅-၁၉ နှစ်ေှိအမျ ို းသမီး  
၁,၀၀၀ လျှင်) 

ဆယ်ရကျာ်သက်ေွယ်အသက်(၁၅-၁၉)နှစ် 
မိခင်မှရမွးရသာအေှင်ရမွးဦးရေ  
---------------------------- x ၁,၀၀၀ 
အသက်(၁၅-၁၉)နှစ်အမျ ို းသမီးဦးရေ 

 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၃) 
--------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) (၁၅-၁၉)နှစ်ေိှ 
အမျ ို းသမီးဦးရေစုစုရြါင်း 

၁၀.၅ 
 

ရဆးရံု၊ရဆးခန်းနှင့် 
ကျန်းမာရေးဌာနများေိှ 
သားဖွားခန်းတွင် 
ရမွးဖာွးမှုောနှုန်း 
 

အစိုးေရဆးရံု၊ရဆးခန်းနှင့်ကျန်းမာရေး 
ဌာနများေှိ သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ  
(အေှင်ရမွး+အရသရမွး)ဦးရေ +  
ြုဂ္ဂလိကရဆးရံု၊ရဆးခန်း၊သားဖွားခန်းတွင်
ရမွးရသာ(အေှင်ရမွး+အရသရမွး)ဦးရေ  
---------------------------- x ၁၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၅)+(၁၀-၆)+ 
(၁၀-၇)+(၁၀-၈) 
---------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၁၀.၆ 
 

ရမွးဖြီး(၇)ေက်အတွင်း 
ကရလးရသနှုန်း 
(အေှင်ရမွး ၁,၀၀၀ လျှင်) 

ရမွးဖြီး(၇)ေက်အတွင်း 
ရသဆံုးသူကရလးဦးရေ 
-------------------------- x ၁,၀၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁၆) 
-------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၁၀.၇ 
 

တစ်လရအာက် 
ကရလးရသနှုန်း  
(အေှင်ရမွး ၁,၀၀၀ လျှင်) 

ရမွးစမှ(၂၈)ေက်အတွင်း 
ရသဆံုးသူကရလးဦးရေ 
-------------------------- x ၁,၀၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁၆)+(၁၀-၁၇) 
-------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၁၀.၈ 
 

တစ်နှစရ်အာက် 
ကရလးရသနှုန်း 
(အေှင်ရမွး ၁,၀၀၀ လျှင်) 
 

အသက်တစ်နှစရ်အာက် 
ရသဆံုးသူကရလးဦးရေ 
-------------------------- x ၁,၀၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း  

ြံုစ၁ံ(၁၀-၁၆)+(၁၀-၁၇)+ 
(၁၀-၁၈) 
-------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 
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ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၀.၉ 
 

(၅)နှစ်ရအာက် 
ကရလးရသနှုန်း 
(အေှင်ရမွး ၁,၀၀၀ လျှင်) 

အသက်(၅)နှစ်ရအာက် 
ရသဆံုးသူကရလးဦးရေ 
--------------------------- x ၁၀၀၀  
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၁၀-၁၆)+(၁၀-၁၇)+  
(၁၀-၁၈)+(၁၀-၁၉) 
-------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၁၀.၁၀ 
 

အရသရမွးဖာွးနှုန်း  
(ရမွးဖာွးမှု ၁,၀၀၀ လျှင်) 

အရသရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 
-------------------------- x ၁,၀၀၀ 
ရမွးဖာွးမှုစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၁၀-၂) 
-------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁)+ (၁၀-၂) 

၁၀.၁၁ 
 

ကိုယ်ဝန်ြျက်နှုနး်  
(အေှင်ရမွး ၁,၀၀၀ လျှင်) 
 

ကိုယ်ဝန်ြျက်သည့်ဦးရေ 
-------------------------- x ၁,၀၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၁၀-၁၄) 
--------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၁၀.၁၂ 
 

သားဖွားမိခင်ရသနှုန်း  
(အေှင်ရမွး ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 
 

ကိုယ်ဝနရ်ဆာင်စဉ်၊ မီးဖာွးစဉန်ှင့် မီးတွင်း 
ကာလ(ရမွးဖွားဖြီး ၄၂ေက်)အတွင်း 
သားဖွားပခင်းဆုိင်ောနင့်ှ အပခားရောဂါများ 
ရကကာင့် ရသဆံုးသူမိခင်ဦးရေ 
------------------------ x ၁၀၀,၀၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၂၀)+ (၁၀-၂၁)  
------------ x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၁၀.၁၃ 
 

သားဖွားမိခင်ရသနှုန်း  
(မည်သည့်အရကကာင်းရကကာင့်
မဆုိ) 
(အေှင်ရမွး ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 
 

ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ်၊ မီးဖာွးစဉ်နင့်ှ မီးတွင်း 
ကာလ(ရမွးဖာွးဖြီး ၄၂ေက်)အတွင်း 
မည်သည့်အရကကာင်းရကကာင့်မဆုိ 
ရသဆံုးသူမိခင်ဦးရေ  
------------------------ x ၁၀၀,၀၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၂၀)+ (၁၀-၂၁)  
+ (၁၀-၂၂) 
------------ x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၁၀.၁၄ 
 

အသက်အလုိကရ်သနှုန်း 
(age-specific death rate) 
(ယင်းအသက်အုြ်စုေှိ 
လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 
 
 

ဥြမာ- 
(၆၀)နှစ်နင့်ှအေက် ရသနှုန်း 

((၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

အသက်အြုိင်းအပခားအုြ်စုတစ်ခတွုင် 
ရသဆံုးသူဦးရေ 
---------------------------- x ၁,၀၀၀ 
ယင်းအသက်အြုိင်းအပခားအုြ်စုေှိ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 
 

အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
ရသဆံုးသူဦးရေ 
---------------------------- x ၁,၀၀၀ 
(၆၀)နှစ်နင့်ှအေက် လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၃ံ(၁) (ရသ) 
--------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 
 
 

ြံုစ၃ံ(၁)(၆၀)နှစ်နင့်ှ 
အေက် လူဦးရေ(ရသ) 
--------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၆၀)နှစ်နင့်ှ 
အေက် လူဦးရေစုစုရြါင်း 

၁၀.၁၅ 
 

ရယဘုယျမျ ို းြွားနှုန်း 
(၁၅-၄၉နှစ်ေိှ အမျ ို းသမီး 
၁,၀၀၀ လျှင်) 

အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 
---------------------------- x ၁,၀၀၀ 
အသက်(၁၅-၄၉)နှစ်ေှ ိ
အမျ ို းသမီးဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 
--------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) (၁၅-၄၉)နှစ်ေှိ 
အမျ ို းသမီးဦးရေစုစုရြါင်း 
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၁၀.၁၆ 
 

သားဖွားပခင်းဆုိင်ော 
ကျွမ်းကျင်သူနှင် ့ရမွးဖာွးမှု 
ောနှုန်း 
 

သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သမူျားနှင့်
ရမွးရသာ(အေှင်ရမွး+အရသရမွး)ဦးရေ 
------------------------------ x ၁၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၉)+(၁၀-၁၀) 
----------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၁၀.၁၇ ရမွးလက်မှတ်ေေိှသည့်  
တစ်နှစရ်အာက်ကရလး 
ောနှုန်း 

ရမွးလက်မှတ်ေေိှခ့ဲရသာ 
တစ်နှစရ်အာက်ကရလးဦးရေ 
---------------------------- x ၁၀၀ 
အသက်တစ်နှစရ်အာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁၃) 
----------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) တစ်နှစရ်အာက် 
ကရလးရြါင်း 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရမွးဖွားမှုနှင့်ရသဆုံးမှုမှတ်တမ်း 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံပပ
င်ပ

လူ
နာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၁၀။ 

၁ 

ဖွားရသောေင်းအင်း 

အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 

X 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ အရသရမွးဦးရေစုစုရြါင်း X X  X     

၃ ဆယ်ရကျာ်သက်ေွယ်အသက်(၁၅-၁၉)နှစ်မိခင်မှ 

ရမွးရသာအေှင်ရမွးဦးရေ 
X X  X     

၄ ဆယ်ရကျာ်သက်ေွယ်အသက်(၁၅-၁၉)နှစ်မိခင်မှ 

ရမွးရသာအရသရမွးဦးရေ 
X X  X     

၅ အစိုးေရဆးရံု၊ ရဆးခန်းနှင့် ကျန်းမာရေးဌာနများေိှ 

သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ အေှင်ရမွးဦးရေ 
X X  X     

၆ အစိုးေရဆးရံု၊ ရဆးခန်းနှင့် ကျန်းမာရေးဌာနများေိှ 

သားဖွားခန်းတွင်ရမွးရသာ အရသရမွးဦးရေ 
X X  X     

၇ ြုဂ္ဂလိကရဆးရံု၊ ရဆးခန်း၊ သားဖွားခန်းတွင် ရမွးရသာ 

အေှင်ရမွးဦးရေ 
X X X X X X X  

၈ ြုဂ္ဂလိကရဆးရံု၊ ရဆးခန်း ၊သားဖွားခန်းတွင် ရမွးရသာ 

အရသရမွးဦးရေ 
X X X X X X X  

၉ သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သမူျားနှင့်ရမွးရသာ 

အေှင်ရမွးဦးရေ 
X X  X     

၁၀ သားဖွားပခင်းဆုိင်ောကျွမ်းကျင်သမူျားနှင့်ရမွးရသာ 

အရသရမွးဦးရေ 
X X  X     

၁၁ လမရစ့ရမွးဖာွးရသာ အေှင်ရမွးကရလးစုစုရြါင်း X X  X     

၁၂ လမရစ့ရမွးဖာွးရသာ အရသရမွးကရလးစုစုရြါင်း X X  X     

၁၃ ရမွးလက်မှတ် (Birth Certificate) ေေိှခ့ဲရသာ 

တစ်နှစရ်အာက်ကရလးဦးရေ 
X X  X     

၁၄ ကိုယ်ဝန်ြျက်သည့်ဦးရေ X X  X     
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ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံပပ
င်ပ

လူ
နာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၁၅ ရသဆံုးသူဦးရေစုစုရြါင်း 

(မည်သည့်အသက်အေွယ်တွင်မဆုိ) 
X X  X     

၁၆ ရမွးဖြီး(၇)ေက်အတွင်း ရသဆံုးသူကရလးဦးရေ X X  X     

၁၇ ရမွးဖြီး(၇)ေက်မှ (၂၈)ေက်အတွင်း ရသဆံုးသူ 

ကရလးဦးရေ 
X X  X     

၁၈ (၂၈)ေက်မှ အသက်တစ်နှစ်ရအာက် ရသဆံုးသူ 

ကရလးဦးရေ 
X X  X     

၁၉ (၁)နှစ်မှ (၅)နှစ်ရအာက် ရသဆံုးသူကရလးဦးရေ X X  X     

၂၀ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ်၊ မီးဖာွးစဉ်နင့်ှ မီးတွင်းကာလ 

(ရမွးဖာွးဖြီး ၄၂ေက်)အတွင်း သားဖွားပခင်းဆုိင်ော 

ရောဂါများရကကာင့် ရသဆံုးသူမိခင်ဦးရေ 

X X  X     

၂၁ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ်၊ မီးဖာွးစဉ်နင့်ှ မီးတွင်းကာလ 

(ရမွးဖာွးဖြီး ၄၂ေက်)အတွင်း အပခားရောဂါများရကကာင့်  

ရသဆံုးသူမိခင်ဦးရေ 

X X  X     

၂၂ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်စဉ်၊ မီးဖာွးစဉ်နင့်ှ မီးတွင်းကာလ 

(ရမွးဖာွးဖြီး ၄၂ေက်)အတွင်း ေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှပခင်း၊ 

မရတာ်တဆမှုများနှင့် မိမိကိယ်ုကိ ုသတ်ရသပခင်း၊ 

အသတ်ခေံပခင်းတ့ုိရကကာင့် ရသဆံုးသူမိခင်ဦးရေ 

X X  X     

အသုံးပပုပံု 

ဖွားဆသစာရငး်အင်းအချက်အလက်များကိုအဆမခခံ၍ ဆဒသအလိုက် ဆမွးဖွားမှုနှင့ဆ်သေုံးမှု 

နှုန်းများတွက်ချက်ရန်၊ ကျန်းမာဆရးဆစာင့်ဆရာှက်မှုလုပ်ငန်းများ၏ လွှမ်းခခုံမှုနှင့် အရည်အဆသွးကို 

တိုင်းတာရန်၊ မိခင်နှင့်ကဆလးဆသေုံးမှုများနှင့် ပတ်သက်၍ ဆသေုံးရသည့်အဆကကာငး်ရငး်များ 

ေက်လက်ရှာဆဖွဆဖာ်ထုတ်ရန်၊ ကျန်းမာဆရးစီမံကိန်းများ ဆရးေွဲချမှတ်မခင်းနှင့် အရငး်အမမစ်များ 

ခွဲဆဝမခငး်တို့ကို အချနိ်နှင့်တစဆ်မပးညီ ထိဆရာက်စွာ ဆောငရွ်က်နိုင်ရန် အသံုးမပုပါသည်။  
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁၁။ ကျနး်မာရေးအသိပညာပမှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်း 

  ကျန်းမာရေးအသိြညာပမှင့်တင်ပခင်း၊ ြညာရြးအရောက်အကပူြုြစ္စည်းများ ေေိှ 

ပဖန့်ရဝပခင်းဆိုင်ောအချက်အလက်များကို အမျ ို းအမည်အလိကု် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါ 

သည်။ 

(1) မျ ို းဆက်ြွားကျန်းမာရေး၊ ကိုယ်ဝန်ရဆာင၊် မိခင်ကရလးကျန်းမာရေး 

ြညာရြးပခငး်။ 

(2) တိုးချဲ့ကာကွယရ်ဆးေိးုလုြ်ငန်းဆိုင်ော ြညာရြးပခငး်။ 

(3) ကူးစက်တတ်ရသာရောဂါများဆိုင်ော ြညာရြးပခင်း။ 

(4) မကူးစက်တတ်ရသာရောဂါများဆိုငေ်ာ ြညာရြးပခငး်။ 

(5) တစ်ကိုယ်ရေသန့်ေှင်းရေးနှင့် ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှငး်ရေး ရဆာင်ေွက်မှု 

ြညာရြးပခငး်။ 

(6) အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်းဆိုင်ော ြညာရြးပခငး်။ 

(7) အပခားကျန်းမာရေးလုြ်ငန်းဆိုင်ော ြညာရြးပခငး်။ 

မှတ်ချက် - အမှတ်စဉ်(၁)မှ (၆)အေိ ကျန်းမာရေးအသိြညာပမှင့်တင်ရေးလုြ်ငန်းအမျ ို းအမည် 

များေ ဲ မြါဝငလ်ျှင် “(၇) အပခားကျန်းမာရေးလုြ်ငန်းဆိုင်ော ြညာရြးပခင်း”တွင် အစီေငခ်ံေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(၁၁-၁) ပပည်သူလူေုအတွင်း ကျန်းမာရေးအသိပညာပမှင့်တင်ပခင်းေိုငေ်ာရေွးရနွးပွဲများ 

ပပုလုပ်ပခငး် ဆိုသည်မှာ ပြည်သူလူေုအတွင်း ကျန်းမာရေးအသိြညာ တိုးပမှင့် 

ရစေန်အတွက် ရဆးခန်းတွင်ပဖစ်ရစ၊ ကွငး်ဆငး်ောတွင်ပဖစ်ရစ ရဆွးရနွးြွဲများ 

ကျငး်ြပြုလုြ်သည့် အကကိမရ်ြါင်းနှင့် ြါဝငသ်ည့်ြေိသတ်အရေအတွက်ကို 

ကျား/မ ခွဲ၍ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ ပြည်သူလူေုကို အဓကိဦးရဆာငအ်ကကံပြု 

ရြးနိုငရ်သာြုဂ္ဂိုလ်များ (Stakeholders) နှင့် ပြုလုြ်သည့်ရဆွးရနွးြွဲများ၊ 

Advocacy Meeting ရဆွးရနွးြွဲများလည်း အကျုံးဝင်ြါသည်။ 
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(၁၁-၂) ပညာရပးအရောက်အကူပပုပေ္စည်းများ ေေှေိပဖန့်ရဝပခငး် ဆိုသည်မှာ ကျန်းမာရေး 

အသိြညာပမှင့်တငရ်ေးဆိုင်ောလုြ်ငန်းများအတွက် ေေိှရသာ ြိုစတာ၊ ဗီနိုင်း၊ 

လက်ကမး်စာရစာင၊် စာအြု်စာတမ်း၊ စီဒီရခွတို့အား ပဖန့်ရဝပခင်း၊ မိမတိို့ရဒသနှင့် 

ဆီရလျာ်သည့် ြညာရြးြစ္စညး်များ ေေိှပဖန့်ရဝပခငး်တို့နှင့်ြတ်သက်၍ ရဆာင်ေွက် 

ခဲ့သည့်အကကိမ်ရြါငး်နှင့် ြစ္စည်းများလက်ခံေေိှသည့်ဦးရေကို ကျား/မ ခွဲ၍ရဖာ်ပြေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ (ဥြမာ- ပဖန့်ရဝေားရသာ စီဒီရခွအားပြသေန် စီစဉရ်ဆာငေွ်က်ပခငး်၊ 

မိမရိဒသတွင်းပဖစ်ရြါ်ရနရသာ ကျန်းမာရေးပြဿနာအရပခအရန၊ လိုအြ်ချက်များ 

အေ ြညာရြးနှိုးရဆာ်သည့် စာေွကစ်ာတမ်း၊ စီဒီရခွများ ေုတ်လုြ်ပခငး်၊ 

ဆိုင်းဘုတ်များရောင်ပခငး်တို့ ြါဝင်ြါသည်။) 

(၁၁-၃) ရေးရုံများတွင် ကျန်းမာရေးအသိပညာပမှင့်တငပ်ခငး်ေိုငေ်ာပညာရပးများ နမူနာပပ 

ပပုလုပ်၍ နားလည်မှုပပန်လည်ရေွးရနွးပခင်း (Teach-back session) များ 

ပပုလုပ်ပခငး် ဆိုသည်မှာ ရဆးရုံများတွင် လူနာ/လူနာရစာင့်များအား ကျန်းမာရေး 

အသိြညာပမှင့်တငပ်ခငး်ဆိုင်ောြညာရြးများ နမူနာပြပြုလုြ်၍ သိနားလည်မှုကုိ 

ပြန်လည်ရဆွးရနွးပခငး်များ ပြုလုြ်သည့်အကကိမ်နှင် ့ လူအရေအတွက်ကို ကျား/မ 

ခွဲ၍ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၁။ ကျန်းမာရေးအသိပညာပမင့်ှတင်ရေးလုပ်ငန်း  

၁၁.၁ တစ်ဖမို့နယ်၏ တစ်လလျှင် 
ကျန်းမာရေးအသိြညာ 
ပမငှ့်တင်ပခင်းဆုိင်ော 
ရဆွးရနွးြဲွများ ပြုလုြ် 
သည့် ြျှမ်းမျှအကကိမ်ရြါင်း 

ပြည်သူလူေုအတွင်းကျန်းမာရေး 
အသိြညာပမင့်ှတင်ပခင်းဆုိင်ော 
ရဆွးရနွးြဲွများ ပြုလုြ်သည့်အကကိမ်ရြါင်း 
----------------------------------- 
ဖမို ့နယ်အရေအတွက် x ၁၂ လ 

 
 
ြံုစ ံ၁(၁၁-၁)အကကိမ်ရြါင်း 
---------------------- 
ဖမို ့နယ်အရေအတွက် x ၁၂ လ 

၁၁.၂ အရပခခံကျန်းမာရေး 
ဝနေ်မ်းတစ်ဦး၏ တစ်လ 
အတွင်း ကျန်းမာရေးအသိ 
ြညာပမင့်ှတင်ပခင်းဆုိင်ော 
ရဆွးရနွးြဲွများ ပြုလုြ် 
သည့် ြျှမ်းမျှအကကိမ်ရြါင်း 

ပြည်သူလူေုအတွင်းကျန်းမာရေး 
အသိြညာပမင့်ှတင်ပခင်းဆုိင်ော 
ရဆွးရနွးြဲွများ ပြုလုြ်သည့်အကကိမ်ရြါင်း 
----------------------------------- 
အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းစုစုရြါင်း x 
၁၂ လ 

 
 
ြံုစ ံ၁(၁၁-၁)အကကိမ်ရြါင်း 
---------------------- 
အရပခခံကျန်းမာရေး 
ဝနေ်မ်းစုစုရြါင်း x ၁၂ လ 
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မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုတံငစ်ာအြု် 

၂။  ကွငး်ဆငး်ရဆာငေွ်က်မှုမှတ်တမ်း 

 

သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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ျန်
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နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၁၁။ ကျန်းမာရေးအသိပညာပမင့်ှတင်ရေးလုပ်ငန်း         

အသုံးပပုပံု 

 ပြည်သူလူေုအတွင်း ကျန်းမာရေးအသိြညာပမှင့်တင်ရေးလုြ်ငန်းများ ရဆာငေွ်က်မှု 

အရပခအရန၊ ြညာရြးအရောက်အကပူြုြစ္စည်းများ ေေိှပဖန့်ရဝမှုအရပခအရနများကို သိေှိနိုင်ဖြီး 

လိအုြ်သည့် ပဖည့်ဆည်းရဆာငေွ်က်မှုများ ပြုလုြ်နိုငမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁၂။ နာတာေှေည်အေုတန်ှေင့်အသက်ေှေူလမ်းရကကာင်းရောဂါကာကွယ်ေိန်းချုပ် 

ရေးလုပ်ငန်း 

ြန်းနာေင်ကျြ်နှင့် နာတာေှည်အဆုတ်ြွရလပြန်ကျဉ်းရောဂါတို့တွင ်  ရချာင်းဆိုး 

ပခငး်၊ ေငတ်ွင်း၌တငး်ကကြ်ပခင်း၊ အသက်ေှူမဝပခင်း၊ ရမာြန်းပခငး်၊ အသက်ေှူသွင်း/ 

ေှူေုတ်စဉ်တွင် အသံတေွှေီေွှေီပမည်ပခငး် စသည့် ရောဂါလက္ခဏာများ ပဖစ်ြွားရလ့ 

ေိှြါသည်။ 

ပန်းနာေင်ကျပ်ရောဂါ (Asthma) 

ရချာင်းဆိုးေင်ကျြပ်ဖစ်ရနသူတစ်ဦးတွင်- 

(၁) တစ်ခုခု (ဥြမာ- အနံ့၊ အစားအရသာက် စသည်တို့)နှင့ ်ဓာတ်မတည့်သည့် 

ောဇဝင်ေိှပခင်း၊ နှင်းခူရောဂါပဖစ်ြွားခဲ့သည့် ောဇဝင်ေိှပခငး်သည် ြန်းနာ 

ေငက်ျြရ်ောဂါပဖစ်ရကကာငး် ညွှန်ပြသည့် အဓကိအရပခအရန ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂) မိဘမျ ို းရိုးတွင် ြန်းနာေင်ကျြရ်ောဂါေှိသည့်ောဇဝင်ေှိပခင်း၊ ရဆးလိြ် 

မရသာက်သူတွင ်ရချာင်းဆိုးေင်ကျြပ်ဖစ်ြွားပခင်း၊ ကရလး/လူငယ်ဘဝတွင် 

ြင် ရောဂါလက္ခဏာရြါ်ခဲ့ပခငး်၊ ောသီဥတုကူးရပြာငး်ချနိ်၊ ရသာကများချနိ်၊ 

ရလ့ကျင့်ခန်းပြုလုြ်ချနိ် စသည့် အချနိ်များတွင် ရချာင်းဆိုးေင်ကျြ်လာ 

ပခငး်သည် ြန်းနာေင်ကျြရ်ောဂါပဖစ်ရကကာငး် ညွှန်ပြသည့် အရောက်အကူ 

အရပခအရနများ ပဖစ်ြါသည်။ 

နာတာေှေည်အေုတ်ပွရလ ပန်ကျဉ်းရောဂါ (COPD) 

ရချာင်းဆိုးေင်ကျြပ်ဖစ်ရနသူတစ်ဦးတွင်- 

(၁) ရဆးလိြ်ကိစုွဲစွဲဖမဲဖမဲရသာက်ေှူသည့် ောဇဝငေှ်ိပခငး်သည် COPD ရောဂါ 

ပဖစ်ရကကာင်း ညွှန်ပြသည့် အဓကိအရပခအရန ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂) ြိတ်ရလှာငရ်နရသာရနော/အမှုန်ေွကရ်သာလုြ်ငန်းခွင် စသည်တို့တွင် 

ဖုန်မှုန့်/မီးခိုးရငွ့များနှင့် အချနိ်ကကာပမင့်စွာရတွ့ေိရနေပခင်း၊ လူလတ်ြိုငး် 

တွင် ရချာင်းဆိုးေင်ကျြ်ရောဂါလက္ခဏာစတငပ်ခငး် စသည်တို့သည် COPD 

ရောဂါပဖစ်ရကကာငး် ညွှန်ပြသည့် အရောက်အကူအရပခအရနများ ပဖစ်ြါ 

သည်။ 
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(၁၂-၁) အသက်(၁၅)နှေေ်နှေင့်အေက် ရေးခန်းလာလူနာေုေုရပါငး်(သေ်+ရဟာငး် အကကိမ် 

ရပါင်း) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ 

ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ ရဆးခန်းလာလူနာစုစုရြါငး်(သစ်+ရဟာင်း 

အကကိမရ်ြါင်း) စာတိုင်(၁-၃)အနက် အသက်(၁၅)နှစ်နှင့်အေက်ေိှသူရြါငး်ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၂-၂) အသက်(၁၅)နှေေ်နှေင့်အေက် ပန်းနာေင်ကျပရ်ောဂါ (Asthma) သံသယလက္ခဏာေှေိ 

သူေုေုရပါင်း(သေ်+ရဟာငး် အကကိမ်ရပါငး်) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ အသက် 

(၁၅)နှစ်နှင့်အေက်လူနာများအနက် ယခင်က ဆောဝန်မှ ြန်းနာေင်ကျြရ်ောဂါဟု 

သတ်မှတ်ေား၍ ကုသမှုခံယူရနသူ (သို့) ယခုလာရောက်ပြသောတွင် ကျန်းမာရေး 

ဝန်ေမ်းမှ ဆန်းစစ်ရမးပမန်းော ြန်းနာေင်ကျြရ်ောဂါ သံသယလက္ခဏာေှိသူ 

လူနာအကကိမ်ရြါငး်(သစ်+ရဟာင်း)ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၂-၃) အသက်(၄၀)နှေေ်နှေင့်အေက် နာတာေှေည်အေုတ်ပွရလ ပန်ကျဉ်းရောဂါ (COPD) 

သံသယလက္ခဏာေှေသိူရပါငး်(ရောဂါသေ်) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် 

ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ ရဆးကုသမှုခံယူေန်လာရောက်ရသာ အသက်(၄၀)နှစ်နှင့် 

အေက်လူနာများအနက် ယခင်က ဆောဝန်မှ COPD ရောဂါဟုသတ်မှတ်ေား၍ 

ကုသမှုခံယရူနသူ (သို့) ယခုလာရောက်ပြသောတွင် ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းမှ 

ဆန်းစစ်ရမးပမန်းော COPD ရောဂါသံသယလက္ခဏာေိှသူ လူနာအသစ်ဦးရေကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

 

 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၂။ နာတာေှေည်အေုတ်နှေင့်အသက်ေှေူလမ်းရကကာင်းရောဂါကာကွယ်ေိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်း 

၁၂.၁ ြန်းနာေင်ကကြ်ရောဂါ 
သံသယလက္ခဏာေှိသူ 
ောနှုန်း 

အသက်(၁၅)နှစ်နှင့်အေက်ြန်းနာေင်ကျြ်ရောဂါ 
(Asthma)သံသယလက္ခဏာေှိသူစုစရုြါင်း 
(သစ်+ရဟာင်းအကကိမ်ရြါင်း) 
-------------------------------------  x  ၁၀၀ 
အသက်(၁၅)နှစ်နှင့်အေက်ရဆးခန်းလာလူနာ 
စုစုရြါင်း(သစ်+ရဟာင်းအကကိမ်ရြါင်း) 

 
 
ြံုစ၂ံ(၁၂-၂) 
-----------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၁၂-၁) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၂.၂ နာတာေှည်အဆုတ်ြွ 
ရလပြန်ကျဉ်းရောဂါ 
သံသယလက္ခဏာေှိသူ 
ောနှုန်း 

အသက်(၄၀)နှစ်နငှ့်အေက်နာတာေှည်အဆုတ်ြွ 
ရလပြန်ကျဉ်းရောဂါ(COPD)သံသယလက္ခဏာ 
ေှိသူရြါင်း (ရောဂါသစ်) 
-------------------------------------  x  ၁၀၀ 
အသက်(၄၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
ရဆးခန်းလာလူနာအသစ်ရြါင်း 

 
 
ြံုစ၂ံ(၁၂-၃) 
------------  x ၁၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၈-၁) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုံတင်စာအြု် 

 

 

သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၁၂။ 

 

နာတာေှေည်အေုတ်နှေင့်အသက်ေှေူလမ်းရကကာင်း 

ရောဂါကာကွယ်ေိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်း 
X X  X      X 

အသုံးပပုပံု 

ြန်းနာေငက်ကြ်နှင့် နာတာေှည်အဆုတ်ြွရလပြန်ကျဉ်းရောဂါပဖစ်ြွားမှုနှုန်းကို တွက်ချက်၍ 

ရနာက်ဆကတ်ွဲပြဿနာများမပဖစ်ရြါ်ရစေန် ကကိုတငက်ာကွယ်ရေးြညာရြးများပြုလုြ်ပခငး်နှင့် 

ရောဂါကာကွယ်ေိန်းချုြ်ပခင်း စသည့် လုြ်ငန်းများရဆာငေ်ွက်ေန် အရောက်အကူပြုြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁၃။ နကျာင်းကျနး်မာရေးလုပ်ငန်း 

အေီေင်ခံရသာကာလတေ်နှေေ်အတွငး် ပေမေုံးအကကိမ်ေေ်ရေးရသာရကျာငး် 

ရပါင်းကို ရဖာ်ပပေန်ပဖေ်ပါသည်။ အေီေင်ခံနှေေ်အတွင်း ရနာက်ေပ်သွားရောက် 

ေေ်ရေးရသာအကကိမ်များ၊ အေက်အေင့်မှေ ကွငး်ေင်းကကီးကကပ်ရောင်ေွက်ပခင်း 

များကို ဤောတိုင်များတွင် မေည့်ေပါ။ 

(၁၃-၁) ေေ်ရေးရပးရသာ ရကျာငး်ရပါငး်(အသေ်) ဆိုသည်မှာ ရကျာင်းကျန်းမာရေးနှင့် 

ြတ်သက်၍ သက်ဆိုင်ောကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများသည် မိမတိာဝန်ကျနယ်ရပမ 

အတွင်းေှိရကျာငး် (အရပခခံြညာ/ြုဂ္ဂလိက/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာင်း 

နှင့ ် အပခားရကျာင်း)များ၏ ကျန်းမာရေးအဆင့်ပမှင့်ရကျာငး်လုြ်ငန်းစဉ်များ 

ြေမဆုံးအကကိမ် သွားရောက်ကကီးကကြ်ရဆာင်ေွက်ခဲ့ရသာ ရကျာငး်ရြါင်းကို ဆိုလို 

ြါသည်။ 

 (၁၃-၂) ေေ်ရေးရပးရသာ မူလတန်းရကျာငး်သား/သူရပါငး်(အသေ်) ဆိုသည်မှာ မိမိ 

တာဝန်ကျနယ်ရပမအတွငး်ေှိရကျာငး် (အရပခခံြညာ/ ြုဂ္ဂလိက/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင် 

ြညာရေးရကျာငး်နှင့် အပခားရကျာင်း)များ၌ ြေမဆုံးအကကိမ ် ကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်မှုရြးခဲ့ရသာ မူလတန်းရကျာငး်သား/သရူြါငး်ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၁၃-၃) ရကျာငး်သား/သူ(ကျား/မ)အလုိက် ယငလ်ုံအမိ်သာေံပပည့်(၅၀:၁)ေှေရိသာ ရကျာငး် 

ရပါင်း(အသေ်) ဆိုသည်မှာ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် ယငလ်ုံအမိ်သာစံပြည့် 

ေိှရသာရကျာငး်ရြါင်း (အရပခခံြညာ/ြုဂ္ဂလိက/ဘုန်းရတာ်ကကီးသငြ်ညာရေး 

ရကျာင်းနှင့် အပခားရကျာင်း)ကို ဆိုလိုြါသည်။ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် 

ယင်လုအံိမ်သာစံပြည့်(၅၀:၁) ဆိုသည်မှာ ရကျာင်းသား(၅၀)ဦးလျှင် ယင်လုံ 

အမိ်သာ(၁)လုးံနှုန်းနှင့် ရကျာင်းသူ(၅၀)ဦးလျှင် ယင်လုအံိမ်သာ(၁)လုးံနှုန်း ေိှပခင်း 

ကိ ုဆိုလိုြါသည်။ ဤကဲ့သ့ုိ (၅၀:၁)အချ ို းနှုန်း မေိှလျှင် ၎င်းရကျာင်းကို စံနှုန်းမပြည့် 

ဟ ုသတ်မှတ်ြါသည်။ 

  (ဥြမာ- ရကျာင်းသား(၃၀)ဦးနှင့် ရကျာင်းသူ(၇၀)ဦးေိှရသာ ရကျာင်းတစ်ရကျာင်း 

တွင် ရကျာင်းသားများအတွက် ယင်လုအံိမ်သာ(၁)လုးံ၊ ရကျာင်းသူများအတွက် 

ယင်လုအံိမ်သာ(၁)လံုး ေိှသည်ဆိုလျှင် ေိရုကျာငး်ကို ရကျာင်းသား/သူ(ကျား/မ) 

အလုိက် ယင်လုံအမိ်သာစံပြည့်(၅၀:၁)ေိှရသာရကျာင်းဟု သတ်မှတ်၍မေြါ။) 
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(၁၃-၄) ရကျာငး်အတွငး် ရကျာငး်သား/သူများလက်ရေးနုိင်ေန်အတွက် လက်ရေးကန် 

(သ့ုိ) လက်ရေးေန်ရနော(၄၀:၁)၊ ရေနှေင့်ေပ်ပပာအေင်သင့်ေားေှေရိသာ ရကျာငး် 

ရပါင်း(အသေ်) ဆိုသည်မှာ ရကျာင်းအတွငး် ရကျာငး်သား/သူများ အချနိ်ရနော 

မရေးွ လက်ရဆးနိုငေ်န်အတွက် လက်ရဆးကန် (သ့ုိ) လက်ရဆးေန်ရနော(၄၀:၁)၊ 

ရေနှင့်ဆြ်ပြာအဆင်သင့်ေားေိှရသာ ရကျာငး်ရြါငး် (အရပခခံြညာ/ြုဂ္ဂလကိ/ 

ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာင်းနှင့် အပခားရကျာင်း)ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၁၃-၅) သန့်ေှေင်းရသာရေေေှေိရသာ ရကျာငး်ရပါငး်(အသေ်) ဆိုသည်မှာ သန့်ေှင်းရသာရေ 

ကိ ု ရသာက်ရေနှင့်သံုးရေအတွက် ေေိှအသံုးပြုရနသည့် ရကျာင်းရြါငး် (အရပခခံ 

ြညာ/ြုဂ္ဂလိက/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာင်းနှင့် အပခားရကျာင်း)ကို ဆိုလို 

ြါသည်။ 

(၁၃-၆) အာဟာေဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းများရောငေ်ွက်ရသာ ရကျာငး်ရပါငး်(အသေ်) ဆိုသည် 

မှာ မူလတန်းရကျာင်းသား/သူများ အားလုံးပဖစ်ရစ၊ အတန်းလိုက်ပဖစ်ရစ 

အနည်းဆုံး တစ်ြတ်လျှငတ်စ်ကကိမ် အာဟာေြညာရြးပခငး်နှင့် အာဟာေရကျွးမူ 

တစ်နည်းနည်းပဖင့် အာဟာေရကျွးရနရသာ ရကျာင်းရြါငး် (အရပခခံြညာ/ 

ြုဂ္ဂလကိ/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာငး်နှင့် အပခားရကျာင်း)ကိ ု ဆိုလိုြါ 

သည်။ 

(၁၃-၇) ကျန်းမာရေးအေင့်ပမှင့်ရကျာင်းလပု်ငန်းများရောငေ်ွက်ရသာ ရကျာငး်ရပါငး် 

(အသေ်) ဆိုသည်မှာ ဖမို့နယ်အတွင်း ကျန်းမာရေးအဆင့်ပမှင့်ရကျာင်း ေူရောင် 

နိုငမ်ှုအရပခအရနကို သိေိှနိုင်ေန်အတွက် ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများ စစ်ရဆးရြးခဲ့ 

ရသာ ရကျာင်းများမှ ရကျာင်းကျန်းမာရေးအဆင့်ပမှင့်လုြ်ငန်းစဉ ် (၉)ချက်အနက် 

အနည်းဆုံး ရအာက်ရဖာ်ပြြါ(၅)ချက်လုံးကို တစ်နှစ်အတွင်းပြုလုြ်ရသာ 

ရကျာင်းရြါငး် (အရပခခံြညာ/ြုဂ္ဂလိက/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာင်းနှင့် 

အပခားရကျာင်း)ကိ ုဆိုလိြုါသည်။ 

(က)  ရကျာင်းကျန်းမာရေးြညာရြးလုြ်ငန်း 

(၁) ရကျာင်းဆော/မများမှ ဘဝတွက်တာကျွမ်းကျငစ်ောသငရ်ိုးအား 

အတန်းအလိုက် အချနိ်ဇယားအတိုငး် သငက်ကားြို့ချပခင်း၊ 

(၂) ကျန်းမာရေးြညာရြးစာရစာငမ်ျား၊ လက်ကမ်းစာရစာငမ်ျားနှင့် 

ြိုစတာများအား သငရ်ောက်ကူအပဖစ် အသံုးပြု၍ ကျန်းမာရေးြညာ 

ရြးပခငး် လုြ်ငန်းများ ရဆာငေ်ွက်နိုင်မှု။ 
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  (ခ) ရကျာင်းြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှင်းရေးလုြ်ငန်း 

   (၁) ရကျာင်းဝန်းကျင် အမှိုက်၊ ခခုံြုတ် စသည်များ ေှင်းလငး်ပခင်း၊ 

   (၂) အမှိုက်စနစ်တကျစွန့်ြစ်ပခငး်၊  

   (၃) ရေရကာင်းရေသန့်ေေိှရအာင် ရဆာင်ေွက်ပခင်း၊ 

(၄) ယင်လုအံိမ်သာသံုးစွဲမှု၊ အမိ်သာအဆင်းလက်ရဆးသည့်အရလ့အကျင့် 

ရဆာငေွ်က်ပခငး်၊ 

(၅) တစ်ကိုယ်ရေသန့်ေှင်းရေးများရဆာင်ေွက်ပခင်း စသည့် လုြ်ငန်းများကို 

ရကျာင်းသား/သူများြါဝင်၍ စဉဆ်က်မပြတ် လုြ်ရဆာငရ်နမှု။ 

  (ဂ)  ရောဂါကာကွယ်ရေးလုြ်ငန်း 

(၁) ကကက်၊ ပခင၊် ယင ် စသည့် ကူးစက်ရောဂါသယ်ရဆာင်ရသာြိုးမွှားများ 

ရြါက်ြွားမှုမေှိရစေန် ရကျာင်းြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှင်းပခငး်၊ စာသငခ်န်း 

သန့်ေှင်းပခငး်၊ ရလဝင်ရလေွက်ရကာငး်မွန်ပခငး်၊ အလင်းရောင်ေေိှပခင်း 

များကို ရဆာငေွ်က်ပခငး်၊ 

(၂) ောသီအလိကု်အပဖစ်များရသာ ကူးစက်ရောဂါများ ကာကွယ်ရေး 

လုြ်ငန်းတွင် ရကျာင်းသား/သူများ ကိုယ်တိုင်ြါဝင်ရဆာငေ်ွက်ပခင်း 

စသည့် လုြ်ငန်းများ ရဆာငေ်ွက်နိုင်မှု၊   

(၃) ရကျာင်းသား/သူများ တစ်ကိုယ်ရေသန့်ေှငး်ရေး လုြ်ငန်းများ 

ရဆာငေွ်က်ေားေှပိခငး်၊ 

(၄) မကူးစက်တတ်ရသာရောဂါများ ကာကွယ်နိုင်ေန်အတွက် ရကျာင်းတွငး် 

ကာယြညာနှင် ့ အားကစားလုြ်ငန်းများအား အချနိ်ဇယားအတိုငး် 

ရဆာငေွ်က်ပခငး်၊ ကျန်းမာစွာရနေိုငရ်ေးအရလ့အကျင့်ရကာငး်များနှင့် 

ြတ်သက်၍ ြညာရြးရဟာရပြာြွဲများကျငး်ြပခင်းနှင့် ရဆးလိြ် 

ကင်းစင်ရကျာငး်များ ေူရောင်ပခငး်။ 

(ဃ) ရကျာင်းတွင်းအာဟာေဖွံ့ဖဖိုးရေးနှင့် အစားအစာများအန္တောယ်ကငး်ရဝးရေး 

(၁) မူလတန်းများတွင် မျှတရသာအာဟာေ စားသံုးတတ်ရစေန် ြညာရြး 

ပခငး်၊ 

(၂) အာဟာေရကျွးမူတစ်နည်းနည်းပဖင့် အာဟာေရကျွးရမွးပခင်း 

(ဥြမာ- ေမင်းဘူးမူ)၊ 

(၃) အစာစားခါနီး လက်ကို စင်ကကယ်စွာ ဆြ်ပြာနှင့်ရဆးရသာ 

အရလ့အကျင့် ြျ ို းရောငရ်ြးပခငး်၊ 
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(၄) ရကျာင်းရစျးဆိုငတ်ွင် ရောင်းချရသာ အစားအစာများ အန္တောယ် 

ကင်းရဝးရစေန် ရကျာငး်ဆော/မများမှ ကကီးကကြ်စစ်ရဆးြညာရြး 

ပခငး်နှင့် ရကျာင်းဆော/မများ၊ ရကျာင်းသား/သူများ ြါဝင်ရသာ 

“ရကျာင်းမုန့်ရဈးတန်းကကီးကကြ်မှုရကာ်မတီ” ဖွဲ့စည်းေားပခငး်၊ 

(၅) ရကျာင်းရစျးသည်များအား ကျန်းမာရေးစစ်ရဆးရြးပခငး် စသည့် 

လုြ်ငန်းများ ရဆာင်ေွက်နိုငမ်ှု။ 

(င) ကာယြညာနှင့် အားကစားလုြ်ငန်း 

ရကျာင်းသား/သူများသည် ကျန်းမာရေးအတွက် ရန့စဉ် ကာယလှုြ်ေှားမှု 

အရလ့အကျင့်ေေိှရစေန် တစ်ရန့လျှင် အနညး်ဆုံး မိနစ်(၂၀)ခန့် 

ကိုယ်ကာယလှုြ်ေှားမှု ရဆာငေ်ွက်ရစပခင်း။ 

(၁၃-၈) ကျန်းမာရေးပညာရပးရဟာရပပာပွဲရောငေ်ွက်ရသာ ရကျာငး်ရပါင်း(အသေ်) 

ဆိုသည်မှာ ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများမှ မိမတိာဝန်ကျနယ်ဆမမအတွငး်ရှိရကျာင်း 

(အရပခခံြညာ/ြုဂ္ဂလိက/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာင်းနှင့် အပခားရကျာင်း) 

များ၌ သီးသန့်ြညာရြးခေီးစဉ်အပဖစ် သွားရောက်၍ (သ့ုိ) ရကျာင်းကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်းများ သွားရောက်ရဆာငေွ်က်စဉ်တွင် ကျန်းမာရေးြညာရြး 

ခဲ့ရသာ ရကျာငး်ရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၃-၉) သန်ချရေး ပေမအကကိမ် တိုက်ရကျွးခဲ့ရသာ (ေက်၊လယ်၊မူ)ရကျာငး်သား/သ ူ

ရပါင်း ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျနယဆ်မမအတွင်းရှိရကျာငး် (အရပခခံြညာ/ 

ြုဂ္ဂလကိ/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာငး်နှင့် အပခားရကျာင်း)များအားလုးံမှ 

(ေက်၊လယ်၊မူ)ရကျာငး်သား/သူများအနက် စာသငန်ှစ်တစ်နှစ်အတွငး် ြေမ 

အကကိမ ် သန်ချရဆးတိုက်ရကျွးခဲ့ရသာ  ရကျာင်းသား/သူအရေအတွက်ကို ဆိုလို 

ြါသည်။ 

(၁၃-၁၀) သန်ချရေး ေုတိယအကကိမ ် တိုက်ရကျွးခဲ့ရသာ (ေက်၊လယ်၊မူ)ရကျာင်းသား/သူ 

ရပါင်း ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျနယဆ်မမအတွင်းရှိရကျာငး် (အရပခခံြညာ/ 

ြုဂ္ဂလကိ/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာငး်နှင့် အပခားရကျာင်း)များအားလုးံမှ 

(ေက်၊လယ်၊မူ)ရကျာငး်သား/သူများအနက် စာသငန်ှစ်တစ်နှစ်အတွငး် ဒုတိယ 

အကကိမ ် သန်ချရဆးတိုက်ရကျွးခဲ့ရသာ  ရကျာင်းသား/သူအရေအတွက်ကို ဆိုလို 

ြါသည်။ 
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(၁၃-၁၁) BMI(-2SD)ရအာက်ေှေရိသာ မူလတန်းရကျာငး်သား/သူရပါငး် ဆိုသည်မှာ ရကျာင်း 

ကျန်းမာရေးလက်စွဲနှင့် ရကျာင်းကျန်းမာရေးမှတ်တမ်းကတ်အသံုးပြုပခငး် လုြ်ငန်း 

လမး်ညွှန်ြါအတိုငး် မူလတန်းရကျာင်းသား/သူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ကိုယ်အရလးချနိ် 

နှင့် အေြ်ကိတုိုငး်တာ၍ BMI တွက်ချက်ဖြီး ဇယားြါ (-2SD)ရအာက်ေိှရသာ 

မူလတန်းရကျာငး်သား/သူရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၃-၁၂) မမို့နယ်အေင့် ရကျာငး်ကျန်းမာရေးေင့်ပွားသင်တန်းေေှေမိပီးရသာ ရကျာငး်ရပါငး် 

(အသေ်) ဆိုသည်မှာ ဖမို့နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဖမို့နယ်အရပခခံ 

ြညာဦးစီးဌာနတို့မှ ပြုလုြ်သည့် ရကျာငး်ကျန်းမာရေးနှင့ ် ဆယ်ရကျာ်သက် 

လူငယ်ကျန်းမာရေးလုြ်ငန်းများနှင့်ြတ်သက်၍ ဆင့ြ်ွားသငတ်န်းေေိှဖြီးရသာ 

ဖမို့နယ်အတွငး်ေှိရကျာင်းရြါင်း (အရပခခံြညာ/ြုဂ္ဂလိက/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင် 

ြညာရေးရကျာငး်နှင့် အပခားရကျာင်း)ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

 (ဖမို့နယ်ြညာရေးမှူးရုံးမှ စာေငး်ေယူေန်ပဖစ်ဖြီး အဆိြုါစာေငး်အား MCH ေိှြါက 

MCH၊ MCH မေိှြါက ဖမို့မ (သ့ုိ) UHC ကျန်းမာရေးဌာနတစခ်ုမှသာ ဖမို့နယ် 

ကိုယ်စားပြုတာဝန်ယူ၍ ရအာက်တိုဘာ-ဒီဇငဘ်ာ သံုးလချုြ်စာေငး်တွင် ပဖည့်သွင်း 

ေန်။) 
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ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၃။ ရကျာင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်း   

၁၃.၁ 
 

စစ်ရဆးရြးရသာ 
ရကျာင်းောနှုန်း 

စစ်ရဆးရြးရသာရကျာင်းရြါင်း(အသစ်) 
----------------------------- x ၁၀၀ 
ရကျာင်းရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၃-၁) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၁)+(၆-၂)+ 
(၆-၃) 

၁၃.၂ 
 

စစ်ရဆးရြးရသာ မူလတန်း  

ရကျာင်းသား/သူောနှုန်း 

စစ်ရဆးရြးရသာ မူလတန်း 
ရကျာင်းသား/သူရြါင်း(အသစ)် 
----------------------------- x ၁၀၀ 
မူလတန်းရကျာင်းသား/သူရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၂) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၆) 

၁၃.၃ 
 

ယင်လံုအိမ်သာစံပြည့် 
(၅ဝး၁)ေှိရကျာင်းောနှုန်း 

ရကျာင်းသား/သူ(ကျား/မ)အလုိက ်
ယင်လံုအိမ်သာစံပြည့်(၅၀:၁)ေှိရသာ 
ရကျာင်းရြါင်း(အသစ်)       
----------------------------- x ၁၀၀ 
ရကျာင်းရြါင်း 

 
 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၃) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၁)+(၆-၂)+ 
(၆-၃) 

၁၃.၄ 
 

ရကျာင်းအတွင်း ရကျာင်းသား/ 
သူများ လက်ရဆးနုိင်ေန် 
အတွက် လက်ရဆးကန် (သ့ုိ) 
လက်ရဆးေန်ရနော(၄၀:၁)၊ 
ရေနှင့်ဆြ်ပြာ အဆင်သင့် 
ေားေှိရသာ ရကျာင်းောနှုန်း 

ရကျာင်းအတွင်း ရကျာင်းသား/သူများ 
လက်ရဆးနုိင်ေန်အတွက် လက်ရဆးကန် 
(သ့ုိ) လက်ရဆးေန်ရနော(၄၀:၁)၊ 
ရေနှင့်ဆြ်ပြာအဆင်သင့်ေားေိှရသာ 
ရကျာင်းရြါင်း(အသစ်) 
------------------------------x ၁၀၀ 
ရကျာင်းရြါင်း 

 
 
 
 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၄) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၁)+(၆-၂)+ 
(၆-၃) 

၁၃.၅ 
 

သန့်ေှင်းရသာရေေေိှရသာ 
ရကျာင်းောနှုန်း 
 

သန့်ေှင်းရသာရေေေိှရသာ 
ရကျာင်းရြါင်း(အသစ်) 
----------------------------- x ၁၀၀ 
ရကျာင်းရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၅) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၁)+(၆-၂)+ 
(၆-၃) 

၁၃.၆ 
 

အာဟာေဖံွ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းများ 
ရဆာင်ေွက်ရသာရကျာင်းောနှုန်း 

အာဟာေဖံွ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းများ 
ရဆာင်ေွက်ရသာရကျာင်းရြါင်း(အသစ်) 
----------------------------- x ၁၀၀ 
ရကျာင်းရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၆) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၁)+(၆-၂)+ 
(၆-၃) 
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ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၃.၇ 
 

ကျန်းမာရေးအဆင့်ပမှင့် 
ရကျာင်းလုြ်ငန်းများ 
ရဆာင်ေွက်ရသာ 
ရကျာင်းောနှုန်း 
 

ကျန်းမာရေးအဆင့်ပမှင့် 
ရကျာင်းလုြ်ငန်းများရဆာင်ေွက်ရသာ 
ရကျာင်းရြါင်း(အသစ်) 
----------------------------- x ၁၀၀ 
ရကျာင်းရြါင်း 

 
 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၇) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၁)+(၆-၂)+ 
(၆-၃) 

၁၃.၈ 
 

ကျန်းမာရေးြညာရြး 
ရဟာရပြာြဲွရဆာင်ေွက်ရသာ 
ရကျာင်းောနှုန်း 
 

ကျန်းမာရေးြညာရြးရဟာရပြာြဲွ 
ရဆာင်ေွက်ရသာရကျာင်းရြါင်း(အသစ်) 
----------------------------- x ၁၀၀ 
ရကျာင်းရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၈) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၁)+(၆-၂)+ 
(၆-၃) 

၁၃.၉ 
 

သန်ချရဆး ြေမအကကိမ် 
တုိကရ်ကျွးခ့ဲရသာ 
ရကျာင်းသား/သူောနှုန်း 
 

သန်ချရဆး ြေမအကကိမ် 
တုိကရ်ကျွးခ့ဲရသာ (ေက်၊လယ်၊မူ) 
ရကျာင်းသား/သူရြါင်း  
----------------------------- x ၁၀၀ 
ရကျာင်းသား/သူရြါင်း 

 
 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၉) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၄)+(၆-၅)+ 
(၆-၆) 

၁၃.၁၀ 
 

သန်ချရဆး ဒုတိယအကကိမ် 
တုိကရ်ကျွးခ့ဲရသာ 
ရကျာင်းသား/သူောနှုန်း 
 

သန်ချရဆး ဒုတိယအကကိမ် 
တုိကရ်ကျွးခ့ဲရသာ (ေက်၊လယ်၊မူ) 
ရကျာင်းသား/သူရြါင်း 
----------------------------- x ၁၀၀ 
ရကျာင်းသား/သူရြါင်း 

 
 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၁၀) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၄)+(၆-၅)+ 
(၆-၆) 

၁၃.၁၁ 
 

အာဟာေချ ို ့တဲ့(ြိန်လီှ)ရသာ 
မူလတန်းရကျာင်းသား/သူ 
ောနှုန်း 
 

BMI(-2SD)ရအာက်ေှိရသာ မူလတန်း 
ရကျာင်းသား/သူရြါင်း  
----------------------------- x ၁၀၀ 
မူလတန်းရကျာင်းသား/သူရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၁၁) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၆) 

၁၃.၁၂ ဖမို ့နယ်အဆင့် 
ရကျာင်းကျန်းမာရေး 
ဆင့်ြာွးသင်တန်းေေိှဖြီးရသာ 
ရကျာင်းောနှုန်း 

ဖမို ့နယ်အဆင့် ရကျာင်းကျန်းမာရေး 
ဆင့်ြာွးသင်တန်းေေိှဖြီးရသာ 
ရကျာင်းရြါင်း (အသစ်)  
----------------------------- x ၁၀၀  
ဖမို ့နယ်အတွင်းေိှရကျာင်းရြါင်း 

 
 
ြံုစ၂ံ(၁၃-၁၂) 
------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၆-၁)+(၆-၂)+ 
(၆-၃) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ကွငး်ဆငး်ရဆာင်ေွက်မှုမှတ်တမ်း 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
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၅
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နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၁၃။ ရကျာင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်း X X       

အသုံးပပုပံု 

 ရကျာင်းများတွင ် ယင်လုအံိမ်သာသံုးစွဲမှုနှင့ ် သန့်ေှင်းရသာရသာက်သံုးရေေေိှမှု အြါအဝင် 

ရကျာင်းြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှင်းရေး၊ အာဟာေဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းများရဆာင်ေွက်မှု၊ ဆကျာင်း 

ကျန်းမာဆရးဆစာင့်ဆရာှက်မှုနှင့် ကျန်းမာဆရးပညာဆပးဆဟာဆမပာပွမဲျားဆောငရွ်က်မှု အရပခအရန 

များကို သိေိှနိုငမ်ည်ပဖစ်ဖြီး ရကျာင်းသား/သူများအတွက် ကျန်းမာရေးအဆင့ပ်မှင့်ရကျာင်းလုြ်ငန်း 

များ တိုးပမှင့်ရဆာငေ်ွက်ကာ ကျန်းမာသန်စွမ်းရသာ ရနာငတ်စ်ရခတ်၏ ရခါင်းရဆာင်ရကာငး်များ 

ရြါ်ေွန်းလာရစေန် ေည်ေွယ်ြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁၄။ နားရလးရောဂါကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

(၁၄-၁) ကျယ်ရလာငရ်သာအသံကို တုံ့ပပန်မှုမပပုရသာ ရမွးကင်းေမှေ အသက်(၆)လအတွငး် 

ေှိေ ကရလးရပါငး်(အသေ်) ဆိုသည်မှာ အသက်(၆)လရအာက်ကရလးများကို 

တိတ်ဆိတ်ရသာရနောတွင် (၆)လက်မအကွာ နားတည့်တည့်ရဘးဘက်မှ 

ကျယ်ရလာင်ရသာအသံရြးရသာလ်ည်း မျက်ရတာငခ်တ်ပခငး်၊ လှည့်ကကည့်ပခင်း၊ 

ရပခလက်များလှုြ်ေှားပခင်း စသည့် တုံ့ပြန်မှုများမပြုရသာကရလးများကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ (စမ်းသြ်မှုများကို တစ်လပခား၍ အနည်းဆုံး(၃)ကကိမ်၊ (၃)လဆက်တိုက် 

စမ်းသြ်ေြါမည်။) 

(၁၄-၂) နားတေ်ဘက် (သ့ုိ) နှေေ်ဘက်လုံးမှေ (၃)လနှေင့်အေက် နားပပည်ယုိသူဦးရေရပါင်း 

(အသေ်) ဆိုသည်မှာ နားတစ်ဘက် (သ့ုိ) နှစ်ဘက်လံုးမှ ရန့စဉ်ပဖစ်ရစ၊ ေက်ပခား၍ 

ပဖစ်ရစ (၃)လနှင့်အေက် နားပြည်ယုိရနသူများကို ဆိုလုိြါသည်။ 

(မည်သည့်အသက်အေွယ်အြိုင်းအပခားမဆို စာေငး်ရေးမှတ်ေန် ပဖစ်ြါသည်။) 

(၁၄-၃) နားပပည်မယုိဘဲ နားနှေေ်ဘက်လုးံရလးရသာဦးရေရပါငး်(အသေ်) ဆိုသည်မှာ 

နားပြည်ယုိပခင်းမေိှဘဲ တိတ်ဆိတ်ရသာရနော၌ (၃)ရြအကွာ နားတည့်တည့် 

ရဘးဘက်မှ အသံကျယ်ကျယ်ပဖင့် စကားရပြာသည့်အခါ စကားလုးံတိုင်းကို 

ပြန်လည်ေွတ်ဆိုပြသပခင်းမပြုနိုငရ်သာ နားရလးသူများ (သ့ုိ) ရဘာြင်မှ ကလစ်ဟု 

မည်ရသာအသံ (ball-pen click) အား (၃)ရြအကွာမှ မကကားသူများကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ (မည်သည့်အသက်အေွယ်အြုိငး်အပခားမဆို စာေင်းရေးမှတ်ေန် ပဖစ်ြါသည်။) 
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ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၄။ နားရလးရောဂါကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း  

၁၄.၁ ရမွးောြါနားရလးရောဂါေိှသူနှုနး် 
(အေှင်ရမွး ၁,၀၀၀ လျှင်) 

ကျယ်ရလာင်ရသာအသံကိ ုတ့ံုပြန်မှုမပြု 
ရသာ ရမွးကင်းစမှ အသက်(၆)လအတွင်း 
ေှိ ကရလးရြါင်း(အသစ်) 
-------------------------   x ၁,၀၀၀ 
အေှင်ရမွးဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
ြံုစ၂ံ(၁၄-၁) 
----------   x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၁ံ(၁၀-၁) 

၁၄.၂ နာတာေှည်နားပြည်ယုိရောဂါ 
ေှိသူနှုနး် (လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

နားတစ်ဘက် (သ့ုိ) နှစဘ်က်လံုးမှ (၃)လ 
နှင့်အေက် နားပြည်ယိုသူဦးရေရြါင်း 
(အသစ်) 
-------------------------   x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
 
ြံုစ၂ံ(၁၄-၂) 
----------   x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၄.၃ နားရလးရသာသူနှုနး် 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

နားပြည်မယိုဘဲနားနှစ်ဘက်လံုး 
ရလးရသာ ဦးရေရြါင်း(အသစ်) 
-------------------------   x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၁၄-၃) 
----------   x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုတံငစ်ာအြု် 

၂။  ကွငး်ဆငး်ရဆာငေွ်က်မှုမှတ်တမ်း 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့် ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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က
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၁၄။ နားနလးနရာဂါကာကွယ်နရးလုြ်ငန်း        

၁ ကျယ်ရလာင်ရသာအသံကိ ု တ့ံုပြန်မှုမပြုရသာ 
ရမွးကင်းစမှ အသက်(၆)လအတွင်းေိှ ကရလးရြါင်း 
(အသစ်) 

 X  X    

၂ နားတစ်ဘက် (သ့ုိ) နှစ်ဘက်လံုးမှ (၃)လနှင့်အေက် 
နားပြည်ယိုသူဦးရေရြါင်း (အသစ်) 

 X       

၃ နားပြည်မယိုဘဲ နားနှစ်ဘက်လံုးရလးရသာ 
ဦးရေရြါင်း(အသစ်) 

 X       

အသုံးပပုပံု 

 နားရလးရသာကရလးငယ်များအား အချနိ်မီကုသရြးြါက ဆွံ့အနားမကကားပဖစ်ပခငး်ကို 

ကာကွယ်နိုင်မည်။ (၃)လနှင့်အေက် နားပြည်ယုိနားရလးသူများအား ခွဲစိတ်ကုသရြးပခငး်ပဖင့် 

ရနာက်ဆက်တွဲပြဿနာများ (ဥြမာ- ဦးရနှာက်အရပမှးရောငပ်ခငး်) ပဖစ်ြွားပခင်းမှ ကာကွယ်နိုင်ရုံ 

သာမက နားကကားရစေန် ရဆာငေွ်က်နိုငမ်ည်။ နားပြည်မယုိဘဲ နားရလးသူများအား နားကကား 

ကိေိယာတြ်ဆင်ပခငး်ပဖင့် နားကကားရစေန် ရဆာငေွ်က်နိုင်မည်။ အေက်ြါညွှန်ကိန်းများမှ 

ကာကွယ်ကုသနိုငရ်သာ နားရလးရောဂါဦးရေကိုသိေှိ၍ နားရလးရသာဦးရေကိုရလျှာ့ချေန် 

လိအုြ်ရသာလုြ်ငန်းများ ရေးဆွဲအရကာငအ်ေည်ရဖာ်နိုငမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁၅။  ေတိ်ကျနး်မာရေးလုပ်ငနး် 

ရေးခန်း/ကွငး်ေင်းောတွင် လာရောက်ပပသသူများနှေင့် လာရောက်မပပသရသာ် 

လည်း ေိတ်ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းပါရောဂါေှေိသူများ မိမရိေသအတွငး်တွင်ေှေိရနပါက 

သံုးလချုပ်တွင် ောေင်းေည့်သွငး်ရကာက်ယူေမည်။ 

မှေတ်ချက် - ရောဂါတိုငး်အတွက် လူနာတစ်ဦးအား တစ်နှစ်လျှငတ်စ်ကကိမ်သာ 

စာေင်းရကာက်ေမည်။ ရနာက်နှစ်အစတွင် ရောဂါလက္ခဏာများ ေိှရနရသးြါက 

၎င်းလူနာအား ေိနုှစ်အတွက် ေြမ်ံစာေငး်ရကာက်ြါမည်။ 

(၁၅-၁) ေိတ်ရဖာက်ပပန်ရောဂါ (Psychosis) ဆိုသည်မှာ လူတစ်ဦးတွင် ရအာက်ြါ 

လက္ခဏာ(၅)ခုမှ အနည်းေုံး(၂)ခုကို လွန်ခဲ့ရသာ(၁)လအတွငး် ရတွ့ေှြိါက 

ေိုသူကို စိတ်ရဖာက်ပြန်ရောဂါေှိသူဟု သတ်မှတ်ြါသည်။ 

စိတ်ရဖာက်ပြန်ရောဂါလက္ခဏာများ 

(၁) လူအများမကကားေရသာအသံ ကကားေပခငး် (သ့ုိ) မေိှရသာအောများ ပမငပ်ခငး် 

(သ့ုိ) အနံ့မေှဘိဲ အနံ့ေပခငး် (သ့ုိ) အောဝတ္ထုြစ္စည်းများမေိှဘဲ အရတွ့အေိ 

ခံစားေပခင်း (သ့ုိ) အစားအစာမေိှဘဲ အေသာခံစားရနပခင်း။ 

(၂) အရောက်အေားအရပခအပမစ်မေိှ သံသယစိတ်လွန်ကဲပခင်း (သ့ုိ) မှားယွငး် 

ရသာ ယံုကကည်ချက်များေိှရနပခင်း၊ ၎င်းတို့အား ေှင်းပြရသာ်လည်း နားလည် 

လက်ခံနိုင်မှုမေိှပခင်း။ (ဥြမာ- မိမ၏ိအစားအစာများကို တစ်စုံတစ်ရယာက် 

က အဆိြ်ခတ်ေားသည်ဟု ယံုကကည်ရနပခငး်၊ မိမကိိုယ်ကိုမိမိ သမ္မတပဖစ် 

ရနသည်/နတ်ပဖစ်ရနသည်ဟု ယံုကကည်ရနပခငး်) 

(၃) ြတ်ဝန်းကျင်အသိုင်းအဝိုငး်မှ လက်မခံနိုငရ်သာ မူမမှန်သည့် အပြုအမူ 

တစ်ခုခု ေိှရနပခင်း။ (ဥြမာ- အရကကာငး်မေှိဘဲ တစ်ရယာက်တည်းစကား 

ရပြာရနပခင်း/တစ်ရယာက်တည်းခြုံးပခငး်/ေယ်ပခငး်/ရုတ်တေက်ကကမ်းတမ်း 

ပခငး်/ရဒါသရြါက်ကွဲပခင်း (သ့ုိ) အေှက်မလုညံစ်ရြစုတ်ဖြဲရနရသာ/ 

ြတ်ဝန်းကျင်နှင့်လိုက်ရလျာညီရေွမှုမေိှရသာ အဝတ်အစားများဝတ်ဆင် 

ပခငး် (သ့ုိ) မလှုြ်မယှက်ရကျာက်ရုြ်ကဲ့သို့ရနပခင်း) 

(၄) အဓြိ္ပာယ်မေိှ/အဆက်အစြ်မေိှ/လူအများနားမလည်နိုငရ်သာ စကားများ 

ရပြာပခင်း၊ စကားရပြာ မူမမှနပ်ခငး်။ 
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(၅) လူ့အသုိင်းအဝိုင်းအား ရေှာင်ကကဉ်လာပခင်း (သ့ုိ) စိတ်ခံစားမှုများ ရလျာ့နည်း 

လာပခင်း (သ့ုိ) တစ်ကိုယ်ရေသန့်ေှငး်မှုမေိှပခင်း (သ့ုိ) ရန့စဉ် ရဆာငေွ်က်ေ 

မည့် လုြ်ငန်းရဆာငတ်ာများ ယခင်ကဲ့သို့ မလုြ်ကိုင်နိုငပ်ခငး်။ 

(၁၅-၂) ေိတ်ကျရောဂါ (Depressive Disorder) ဆိုသည်မှာ လူတစ်ဦးတွင် ရအာက်ြါ 

လက္ခဏာများမှ အနည်းေုံး(၅)ချက်ကို လွန်ခဲ့ရသာနှေေ်ပတ်အတွင်း ရန့စဉန်ီးြါး 

ေိှလျှင် ေိုသူကို စိတ်ကျရောဂါေှိသူဟု သတ်မှတ်ြါသည်။ ေိအုချက်များေဲတွင် 

အမှေတ်ေဉ် (၁) (သ့ုိ) (၂) လက္ခဏာနှေေ်ခုမှေ အနည်းေုံးတေ်ခု ကျနိ်းရသပါေှေိေမည်။ 

စိတ်ကျရောဂါလက္ခဏာများ 

(၁) တစ်ရန့တာ၏ အချနိ်ရတာ်ရတာ်များများတွင် စိတ်ရြျာ်ေွှေငမ်ှုမေိှပခင်း၊ စိတ် 

အားငယ်၍ ဝမ်းနည်းရနပခငး်၊ မျက်ေည်ကျပခငး်၊ ငိုပခငး်။ 

(၂) အောောတိုငး်ကို စိတ်ြါဝငစ်ားမှုနည်းလာပခငး်၊ မေိှပခင်း၊ သာယာမှုမခံစား 

နိုငပ်ခငး်။ 

(၃) အပခားရောဂါမေိှဘဲ အစားအရသာက်ြျက်လွန်းပခင်း၊ ကိုယ်အရလးချန်ိ 

ကျဆင်းပခငး် (သ့ုိ) အစားအရသာက်မကကာခဏစားလွန်းဖြီး ကိုယ်အရလးချနိ် 

တက်ပခငး်။ 

(၄) ညစဉေ်က်ဆက် အြိ်မရြျာပ်ခငး် (သ့ုိ) အအိြ်များပခငး်။ 

(၅) ဂနာမဖငမိ်ပဖစ်လွန်းပခငး် (သ့ုိ) ရနှးရကွးဖငမိ်သက်လွန်းပခငး်။ 

(၆) နုံးချပိခငး်၊ အားမေှိသလိခုံစားေပခငး်။ 

(၇) မိမကိိုယ်မိမိအသံုးမကျည့ံဖျငး်သည်၊ အပြစ်ေိှသည်၊ ကကီးမားရသာအမှားများ 

လုြ်မိသည်ဟု ခံစားရနေပခင်း။ 

(၈) အာရုံစူးစိုက်ေန် ခက်ခဲပခငး် (သုိ့) ရတွးရတာကကံဆနိုင်စွမ်း ရလျာ့နည်းလာ 

ပခငး် (သ့ုိ) ဆုံးပဖတ်ချက်ချေန် ခက်ခဲပခငး်။ 

(၉) ရသလုိစိတ်ေှပိခငး် (သ့ုိ) မိမကိိုယ်ကိုရသရကကာငး်ကကံစည်ေန် စိတ်ကူးများေှိ 

ရနပခငး် (သ့ုိ) ကကိုးစားအားေုတ်ပခင်း။ 

(၁၅-၂-၁) အသက်(၆၀)နှေေ်နှေင့်အေက် ေိတ်ကျရောဂါ (Depressive Disorder) ေှေသူိရပါငး် 

ဆိုသည်မှာ စာတိုင်(၁၅-၂)ေိှ စိတ်ကျရောဂါေိှသူများအနက် အသက်(၆၀)နှစ်နှင့် 

အေက်ေိှသူရြါငး်ကို ဆိုလိြုါသည်။ 
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(၁၅-၃) အေက်ေွဲရောဂါ (Alcohol Use Disorder) ဆိုသည်မှာ တစ်နှစ်အတွင်း ေက် 

ရတာ်ရတာ်များ၊ အချနိ်ရတာ်ရတာ်များ အေက်ရသာက်ပခငး် (သ့ုိ) တစ်လအတွငး် 

ရန့စဉ်ေက်ဆက် ရန့တိုင်းနီးြါး ဆက်တိုကအ်ေက်ရသာကပ်ခငး်ရကကာင့ ် ပဖစ်ရြါ် 

လာရသာရောဂါ ပဖစ်ြါသည်။ 

အေက်စွဲရောဂါဟု သတ်မှတ်ေန် အဓကိ(၃)ချက်မှာ ပြင်ြ ြရယာဂတိုက်တွန်းပခင်း 

မေိှြါလျက် မိမစိိတ်နှင့်မိမကိိုယ် အေက်ရသာက်ချင်စိတ် ပြငး်ပြငး်ေန်ေန် ေိှရန 

သပဖင့်- 

(၁) အေက်ရသာက်ပခငး်ကို မေိန်းချုြ်နိုင်ပခင်း၊ 

(၂) အပခားလုြ်ငန်းရဆာင်တာများ လုြ်ရဆာငေ်န်ေက် အေက်ရသာက်ေန်ကို 

ြိုမို ဦးစားရြးလာပခငး်၊ 

(၃) အေက်ရသာက်ပခငး်ရကကာင့် ဆိုးကျ ို းများကကုံေရသာလ်ည်း ဆက်လက် 

ရသာက်သံုးရနပခငး်တို့ ပဖစ်ြါသည်။ 

အေက်ြါ (၃)ချက်အပြင် ရအာက်ရဖာ်ပြြါ ခန္ဓောကိုယ်ြိုငး်ဆိုင်ော အေက်စွဲ 

လက္ခဏာများမှ တစ်ချက်ရတွ့ေလျှင ်အေက်စွဲရောဂါဟု သတ်မှတ်နိုငြ်ါသည်။ 

(၁) စိတ်ရကျနြ်မှုေေိှေန် အေက်ကို ယခင်ကေက် ြိုြိုတိုးရသာက်လာပခငး်၊ 

(၂) ရသာက်ရနကျြမာဏေက် ရလျာ့ရသာက်ပခငး် (သ့ုိ) အေက်ရသာက် 

ေြ်လိုက်ြါက အေက်ယငး်ေလက္ခဏာများ (ရပခလက်တုန်ပခငး်နှင့ ်

ကတုန်ကယငပ်ဖစ်ပခငး်) ရြါ်လာပခငး်၊ 

(၃) အေက်ယငး်ေပခငး်ကို ကာကွယ်ေန် (သို့) သက်သာရစေန်အတွက် အေက် 

ရသာက်ေပခငး် (သို့) အေက်နှင့အ်ာနိသငတ်ူရသာ ရဆးဝါးတစ်ခုခု (ဥြမာ-

ဒိုင်ယာစီြင်)ကို အဖမဲရသာက်ရနပခငး်တို့ ပဖစ်ြါသည်။ 

(၁၅-၄) ဉာဏ်ေည်နိမ့်ရောဂါ (Mental Retardation) ဆိုသည်မှာ ကရလး (သ့ုိ) မည်သည့် 

အသက်အေွယ်တွင်မဆို ရအာက်ြါလက္ခဏာများမှ အနည်းေုံး(၄)ခ ု ရတွ့ေှြိါက 

ဉာဏေ်ည်နိမ့်ရောဂါေိှသူဟု သတ်မှတ်ြါသည်။ 

ဉာဏ်ေည်နိမ့်ရောဂါလက္ခဏာများ 

(၁) သာမန်ကရလးများနှင့်နှိုငး်ယှဉြ်ါက ဉာဏ်ေည်ဖွံ့ ဖဖိုးမှု ရနှးရကွးပခင်း 

(ဥြမာ- လမး်ရလျှာက်ရနာက်ကျပခငး်၊ စကားရပြာရနာက်ကျပခင်း၊ အသက် 

အေွယ်အလုိက် လုြ်နိုငေ်မည့်ကိစ္စများကို မလြု်နိုငပ်ခငး်)။ 

(၂) စာသင်ကကားေန် ခက်ခဲပခငး်၊ ေွယ်တူချငး်နည်းတူ စာမလိုကန်ိုင်ပခငး်။ 

(၃) အာရုံစူးစိုက်မှုနည်းပခငး်၊ လှုြ်ေှားမှုများပခင်း၊ ကစားသန်ပခငး်။ 
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(၄) အရပမာ်အပမင်ဆငပ်ခငမ်ှုနည်းြါးပခင်း၊ အသက်အေွယ်အလိုက် မစဉ်းစား 

မရတွးရခါ်တတ်ပခငး် (ဥြမာ- ေိခိုက်၍ အသားနာမည်ကို မစဉ်းစားတတ် 

ဘ ဲ ကိုင်ပခငး်၊ ေိပခင်း၊ ေှပခငး်၊ အန္တောယ်ပဖစ်နိုင်သည်ကို မသိပခငး်၊ မရောှင် 

နိုငပ်ခငး်)။ 

(၅) အသက်အေွယ်အလိကု် လူမှုဆက်ဆံရေးများ ခက်ခဲပခငး် (ဥြမာ- အသက် 

အေွယ်ကကီးလာရသာ်လည်း သက်တူေွယ်တူများနှင့် ရြါငး်သငး်ဆက်ဆံနိုင် 

ပခငး်မေှဘိဲ ငယ်ေွယ်သူများနှင့်သာ ရဆာ့ကစားပခငး်၊ ရြါငး်သငး်ပခင်း)။ 

  (၆) မိမကိိုယ်ကို မရစာင့်ရေှာက်နိုငပ်ခငး်။ 

 

 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

  ၁၅။ ေိတ်ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်း   

၁၅.၁ စိတ်ရဖာက်ပြန်ပခင်းေိှသူနှုနး် 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

စိတ်ရဖာက်ပြန်ရောဂါေိှသူရြါင်း 
----------------------------   x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၅-၁)                    
----------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၅.၂ စိတ်ကျရောဂါေိှသူနှုနး် 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 
 

စိတ်ကျရောဂါေိှသူရြါင်း 
----------------------------   x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၅-၂)                     
----------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၅.၂.၁ 
 

အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
စိတ်ကျရောဂါေိှသူနှုနး် 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

အသက်(၆၀)နှစ်နငှ့်အေက် 
စိတ်ကျရောဂါေိှသူရြါင်း  
----------------------------   x ၁,၀၀၀ 
အသက်၆၀နှစ်နငှ့်အေက်လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၁၅-၂-၁)                
----------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(အသက်၆၀ 
နှစ်နင့်ှအေက်) 

၁၅.၃ 
 

အေက်စွရဲောဂါေိှသူနှုနး် 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

အေက်စွရဲောဂါေိှသူရြါင်း  
----------------------------   x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၅-၃)                     
----------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၅.၄ ဉာဏ်ေည်နိမ့်ရောဂါေိှသူနှုနး် 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

ဉာဏ်ေည်နိမ့်ရောဂါေိှသူရြါင်း 
----------------------------   x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၅-၄)                     
----------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 
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မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုံတင်စာအြု် 

၂။  ကွငး်ဆငး်ရဆာငေွ်က်မှုမှတ်တမ်း 

 

 

သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
၁၆

/၂
၅

/၅
၀

/၁
၀

၀
ခုတ

င်ရ
ေ

းရ
ု(ံပပ

င်ပ
လူ

နာ
) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရ

ု(ံအ
တွ

င်း
လူ

နာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မိ

ခင်
နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တို
က

န်ယ်
/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က်
က

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခွဲ

 

နယ်
ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၁၅။ ေိတ်ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်း  X       
 

အသုံးပပုပံု 

 ပမန်မာနိုင်ငအံတွငး်ေှိ အပဖစ်အများဆုံး စိတ်ရောဂါ(၄)မျ ို း၏ပဖစ်ြွားမှုနှုန်းကို သိေိှနိုင်ပခငး်၊ 

ြဏာမကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်းများတွင် စိတ်ကျန်းမာရေးဆိုင်ောကုသမှုလုြ်ငန်းများ 

ေည့်သွငး်  ရဆာင်ေွက်ပခငး်နှင့် လိုအြ်သည့်စီမံကိန်းများရေးဆွဲပခငး်တို့တွင် အသံုးပြုနိုငမ်ည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁၆။ အနာကကီးနရာဂါတုိက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်း 

(၁၆-၁) အေီေင်ခံကာလအေတွင် ရေးကုသမှုခံယူေဲ အနာကကီးရောဂါလူနာဦးရေ 

(Registered Case) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း MDT ရဆးကုသမှု 

ခံယူရနဆဲ မှတ်ြုံတငအ်နာကကီးရောဂါလူနာအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၆-၂) အနာကကီးရောဂါလူနာအသေ်ဦးရေ (New Case) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း ရဆးကုသမှုခံယေူန် မှတ်ြုံတငသ်ည့် MDT ရဆးကုသမှု လုးံဝမခံယူေ 

ရသးရသာ အနာကကီးရောဂါလူနာ(အသစ်)အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၆-၃) ကရလးလူနာအသေ်ဦးရေ (New Child Case) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလ 

အတွင်း ရဆးကုသမှုခံယေူန် မှတ်ြုံတငသ်ည့် အနာကကီးရောဂါလူနာ(အသစ်)များ 

အနက် အသက်(၁၅)နှစ်ရအာက်ကရလးလူနာအရေအတွက်ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၁၆-၄) ကိုယ်အဂေါချ ို ့ယွင်းမှုအေင့(်၂)လူနာအသေ်ဦးရေ (Grade-2 Disability) ဆိုသည် 

မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ရဆးကုသမှုခံယူေန် မှတ်ြုံတင်သည့် အနာကကီး 

ရောဂါလနူာ(အသစ်)များအနက် ကိုယ်အဂေါချ ို ့ယွင်းမှုအဆင့်(၂)လူနာအရေအတွက် 

ကိ ုဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၆-၅) ကိုယ်အဂေါချ ို ့ယွင်းမှုအေင့(်၂)ကရလးလနူာအသေ်ဦးရေ (Child with G2D) 

ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ရဆးကုသမှုခံယူေန် မှတ်ြုံတငသ်ည့် 

အသက်(၁၅)နှစ်ရအာက် အနာကကီးရောဂါ ကရလးလူနာ(အသစ်)များအနက် 

ကိုယ်အဂေါချ ို ့ယွငး်မှုအဆင့(်၂)လူနာအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၆-၆) အမျ ို းသမီးလူနာအသေ်ဦးရေ (New Female Case) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့် 

ကာလအတွင်း ရဆးကုသမှုခံယူေန် မှတ်ြုံတငသ်ည့် အနာကကီးရောဂါလူနာ 

(အသစ်)များအနက် အမျ ို းသမးီလူနာအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၆။ အနာကကီးရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်း  

၁၆.၁ အနာကကီးရောဂါ 
လူနာအသစ်ရတွ့ေှိမှုနှုနး် 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

အနာကကီးရောဂါလူနာအသစ်ဦးရေ 
------------------   x ၁,၀၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၆-၂) 
--------   x ၁,၀၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၆.၂ ကရလးလူနာအသစ်ရတွ့ေှိမှုနှုနး် 
(အသက် (၁၅)နှစ်ရအာက် 
ကရလး ၁,၀၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

ကရလးလူနာအသစ်ဦးရေ 
------------------   x ၁,၀၀၀,၀၀၀ 
(၁၅)နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၆-၃) 
--------   x ၁,၀၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၁၅နှစ်ရအာက် 
ကရလးရြါင်း) 

၁၆.၃ ကိုယ်အဂေါချ ို ့ယွင်းမှုအဆင့်(၂) 
လူနာအသစရ်တွ့ေှိမှုနှုနး်  
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

ကိုယ်အဂေါချ ို ့ယွင်းမှုအဆင့်(၂) 
လူနာအသစ်ဦးရေ 
------------------   x ၁,၀၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၁၆-၄) 
--------   x ၁,၀၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၆.၄ MB လူနာအသစ်ောနှုန်း MB လူနာအသစ်ဦးရေ 
-------------------------   x ၁၀၀ 
အနာကကီးရောဂါလူနာအသစ်ဦးရေ 

ြံုစ၂ံ(၁၆-၂-ခ) 
---------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၁၆-၂) 

၁၆.၅ အမျ ို းသမီးလူနာအသစ်ောနှုန်း အမျ ို းသမီးလူနာအသစ်ဦးရေ 
-------------------------   x ၁၀၀ 
အနာကကီးရောဂါလူနာအသစ်ဦးရေ 

ြံုစ၂ံ(၁၆-၆) 
---------------   x ၁၀၀ 
ြံုစ၂ံ(၁၆-၂) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  အနာကကီးရောဂါလူနာမှတ်ြုံတင်စာေငး်စာအုြ် 

၂။  ဖမို့နယ်အနာကကီးရောဂါကန်လနူာမှတ်ြုံတင်စာေငး်စာအြု် 

၃။  အနာကကီးရောဂါလူနာနှင့အ်တူရနသူများစာေငး်စာအြု် 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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ေပ်
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း 

က
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ေ
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၁၆။ အနာကကီးရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်း X X X  X X X X X 

အသုံးပပုပံု 

 အနာကကီးရောဂါလူနာအသစ်ရတွ့ေှမိှုနှုန်း၊ ကရလးလူနာအသစ်ရတွ့ေှမိှုနှုန်း၊ ကိုယ်အဂေါ 

ချ ို ့ယွင်းမှုအဆင့်(၂)လူနာအသစ်ရတွ့ေှမိှုနှုန်း၊ MB လူနာအသစ်ောနှုန်းနှင့ ်အမျ ို းသမီးလူနာအသစ် 

ောနှုန်းတို့ကို ြုံမှန်ရစာင့်ကကည့်သံုးသြ်၍ အနာကကီးရောဂါေိန်းချုြ်ရေးလုြ်ငန်းများ ြိုမို 

ေိရောက်စွာ ရဆာင်ေွက်နိုငေ်န် အရောက်အကူပြုြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁၇။ မျက်ခမ်းစြ်နှင့်မျက်မပမင်ကာကွယ်နရးလုပ်ငနး် 

(၁၇-၁) မျက်ေိရောဂါလူနာအသေ်ရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် မျက်စိ 

နှင်ဆ့ိုင်ရသာ ရောဂါတစ်ခုခုပဖင့် လာရောက်ပြသရသာ မျက်စိလနူာ(ရောဂါသစ်) 

ဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ မျက်စိနာ၊ မျက်ရတာငစ်ိုက်၊ မျက်စိမှုန်၊ မျက်စိဒဏ်၊ 

အပြင်တိမ်၊ အတွင်းတိမ်ပဖစ်ပခငး် အားလုးံြါဝငြ်ါသည်။ 

(၁၇-၂)  အသက်(၁၀)နှေေ်ရအာက် ကူးေက်အေင့်မျက်ခမ်းေပ်လူနာအသေ်ရပါင်း ဆိုသည် 

မှာ မျက်စိရောဂါလူနာအသစ်များအနက် ကူးစက်နိုငရ်သာအဆင်၌့ ရောက်ေိှရန 

ရသာ အရြါ်မျက်ခွံတွင် သာကူရစ့သဏ္ဍာန်မျက်ရမှးကကာဆူး (၅)ခုနှင့်အေက် 

ေိှသည့် (၁၀)နှစ်ရအာက် မျက်ခမ်းစြ်လူနာ(အသစ်)ဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၁၇-၃) မျက်ေိကွယ်သူရပါငး်(အသေ်) ဆိုသည်မှာ မျက်စိရောဂါလူနာအသစ်များအနက် 

အပမင်ကားချြ်၏ အကကီးဆုံးစာလုံးကို ြိုမုိရကာငး်မွန်ရသာမျက်စိပဖင့် (၃)မီတာ 

(၁၀ရြ)အကွာအရဝးမှ ပမငန်ိုငစ်ွမ်းမေိှသူ လူနာ(အသစ်)ဦးရေရြါငး်ကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ 

(၁၇-၄) မျက်ရတာငေ်ိုက်မျက်ရမွှးေူးလူနာရပါငး်(အသေ်) ဆိုသည်မှာ မျက်စိရောဂါလူနာ 

အသစ်များအနက် မျက်ခမ်းစြ်ရောဂါ၏ ရနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ို းအေ 

မျက်ရတာငရ်မွှးသည် မျက်လုံးအတွငး်ဘက်သ့ုိ ြုံမမှန်စိုက်ဝငရ်နသူလနူာ(အသစ်) 

ဦးရေရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၇။ မျက်ခမ်းေပ်နှေင့်မျက်မပမင်ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း  

၁၇.၁ မျက်စိရောဂါလူနာအသစ်နှုန်း 
(လူဦးရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

မျက်စိရောဂါလူနာအသစ်ရြါင်း 
--------------------   x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၇-၁) 
---------   x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၇.၂ ကူးစက်အဆင့်မျက်ခမ်းစြ် 
ရောဂါပဖစ်ြွားမှုနှုန်း 
(၁၀နှစ်ရအာက်ကရလး  
၁,၀၀၀ လျှင်) 

အသက် (၁၀)နှစ်ရအာက် ကူးစက ်
အဆင့်မျက်ခမ်းစြ်လူနာအသစ်ရြါင်း 
-----------------------   x ၁,၀၀၀ 
၁၀နှစ်ရအာက်ကရလးရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၁၇-၂) 
------------   x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁)(၁၀နှစ်ရအာက် 
ကရလးရြါင်း) 
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ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၇.၃ မျက်စိကယ်ွသူနှုနး် 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

မျက်စိကယ်ွသူရြါင်း(အသစ်) 
-----------------------   x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၇-၃) 
------------   x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၇.၄ မျက်ရတာင်စိကု်မျက်ရမွှးစူး  
ပဖစြွ်ားသနူှုန်း 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

မျက်ရတာင်စိကု်မျက်ရမွှးစူး 
လူနာရြါင်း(အသစ်) 
-----------------------   x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၂ံ(၁၇-၄) 
------------   x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုတံငစ်ာအြု် 

၂။  ကွငး်ဆငး်ရဆာငေွ်က်မှုမှတ်တမ်း 

 

သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ ် လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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ေပ်

ရေ
းရ

ပး
ခန်

း 

က
ွင်း

ေ
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၁၇။ မျက်ခမ်းေပ်နှေင့်မျက်မပမင်ကာကွယ်ရေး 

လုပ်ငန်း 
 X       

အသုံးပပုပံု 

 မျက်စိရောဂါလနူာများကို အချနိ်မီကုသရြးပခင်းပဖင့် ရနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ို းများပဖစ်သည့် 

မျက်ခမ်းစြ်ရောဂါကူးစက်ပခငး်၊ မျက်ရတာငစ်ိုက်မျက်ရမွှးစူးပခငး်၊ မျက်စိကွယ်ပခငး် စသည်တို့မှ 

ကာကွယ်နိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁၈။  တိေေ္ဆာန်မှေကူးေက်ရသာရောဂါနှေိမ်နငး်ရေးလုပ်ငန်း 

(၁၈-၁) ရခွးကိုက်ခံေသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ ရခွးကိုက်ပခင်း (သုိ့) ရခွးဟြ်ပခင်းရကကာင့် 

အကိကု်ခံေသူ၏ အရေပြားရြါက်ဖြပဲခငး်၊ ရသွးေွကပ်ခငး်ပဖစ်လျှင ် (သို့) ရြါက်ဖြဲ 

ရနရသာ အရေပြားရြါ်တွင် ရခွး/ရကကာင/်တိေစ္ဆာန်၏ တံရတွး (သ့ုိ) ကိုယ်ခန္ဓော 

အေည်တစ်မျ ို းမျ ို းနှင့် ေိရတွ့မှုေိှခဲ့လျှင ် ရခွးကိုက်သည်ဟု သတ်မှတ်ြါသည်။ 

(ရခွးရူးနှင့် ရခွးရူးပြန်ရောဂါ ပဖစ်ြွားကူးစက်ရစတတ်ရသာ ရခွး၊ ရကကာင၊် လငး်နို့ 

နှင့ ်အပခားတိေစ္ဆာန်များ အကိကု်ခံေသူများလည်း အကျုံးဝင်ြါသည်။) 

(၁၈-၂) ရခွးရူးကိုကခ်ံေသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွငး် ရခွးရူးပြန်သည် 

ဟ ုသတ်မှတ်ေားရသာရခွးရူး ကိုက်ခံေသူရြါင်းကိ ုဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၈-၃) ရခွးရူးရောဂါကာကွယ်ရေးေိးုသူရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသည့်ကာလအတွင်း 

ရခွးကိုက်ခံေဖြီးရနာက် ရခွးရူးရောဂါကာကွယ်ရဆးေိးုေားသူအရေအတွက်ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ (ရခွးရူးရောဂါကာကွယ်ရဆး ြေမအကကိမ်လာေိးုသည့်စာေငး် 

ကိုသာ ေည့်သွငး်ေန် ပဖစ်ြါသည်။) 

 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၈။ တိေေ္ဆာန်မှေကူးေက်ရသာရောဂါနှေိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်း  

၁၈.၁ 
 

ရခွးကိုကမ်ှုပဖစြွ်ားနှုန်း 
(လူဦးရေ ၁၀၀,၀၀၀ လျှင်) 

ရခွးကိုကခ်ံေသူရြါင်း 
-------------------   x ၁၀၀,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၈-၁) 
----------- x ၁၀၀,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 
၁။ ရဆးခန်းမှတ်ြုံတင်စာအြု် 

၂။ ကွငး်ဆငး်ရဆာငေ်ွက်မှုမတှ်တမ်း 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

 

 

 

 

ေဉ ်

 

 

 

 

လုပ်ရောင်ချက်အမျ ို းအေား 
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၁၈။ တိေေ္ဆာန်မှေကူးေက်ရသာရောဂါနှေိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်း  X       

 

အသုံးပပုပံု 

 တိုင်း ရဒသကကီး/ပြည်နယ်/ခရိုင/်ဖမို့နယ်အလိကု် ရခွးကိုက်မှုပဖစ်ြွားနှုန်း၊ ရခွးရူးရောဂါ 

ကာကွယ်ရဆးေိးုလွှမ်းခခုံမှု အရပခအရနများကိုသိေှိနိုင်ဖြီး ရခွးရူးရောဂါကာကွယ်နှိမ်နငး်ပခင်း၊ 

ရခွးရူးရောဂါကာကွယ်ရဆး လိအုြ်ချက်ြမာဏကို ခန့်မှန်းတွက်ချက်ပခငး် စသည့် လုြ်ငန်းများ 

ရဆာငေွ်က်ေန်အတွက် အရောက်အကူပြုနိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။  
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လပု်ငန်း လပု်ရောင်ချကအ်မျ ို းအေားနှေင့် အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 

အမှေတ်ေဉ် 

၁၉။ အတက်နရာဂါလုပ်ငန်း 

  ရေးခန်း/ကွင်းေင်းောတွင် လာရောက်ပပသသူများနှေင့် လာရောက်မပပသရသာ် 

လည်း အတက် ရောဂါလုပ်ငန်းပါရောဂါေှေိသူများ မိမရိေသအတွင်းတွင်ေှေရိနပါက 

သံုးလချုပ်တွင် ောေင်းေည့်သွငး်ရကာက်ယူေမည်။ 

မှေတ်ချက် - ရောဂါတိုငး်အတွက် လူနာတစ်ဦးအား တစ်နှစ်လျှငတ်စ်ကကိမ်သာ 

စာေင်းရကာက်ေမည်။ ရနာက်နှစ်အစတွင ် ရောဂါလက္ခဏာများ ေိှရနရသးြါက 

၎င်းလူနာအား ေိနုှစ်အတွက် ေြမ်ံစာေငး်ရကာက်ြါမည်။ 

(၁၉-၁) အတက်ရောဂါလူနာအသေ်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အတက်ရောဂါပဖင့် ြေမအကကိမ် 

လာရောက်ပြသရသာလူနာကို ဆိုလိြုါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

လွန်ခဲ့ရသာ တစ်နှစ်အတွင်း လတ်တရလာအရကကာငး်ေငး်ခံမေိှဘဲ (၂၄)နာေီပခား၍ 

အနည်းဆုံး(၂)ကကိမ်နှင့်အေက် တက်ပခငး်ကို Convulsive Epilepsy ဟု သတ်မှတ် 

နိုငြ်ါသည်။ 

တက်ပခငး် ဆိုသည်မှာ ခန္ဓောကိုယ်တစ်ခုလုံးရကာက်ရကွးကာ ဆတ်ခနဲဆတ်ခနဲ 

(၁-၂) မိနစ်ခန့်တုန်၍ လှုြ်ရနသည့်အပြင ်ရအာက်ရဖာ်ပြြါလက္ခဏာများအနက်မှ 

အနည်းဆုံး(၂)ခု ေိှေြါမည်။ သတိလုံးဝလစ်ပခငး်၊ ရတာင့်တင်းရနပခင်း၊ လျှာကိုက်မိ 

ပခငး် (သ့ုိ) လူနာလဲကျသွားစဉ ် ဒဏ်ောေေိှပခင်း၊ ဆီးဝမ်းေွကက်ျပခငး်/မေိန်းနိုင် 

ပခငး်၊ တက်ဖြီးရနာက် ရမာြန်းနွမ်းနယ်ပခငး်၊ အြိ်ငိုက်ပခင်း၊ သတိရကာင်းစွာ 

မေရသးဘဲ ဇရဝဇဝါပဖစ်ရနပခင်း၊ အပြုအမူြံုမမှန်ပဖစ်ပခငး်၊ ရခါင်းကိုက်ပခင်း၊ 

ခန္ဓောကိုယ်နာကျငပ်ခငး်၊ ခန္ဓောကိုယ်တစ်ပခမ်း/တစ်ဖက် လှုြ်ေှားမှုအားနည်းရနပခင်း 

တို ့ပဖစ်ြါသည်။ 

လတ်တရလာအရကကာင်းေငး်ခံများမှာ အဖျားကကီးပခင်း(ကရလးများ)၊ ဦးရနှာက် 

အတွင်းရောဂါြိုးဝငပ်ခငး်(ဦးရနှာက်အရပမှးြါးရောငပ်ခငး်၊ ဦးရနှာက်အတွင်း 

ငကှ်ဖျားြိုးဝငပ်ခငး်)၊  ဦးရခါင်းေိခိုက်ဒဏ်ောေေိှပခငး် စသည်တို့ ပဖစ်ြါသည်။ 

(၁၉-၂) အတက်ရောဂါလူနာအသေ်များအနက် ကုသရပးရသာ အတက်ရောဂါလူနာအသေ် 

ရပါင်း ဆိုသည်မှာ အတက်ရောဂါလူနာအသစ်များအနက် ရဆးကုသရြးရသာ 

လူနာအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 
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(၁၉-၃) ကုသရပးရသာ အတက်ရောဂါလူနာေုေုရပါငး်(သေ်+ရဟာင်း အကကိမ်ရပါင်း) 

ဆိုသည်မှာ အတက်ရောဂါပဖင့် ရဆးကုသမှုခံယူေန် လာရောက်ပြသရသာ လူနာ 

အကကိမရ်ြါင်း (သစ်+ရဟာငး်)ကို ဆိုလုိြါသည်။ 

(၁၉-၄) အေက်အေင့်များသ့ုိ လွှရဲပပာငး်ရပးရသာ လူနာအကကိမရ်ပါငး် ဆိုသည်မှာ 

အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းသည် အတက်ရောဂါလနူာအား အေက်အဆင့် 

သ့ုိ ေြ်ဆင့်ညွှန်းြို့ရြးသ ူ လူနာအကကိမ်ရြါငး် (ရဆးခန်း+ကွင်းဆင်း)ကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ 

 

 

ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁၉။ အတက်ရောဂါလုပ်ငန်း   

၁၉.၁ အတက်ရောဂါေိှသူနှုနး် 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင်) 

အတက်ရောဂါလူနာအသစ်ရြါင်း 
------------------------------  x ၁,၀၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၂ံ(၁၉-၁) 
------------- x ၁,၀၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၉.၂ အတက်ရောဂါကုသ 
ရစာင့်ရေှာက်ပခင်း 
လွှမ်းခခုံမှုောနှုန်း 

အတက်ရောဂါလူနာအသစ်များအနက် ကုသ 
ရြးရသာ အတက်ရောဂါလူနာအသစ်ရြါင်း 
--------------------------------  x ၁၀၀ 
တစ်နှစအ်တွင်းခန့်မှန်းအတက်ရောဂါေိှ 
လူနာစုစုရြါင်း 
(လူဦးရေ ၁,၀၀၀ လျှင် ၁.၅ ရယာက်နှုနး်) 

 
ြံုစ၂ံ(၁၉-၂) 
--------------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) x (၁.၅ / ၁,၀၀၀) 
 

 
 

မှေတပ်ုံတင်မှေတတ်မ်းောအုပ်များ 

၁။  ရဆးခန်းမှတ်ြုတံငစ်ာအြု် 

၂။  ကွငး်ဆငး်ရဆာငေွ်က်မှုမှတ်တမ်း 
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သတင်းအချက်အလက်များ ရကာက်ယူေုရောင်းေမည့်ရနောဌာနများ 

ေဉ် လုပရ်ောင်ချက်အမျ ို းအေား 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရုံ

(ပပ
င်ပ

လ
ူနာ

) 

၁၆
/၂

၅
/၅

၀
/၁

၀
၀

ခုတ
င်ရ

ေ
းရုံ

(အ
တ

ွင်း
လ

ူနာ
) 

ရေ
သ

န္တေ
/မမ

ို့မ
/မ

ိခင
်နှေင့်

က
ရလ

း 

ရက
ျာ

င်း
က

ျန်
းမ

ာ 

တ
ိကု

်နယ
်/ရ

က
ျးလ

က်
က

ျန
်းမ

ာရ
ေး

ဌာ
န 

ရက
ျးလ

က
က်

ျန်
းမ

ာရ
ေး

ဌာ
နခ

ွဲ 

နယ
်ေပ

်ရေ
းရ

ပး
ခန

်း 

က
ွင်း

ေ
င်း

 

၁၉။ အတက်ရောဂါလုပ်ငန်း  X       

အသုံးပပုပံု 

 ဖမို့နယ်အတွငး် အတက်ရောဂါပဖစ်ြွားမှုနှုန်းကို သိေိှနိုငြ်ါသည်။ လူတိုင်းလက်လှမ်းမီ 

ရသာ ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုကဏ္ဍတွင် အတက်ရောဂါအား ြဏာမကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်း၌ ေည့်သွငး်ရြးနိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး် 

များ၏ အတက်ရောဂါဆိုင်ောကုသမှု ကျွမ်းကျငစ်ွာရဆာငေွ်က်နိုငပ်ခငး်ကိုလည်း တိုးပမှင့်ရြးနိုင် 

မည် ပဖစ်ြါသည်။ အတက်ရောဂါကုသရစာင့်ရေှာက်ပခငး်လွှမ်းခခုံမှုောနှုန်းကို ေေိှပခင်းပဖင် ့လုြ်ငန်း 

စွမ်းရဆာင်ေည်အား ဆန်းစစ်နိုင်သည့်အပြင် ရဆးဝါးလိအုြ်ချက်များ တွက်ချက်ေန်အတွက် 

လည်း အရောက်အကူပြုမည် ပဖစ်ြါသည်။ 



 
 

သက်ေှေညက်ျန်းမာ ပပည်သာယာ 
 

 

ကိုယဝ်န်ရဆာင်စဉ် သတိနင့်ှယှဉ် အကကိမ်ပြည့်လည်း ပြရစချင်။ 

ရမွးဖွားအန္တောယ် သတိရြး ကကိုတင်ပြင်ဆင် ကာကွယ်ရေး။ 

ရမွးဖြီးကရလးငယ် ရစာင့်ရောှက်မယ် မိခငန်ို့ကို (၆)လကွယ။် 

ရောဂါကင်းရဝး ကျန်းမာရေး ကာကွယရ်ဆးပဖင့် တားဆီးရြး။ 

အေွယ်ရောက်လာ ရကျာငး်အြ်ကာ ြညာေည်နို့ ရသာက်စို့မှာ။ 

ကူးစက်ရောဂါ မပဖစ်ရစရေး စုရြါင်းညီညာ ကကိုးစားရြး။ 

ကျန်းမာရေးအသိ ေိှကာကွယ် အားလုးံြါဝင် ရဆွးရနွးမယ်။ 

အေွယ်ရောက်လျှင် သတိေား မူးယစ်ရဆးကို တား။ 

(၄၀)ရကျာ်လို့ ဘဝမှာ ရသွးတိုးဆီးချ ို  ရကကာက်ကကြါ။ 

 ကကိုတင်ကာကွယ် မပဖစ်ရစရေး ကိုယလ်က်လှုြ်ေှား ရလ့ကျင့်ရြး။ 

 သက်ကကီးေွယ်အို ရစာင့် ရေှာက်ကာ ကျန်းမာရေးအဆင့် ပမှင့်ကကြါ။ 

 သက်ေှည်ကျန်းမာ ရြျာ်ေွှေင်ရေး အားလုးံြါဝင် ြူးရြါင်းရြး။ 

 

 

ဦးလှိုင်မျ ို းနကျာ် 

ကျန်းမာနရးမှူးအဆင့်-၁ 

(မင်းေူးပြည်သူ့ကျန်းမာ) 
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အခန်း (၃) 

နှေေ်ချုပ်တွငပ်ါဝင်ရသာ သတင်းအချက်အလကမ်ျား၏ အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက် 
 

စီမံခန့်ခွဲမှုအရောက်အကူပြု ကျန်းမာရေးသတငး်စနစ်ြါ ညွှန်ကိန်းများ တွက်ချက် 

ဆန်းစစ်နိုင်ေန် လိုအြ်ရသာ လူဦးရေနှင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ောအချက်အလက်များကို ကျန်းမာရေး 

ဌာန/ဌာနခွဲများအလိကု် နှစ်ချုြ်ြုံစံ(၃)ပဖင့် အစီေငခ်ံတငပ်ြေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

နှေေခ်ျုပ်ပံုေံ(၃) 

သားဖွားဆောမနှင့် ကျန်းမာရေးမှူး-၄ တိုသ့ည် မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွငး်ေှိ လူဦးဆရနှင့် 

ကျန်းမာဆရးေိုငရ်ာအချက်အလက်များကို တစ်နှစ်လျှငတ်စ်ကကိမ် စာရငး်မပုစု၍ နှစ်ချုပ်ပုံစံ(၃) 

တွင် မဖည့်သွင်းမပီး အထက်အေင့်ေင့်သ့ုိ သတင်းဆပးပို့ရမည် မဖစ်ပါသည်။ 

ဌာန/ဌာနခွဲ ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းတာဝန်ကျရသာ ကျန်းမာရေး 

ဌာန/ဌာနခွဲအမည်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

မမို့နယ ် ဆိုသည်မှာ အစီေင်ခံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမး်တာဝန်ကျရသာ ဖမို့နယ်အမည်ကုိ 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။  

တိုင်းရေသကကီး/ပပည်နယ် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသကူျန်းမာရေးဝန်ေမ်းတာဝန်ကျရသာ 

တိုင်းရဒသကကီး/ပြည်နယ်အမည်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။   

အေီေင်ခံသည့်ခုနှေေ် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံစာရြးြိုသ့ည့်ခုနှစ်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

နှေေ်ချုပ်ပပုေုသည့်ေက်ေွဲ ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံစာပြုစုသည့်ေက်စွဲကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

၁။ လူဦးရေ ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံသူကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းသည် မိမတိာဝန်ကျရဒသ 

အတွင်းေှိ လူဦးရေ(ေိှ)နှင့် ရသဆုံးမှု(ရသ)စာရင်းကို အသက်အုြ်စုအလိုက် 

ကျား/မ ခွဲ၍ တိကျမနှ်ကန်စွာ ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ လူဦးရေ(ေိှ)စာေငး်ကို 

လူဦးရေနှင့် နှစ်ချုြ်စာေငး်မှတ်တမ်းမှ (သက်ေိုငရ်ာအသက်အုပ်စု (ကျား/မ)၏ 

စုစုရြါင်းအရေအတွက်ကို ကူးယူပဖည့်စွက်ပခငး်ပဖင့်)လည်းရကာငး်၊ ရသဆုံးမှု 

(ရသ)စာေငး်ကို ရသဆုံးမှုမတှ်တမ်းစာအြု်မှလည်းရကာငး်  ေေိှနိုငြ်ါသည်။ 

ေုေုရပါငး်လဦူးရေ ကို ကျား/မအလိုက်(ေိှ/ရသ)ဟ ုခွဲပခားရဖာ်ပြဖြီး၊ လူဦးရေ(ကျား) 

နှင့် (မ)ရြါငး်ပခင်းသည် စုစုရြါင်းအရေအတွက်နှင့် တူညီေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

ေို့အပြင် စုစုရြါင်းလူဦးရေ(ကျား/မ)(ေိှ)အရေအတွက်သည် ဖမို့ပြနှင့်ရကျးလက် 

(ေိှ)လူဦးရေရြါငး်ပခင်းနှင့်လည်း တူညီေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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၂။ မိခင်နှေင့်မျ ို းေက်ပွားကျန်းမာရေး 

(၂-၁) ဇနီး၏အသက်(၁၅-၄၉)နှေေ်အတွငး်ေှေိ ဇနီးရမာင်နှေံေုံတွဲအရေအတွက်  

(၂-၂) ယခုလက်ေှေ ိ သားေက်ပခားနည်းသံုးေွဲရနရသာ ဇနီးရမာင်နှေံေုံတဲွ 

အရေအတွက်(နညး်လမ်းအားလုးံ) 

(၂-၃) ယခုလက်ေှေ ိ သားေက်ပခားနည်းသံုးေွဲရနရသာ ဇနီးရမာင်နှေံေုံတဲွ 

အရေအတွက်(ရခတ်မီနည်းလမ်း)တွင် စာရငး်ဆကာက်ယူဆသာလအတွက် 

အသံုးမပုဆနဆသာ ဆခတ်မီနည်းလမး်အမျ ို းအစားအလုိက် ဇနီးဆမာင်နှံစုံတဲွ 

အဆရအတွက်ကို ဆဖာ်မပရန် မဖစ်ပါသည်။ 

၃။ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှေငး်ရေး 

(၃-၁) အရပခခံမိလ္လာအသံုးပပုသည့်အိမ်ရပခရပါငး် ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျ 

နယ်ရပမ၌ အစီေငခ်ံကာလအတွငး် ရကာင်းမွန်သန့်ေှင်းရသာအမိ်သာများ 

ကို စနစ်တကျအသံုးပြုဖြီး အပခားအမိ်များနှင့်မျှရဝသံုးစွဲမှုမေိှသည့် 

အမိ်ရပခရြါငး်ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(ရကာင်းမွန်သန့်ေှင်းရသာအမိ်သာများတွင ် ရေဆွဲ/ရေရလာင်းအမိ်သာ 

(မိလ္လာြိကု်ပဖင့် အညစ်အရကကးစွန့်စနစ်၊ မိလ္လာကန်သ့ုိစွန့်ြစ်ပခငး်)၊ 

ရေရလာငး်တွင်းအိမ်သာ(တွင်းတည့်/တွင်းလွှဲ)၊ ရလဝင်ရလေွက် 

ရကာင်းမွန်ရသာကျငး်အိမ်သာများ၊ အဂေရတအခင်းရလာငး်ေားရသာ 

ကျငး်အိမ်သာ၊ အမိ်သာကျငး်အဖုံးြါ/ဖုံးအြု်ေားရသာတွင်းအမိ်သာတို ့ြါဝင် 

ြါသည်။) 

(၃-၂) အရပခခံမိလ္လာအသံုးပပုသည့်လူဦးရေရပါငး် ဆိုသည်မှာ မိမိတာဝန်ကျ 

နယ်ရပမ၌ အစီေငခ်ံကာလအတွငး် အရပခခံမိလ္လာအသံုးပြုသည့်အိမ်ရပခများ 

တွင် ရနေိငုရ်သာ လူဦးရေစုစုရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၃-၃) ရတာေိုငဓ်ရလ့ကျင့်သံုးသည့်အိမ်ရပခရပါငး် ဆိုသည်မှာ မိမိတာဝန်ကျ 

နယ်ရပမ၌ အစီေငခ်ံကာလအတွငး် အိမ်သာမေိှရသာရကကာင့် ခခုံေ/ဲ 

လယ်ကွငး်ေဲ အရြါ့အရလးသွားသည့် အိမရ်ပခရြါင်းကို ဆိုလိြုါသည်။ 
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(၃-၄) အရပခခံလက်ရေးပခငး်ေှေိသည့်အိမ်ရပခရပါငး် ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျ 

နယ်ရပမ၌ အစီေငခ်ံကာလအတွငး်(ကွငး်ဆငး်ရကာက်ယူသည့်အချနိ်တွင)် 

လက်ရဆးသည့်ရနောေိှရသာ၊ ရေနှင့်ဆြ်ပြာေိှရသာ အမိ်ရပခရြါငး်ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

(အပခားအိမ်ရောငစ်ုနှင့်မျှ   ရဝသုံးစွဲသည်ပဖစ်ရစ၊ မသံုးစွဲသည်ပဖစ်ရစ) 

(၃-၅) အရပခခံလက်ရေးပခငး်ေှေိသည့်လူဦးရေရပါင်း ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျ 

နယ်ရပမ၌ အစီေငခ်ံကာလအတွငး် လက်ရဆးေန်ရနော/ရေနှင့်ဆြ်ပြာ 

ေိှသည့်အမိ်ရပခများတွင် ရနေိငုရ်သာ လူဦးရေစုစုရြါင်းကို ဆိုလိြုါသည်။   

(၃-၆) ေနေ်တကျအမှိုက်ေွန့်ပေ်သည့်အိမ်ရပခရပါငး် ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျ 

နယ်ရပမ၌ အစီေငခ်ံကာလအတွငး် သတ်မှတ်ေားရသာရနော (သ့ုိ) မိမိအမ်ိ 

ခခံဝငး်အတွင်း အမှိုက်ကန်အသံုးပြု၍ စွန့်ြစ်ပခငး်၊ ရပမပမှုြ်ပခငး်တို့ ကျင့်သံုး 

ရသာ အမိ်ရပခရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၄။ ရသာက်ရေအေငး်အပမေ် 

(၄-၁) အရပခခံရသာက်သံုးရေေေှေသိည့်အမိ်ရပခရပါင်း ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျ 

နယ်ရပမ၌ အစီေငခ်ံကာလအတွငး် ရကာင်းမွန်ရသာရေအေငး်အပမစ်များမှ 

ရသာက်သံုးရေေေှိရသာ၊ ရေသွားရောက်ခြ်ယူေသည့် အသွားအပြန် 

ကကာချနိ်(တန်းစီရစာင့်ဆိုငး်ချနိ်အြါအဝင)် မိနစ်(၃၀)/နာေီဝက်ေက် မြိ ု

ရသာ အိမ်ရပခရြါငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(ရကာင်းမွန်ရသာရေအေငး်အပမစ်များတွင် ြိုကလ်ိုင်း(အမိ်/မိမိခခံဝင်း/ 

အမိ်နီးချင်းခခံဝငး်အတွင်း/အများသံုးရေဘုံဘိုင)်၊ အဝစီိတွင်း၊ အကာအကွယ် 

ေိှရသာရေတွငး်/စိမ့်စမ်းရေ၊ သုိရလှာင်ေားရသာမိးုရေနှင့ ် ရေသန့်စက်၊ 

ရေသန့်ဘူး/ရေသန့်ြုလငး်တို့ ြါဝင်ြါသည်။) 

(၄-၂) အရပခခံရသာက်သံုးရေေေှေသိည့်လူဦးရေရပါငး် ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျ 

နယ်ရပမ၌ အစီေငခ်ံကာလအတွငး် အရပခခံရသာက်သံုးရေေေိှသည့်အမိ်ရပခ 

များတွင် ရနေိုငရ်သာ လူဦးရေစုစုရြါင်းကို ဆိုလိြုါသည်။ 
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 ၅။ ကျန်းမာရေးဌာနများ၏ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှေငး်ရေး 

အစီေငခ်ံစာရြးြို့သည့် ကျန်းမာရေးဌာနများအရနပဖင့် အစီေင်ခံကာလအတွငး် 

အရပခခံရသာက်သံုးရေေေိှရသာ၊ ယင်လုအံိမ်သာအသံုးပြုရသာ၊ အရပခခံလက်ရဆး 

ပခငး်ေေိှရသာ၊ ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှေွက်ေိှသည့်စွန့်ြစ်ြစ္စညး် 

များကို စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲမှုေိှရသာ၊ ြေိဝုဏ်ဝန်းကျင်သန့်ေှင်းရသာ ကျန်းမာရေး 

ဌာနများ၏ အရေအတွက်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၅-၁) အရပခခံရသာက်သံုးရေေေှေသိည့်ကျန်းမာရေးဌာနများ ဆိုသည်မှာ 

သက်ဆိုငေ်ာကျန်းမာရေးဌာနအတွင်း ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်း 

များရဆာင်ေွက်ေန် ရကာငး်မွန်ရသာရေအေငး်အပမစ်များမှ ရသာက်ရေနှင့် 

သံုးရေ အချနိ်ပြည့်ေေိှပခင်းကိ ု ဆိုလိုြါသည်။ ောသီဥတုရကကာင့်ပဖစ်ရစ၊ 

လျှြ်စစ်ပြတ်ရတာက်ပခင်းရကကာင့ပ်ဖစ်ရစ သက်ရောက်ပခငး်မေိှရစဘဲ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး ရေေေိှရနပခင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(ရကာင်းမွန်ရသာရေအေငး်အပမစ်များ အဓြိ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ကို ရသာက်ရေ 

အေငး်အပမစ်စာတိုင်(၄-၁) အရပခခံရသာက်သံုးရေေေှိသည့်အမိ်ရပခရြါငး် 

တွင် ကကည့်ရှုြါေန်။) 

(၅-၂) ယင်လုအံိမ်သာအသုံးပပုသည့်ကျန်းမာရေးဌာနများ ဆိုသည်မှာ သက်ဆိုင်ော 

ကျန်းမာရေးဌာနအတွင်း ရကာင်းမွန်သန့်ေှငး်ရသာအမိ်သာများ စနစ်တကျ 

အသံုးပြုပခငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(ရကာင်းမွန်သန့်ေှင်းရသာအမိ်သာများ အဓြိ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ကို 

ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှငး်ရေးစာတိုင်(၃-၁) အရပခခံမိလ္လာအသံုးပြုသည့်အမိ်ရပခ 

ရြါငး်တွင် ကကည့်ရှုြါေန်။) 

(၅-၃) အရပခခံလက်ရေးပခငး်ေှေိသည့်ကျန်းမာရေးဌာနများ ဆိုသည်မှာ 

သက်ဆိုငေ်ာကျန်းမာရေးဌာနအတွင်း လက်ရဆးေန်အသံုးအရဆာင်များ 

(ရေနှင့်ဆြ်ပြာ၊ လက်သန့်ရဆးေည်)ေိှရသာ၊ လက်ရဆးေန်ရနော 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ေိှဖြီး ယငး်လက်ရဆးေန်ရနောများသည် ကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်မှုရြးရသာရနောများ၊ အိမ်သာများနှင့် (၅)မီတာ/(၁၆)ရြ 

အကွာအရဝးအတွငး်ေှိပခငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၅-၄) ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်းများမှေေွက်ေှေိရသာေွန့်ပေပ်ေ္စည်းများကို 

ေနေ်တကျေီမံခန့်ခဲွမှုေှေိသည့်ကျန်းမာရေးဌာနများ ဆိုသည်မှာ သက်ဆိုငေ်ာ 

ကျန်းမာရေးဌာနအတွင်း စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အနည်းဆုံးအမှိုက်ြုးံ(၃)ြုံး 

ပဖင့် အမျ ို းအစားခွဲပခားပခင်း၊ စူးေှချွန်ေကရ်သာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် 

ရောဂါြိးုကူးစက်နိုငရ်သာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို ရြါငး်တငပ်ခငး် (သ့ုိ) 

ဓာတုနည်းပဖင့်ြိုးသတ်သန့်စင်ပခင်းနှင့် စံညီမီးရှို့စက်အသုံးပြု၍ပဖစ်ရစ၊ 

စနစ်တကျရပမပမှုြ်ပခငး်ပဖင့်ပဖစ်ရစ အန္တောယ်ကင်းစွာ အဖြးီသတ်စွန့်ြစ်ပခငး် 

တို့ ရဆာငေွ်က်ပခငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(ေူးေှေချွန်ေက်ရသာေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများအတွက် အနီရောင်အမှိုက်ပုးံ၊  

ရောဂါပိုးကူးေက်နိုင်ရသာေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများအတွက် အဝါရောင်အမှိုက်ပုံး၊ 

အန္တောယ်မေှေိရသာအရေွရေွေွန့်ပေပ်ေ္စည်းများအတွက် အမည်းရောင်အမှိုက်ပုးံ) 

(၅-၅) ပေဝိုဏ်ဝန်းကျငသ်န့်ေှေင်းသည့်ကျန်းမာရေးဌာနများ ဆိုသည်မှာ 

သက်ဆိုငေ်ာကျန်းမာရေးဌာနတွင် (လူနာစမ်းသြ်ခန်း/သားဖွားခန်းများ 

အတွက်) အရပခခံသန့်ေှင်းရေးရဆာင်ေွက်ေမည့် လုြ်ေုးံလုြ်နည်းများ 

အတိုငး်ရဆာငေွ်က်ပခငး်၊ သန့်ေှင်းရေးအတွက်တာဝန်ယူေသည့် ဝန်ေမး် 

အားလုးံသည် လိုအြ်ရသာသငတ်န်းများေေှိေားပခင်းတို့နှင့် ပြည့်စုံပခငး်ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

၆။  ရကျာငး်နှေင့်ရကျာငး်သား/သူရပါငး် 

ရကျာင်းများနှင့် ရကျာငး်သား/သူများ၏အရေအတွက်ကို အမျ ို းသားသင်ရိုး 

ညွှန်းတမ်းပဖင့်သငက်ကားရသာ အရပခခံြညာရကျာင်း၊ ြုဂ္ဂလိကအရပခခံြညာ 

ရကျာင်း၊ ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာင်းနှင့် အပခားရကျာင်း (ဥြမာ- 

နယ်စြ်ရကျာငး်၊ အားကစားနှင့က်ာယြညာသိြ္ပံရကျာင်း စသည်) ဟူ၍ ခွဲပခား 

ရဖာ်ပြေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၆-၁) အေက်တန်းရကျာငး်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံကာလအတွင်း မိမိ 

တာဝန်ကျရဒသအတွငး်ေိှ အေက်တန်းရကျာငး်ရြါင်း (အရပခခံြညာ/ 

ြုဂ္ဂလကိ/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာငး်နှင့် အပခားရကျာင်း)ကိ ု

ဆိုလိုြါသည်။ 

(၆-၂) အလယ်တန်းရကျာငး်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံကာလအတွင်း မိမိ 

တာဝန်ကျရဒသအတွငး်ေိှ အလယ်တန်းရကျာငး်ရြါင်း (အရပခခံြညာ/ 

ြုဂ္ဂလကိ/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာငး်နှင့် အပခားရကျာင်း)ကိ ု

ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၆-၃) မူလတန်းရကျာငး်ရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံကာလအတွငး် မိမတိာဝန်ကျ 

ရဒသအတွင်းေှ ိ မူလတန်းရကျာင်းရြါင်း (အရပခခံြညာ/ြုဂ္ဂလိက/ 

ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာင်းနှင့် အပခားရကျာင်း)ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၆-၄) အေက်တန်းရကျာငး်သား/သူရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံကာလအတွင်း 

မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွငး်ေှိ အေက်တန်းရကျာင်း (အရပခခံြညာ/ 

ြုဂ္ဂလကိ/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာငး်နှင့် အပခားရကျာင်း)များ 

တွင် စာသငလ်ျက်ေိှရသာ အေက်တန်း (G10, G11, G12) ရကျာင်းသား/ 

သူရြါငး်ကို ဆိုလိြုါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၆-၅) အလယ်တန်းရကျာငး်သား/သူရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံကာလအတွင်း 

မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွငး်ေှိ အေက်တန်းနှင့် အလယ်တန်းရကျာင်း 

(အရပခခံြညာ/ြုဂ္ဂလိက/ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာင်းနှင့် အပခား 

ရကျာင်း)များတွင် စာသငလ်ျက်ေိှရသာ အလယ်တန်း (G6, G7, G8, G9) 

ရကျာင်းသား/သူရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြြါ။) 

(၆-၆) မူလတန်းရကျာငး်သား/သူရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံကာလအတွငး် မိမ ိ

တာဝန်ကျရဒသအတွငး်ေိှ အေက်တန်း၊ အလယ်တန်းနှင့် မူလတန်း 

ရကျာင်း (အရပခခံြညာ/ြုဂ္ဂလကိ/ ဘုန်းရတာ်ကကီးသင်ြညာရေးရကျာင်း 

နှင့် အပခားရကျာငး်)များတွင် စာသငလ်ျက်ေိှရသာ မူလတန်း (KG, G1, G2, 

G3, G4, G5) ရကျာင်းသား/သူရြါင်းကို ဆိုလိုြါသည်။ (ကျား/မ ခွဲပခား 

ရဖာ်ပြြါ။) 

၇။ ေပက်ွက်/ရကျးေွာေိုငေ်ာအချက်အလက်များ 

(၇-၁) ေပက်ွက် ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွင်းေှိ ေြ်ကွက်အရေအတွက် 

ကိ ုရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၇-၂) ရကျးေွာ ဆိုသည်မှာ မိမိတာဝန်ကျရဒသအတွင်းေှိ ရကျးေွာအရေအတွက် 

ကိ ုရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၇-၃) အမိ်ရပခရပါင်း ဆိုသည်မှာ မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွင်းေှိ အမိ်ရပခ 

အရေအတွက်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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ညွှနကိ်န်းများတွက်ချက်နည်း 

ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၁ 
 

သားဆကပ်ခားနည်းလမ်း 
သံုးစွဲမှုောနှုန်း 
(နည်းလမ်းအားလံုး) 
 

ယခုလက်ေှိသားဆက်ပခားနည်းသံုးစွဲရနရသာ 
ဇနီးရမာင်နှစံုံတဲွအရေအတွက ်
(နည်းလမ်းအားလံုး) 
---------------------------------- x ၁၀၀ 
ဇနီး၏အသက်(၁၅-၄၉)နှစအ်တွင်းေိှ 
ဇနီးရမာင်နှစံုံတဲွအရေအတွက ်

 
 
ြံုစ၃ံ(၂-၂) 
------------ x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၂-၁) 

၂ သားဆကပ်ခားနည်းလမ်း 
သံုးစွဲမှုောနှုန်း  
(ရခတ်မီနည်းလမ်း/ 
တစ်ခခုျင်းစီအလုိက်) 

ယခုလက်ေှိသားဆက်ပခားနည်းသံုးစွဲရနရသာ 
ဇနီးရမာင်နှစံုံတဲွအရေအတွက ်
(ရခတ်မီနည်းလမ်း) 
---------------------------------- x ၁၀၀ 
ဇနီး၏အသက်(၁၅-၄၉)နှစ်အတွင်းေိှ 
ဇနီးရမာင်နှစံုံတဲွအရေအတွက ်

 
 
ြံုစ၃ံ(၂-၃) 
------------ x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၂-၁) 

၃ 
 

အရပခခံမိလ္လာအသံုးပြုသည့် 
အိမ်ရပခောနှုန်း 
 

အရပခခံမိလ္လာအသံုးပြုသည့်အိမ်ရပခရြါင်း 
------------------------------- x ၁၀၀ 
အိမ်ရပခရြါင်း 

ြံုစ၃ံ(၃-၁) 
----------- x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၇-၃) 

၄ အရပခခံမိလ္လာအသံုးပြုသည့်
လူဦးရေောနှုန်း 

အရပခခံမိလ္လာအသံုးပြုသည့်လူဦးရေရြါင်း 
---------------------------------- x ၁၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၃ံ(၃-၂) 
------------ x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၅ ရတာေုိင်ဓရလ့ကျင့်သံုး 
သည့်အိမ်ရပခောနှုန်း 

ရတာေုိင်ဓရလ့ကျင့်သံုးသည့်အိမ်ရပခရြါင်း 
---------------------------------- x ၁၀၀ 
အိမ်ရပခရြါင်း 

ြံုစ၃ံ(၃-၃) 
------------ x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၇-၃) 

၆ အရပခခံလက်ရဆးပခင်း 
ေှိသည့်အိမ်ရပခောနှုန်း 

အရပခခံလက်ရဆးပခင်းေိှသည့်အိမ်ရပခရြါင်း 
---------------------------------- x ၁၀၀ 
အိမ်ရပခရြါင်း 

ြံုစ၃ံ(၃-၄) 
------------ x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၇-၃) 

၇ အရပခခံလက်ရဆးပခင်း 
ေှိသည့်လူဦးရေောနှုန်း 

အရပခခံလက်ရဆးပခင်းေိှသည့်လူဦးရေရြါင်း 
---------------------------------- x ၁၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

ြံုစ၃ံ(၃-၅) 
------------ x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၈ စနစ်တကျအမှိုက်စနွ့်ြစ် 
သည့်အိမ်ရပခောနှုန်း 
 

စနစ်တကျအမှိုက်စနွ့်ြစ်သည့်အိမ်ရပခရြါင်း 
---------------------------------- x ၁၀၀ 
အိမ်ရပခရြါင်း 

ြံုစ၃ံ(၃-၆) 
------------ x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၇-၃) 
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ေဉ် ညွှန်ကိနး်များ တွက်ချက်ပံု တွက်နည်းသရကေတ 

၉ အရပခခံရသာက်သံုးရေေေိှ 
သည့်အိမ်ရပခောနှုန်း 

အရပခခံရသာက်သံုးရေေေိှသည့်အိမ်ရပခရြါင်း 
---------------------------------- x ၁၀၀ 
အိမ်ရပခရြါင်း 

ြံုစ၃ံ(၄-၁) 
------------ x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၇-၃) 

၁၀ အရပခခံရသာက်သံုးရေ 
အသံုးပြုသည့် 

လူဦးရေောနှုန်း 

အရပခခံရသာက်သံုးရေအသံုးပြုသည့် 
လူဦးရေရြါင်း 
---------------------------------- x ၁၀၀ 
လူဦးရေစုစုရြါင်း 

 
ြံုစ၃ံ(၄-၂) 
------------ x ၁၀၀ 
ြံုစ၃ံ(၁) 

၁၁ 
 
 

အရပခခံရသာက်သံုးရေေေိှ 
သည့က်ျန်းမာရေးဌာန 
ောနှုန်း 
 

အရပခခံရသာက်သံုးရေေေိှသည့် 
ကျန်းမာရေးဌာနများ 
-----------------------------------x ၁၀၀ 
ကျန်းမာရေးဌာနစုစုရြါင်း(ဖွင့်လှစ်) 

  
ြံုစ၃ံ(၅-၁) 
------------ x ၁၀၀        
ကျန်းမာရေးဌာန 
စုစုရြါင်း(ဖွင့်လှစ်) 

၁၂ 
 
 

ယင်လံုအိမ်သာအသံုးပြု 
သည့်ကျန်းမာရေးဌာန 
ောနှုန်း 
 

ယင်လံုအိမ်သာအသံုးပြုသည့် 
ကျန်းမာရေးဌာနများ 
---------------------------------- x ၁၀၀ 
ကျန်းမာရေးဌာနစုစုရြါင်း(ဖွင့်လှစ်) 

 
ြံုစ၃ံ(၅-၂) 
------------ x ၁၀၀ 
ကျန်းမာရေးဌာန 
စုစုရြါင်း(ဖွင့်လှစ်) 

၁၃ အရပခခံလက်ရဆးပခင်းေေိှ 
သည့က်ျန်းမာရေးဌာန 
ောနှုန်း 

အရပခခံလက်ရဆးပခင်းေေိှသည့် 
ကျန်းမာရေးဌာနများ 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ကျန်းမာရေးဌာနစုစုရြါင်း(ဖွင့်လှစ်) 

 
ြံုစ၃ံ(၅-၃) 
------------ x ၁၀၀ 
ကျန်းမာရေးဌာန 
စုစုရြါင်း(ဖွင့်လှစ်) 

၁၄ ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှု
လုြ်ငန်းများမှေွက်ေှိရသာ 
စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကုိ 
စနစ်တကျစီမံခန့ခ်ွမဲှုေှိသည့် 
ကျန်းမာရေးဌာနောနှုန်း 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်းများမှ 
ေွက်ေှိရသာစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကိုစနစ်တကျ 
စီမံခန့ခ်ွမဲှုေှိသည့်ကျန်းမာရေးဌာနများ 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ကျန်းမာရေးဌာနစုစုရြါင်း(ဖွင့်လှစ်) 
 

 
 
ြံုစ၃ံ(၅-၄) 
------------ x ၁၀၀ 
ကျန်းမာရေးဌာန 
စုစုရြါင်း(ဖွင့်လှစ်) 

၁၅ ြေိဝဏ်ုဝန်းကျင်သန့်ေှင်း 
သည့်ကျန်းမာရေးဌာန 
ောနှုန်း 

ြေိဝဏ်ုဝန်းကျင်သန့်ေှင်းသည့်ကျန်းမာရေး 
ဌာနများ 
----------------------------------- x ၁၀၀ 
ကျန်းမာရေးဌာနစုစုရြါင်း(ဖွင့်လှစ်) 
 

 
ြံုစ၃ံ(၅-၅) 
------------ x ၁၀၀ 
ကျန်းမာရေးဌာန 
စုစုရြါင်း(ဖွင့်လှစ်) 
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အခန်း (၄) 

ကျန်းမာရေးအေင်းအပမေ်များ 
 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်းများ ေိရောက်စွာ အရကာငအ်ေည်ရဖာ်နိုငေ်န် 

အတွက် ကျန်းမာရေးဌာနများနှင့် ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများ ဟူသည့် အဓကိကျန်းမာရေး 

အေငး်အပမစ်များဆိုင်ောအချက်အလက်များကို ပြည့်စုံမှန်ကန်စွာ သိေှိေားေန် အရေးကကီး 

ြါသည်။ ဤအချက်အလက်များသည် ကျန်းမာရေးစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် မူဝါဒများချမှတ်ောတွင် 

အရောက်အကပူြုရုံသာမက  ပြည်သူများအတွက် ြိုမုိရကာငး်မွန်ရသာ ကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်မှုများ ရြးစွမ်းနိုင်ေန်အတွက်လည်း မေိှမပဖစ်လိအုြ်ြါသည်။ 

 

ကျနး်မာရေးဌာနများ 

တာဝန်ကျနယ်ရပမအတွငး်ေိှ ကျန်းမာရေးတိုးတက်မှုကိ ု အရောက်အကူပြုသည့် အေငး်အပမစ် 

များအား ရဖာ်ေုတ်ေန်အလို့ငှာ ဖမို့နယ်တာဝန်ခံအရနပဖင့် ကျန်းမာရေးဌာနများ၏ 

အချက်အလက်များကို လစဉရ်ြးြို၍့ရသာ်လည်းရကာင်း၊ နှစ်တစ်နှစ်၏ဒီဇငဘ်ာလတွင် ရြးြို့ 

၍ရသာ်လည်းရကာငး် (၂)ြိုငး်ခွဲကာ အစီေငခ်ံေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကျန်းမာရေးဌာန(ောေင်းေှေ)ိ ဆိုသည်မှာ ဖွဲ့စည်းြုံအေ ဖွင့်လှစ်ေန်ခွင့်ပြုေားရသာ ကျန်းမာရေး 

ဌာနအရေအတွက်ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

ကျန်းမာရေးဌာန(ဖွင့်လှေေ်) ဆိုသည်မှာ အနည်းဆုံး ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းတစ်ဦးပဖင့် ဌာနဖွင့်လှစ် 

၍ ြဏာမကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်းများ ရဆာင်ေွက်ရြးရနရသာ ကျန်းမာရေးဌာန 

အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

ဖမို့နယ်တာဝန်ခံမှ လေဉ် အစီေငခ်ံစာြုံစရံြးြို့ေမည့် ကျန်းမာရေးဌာနများ 

(၁) မမို့နယ်ပပည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးေီးဌာန ဆိုသည်မှာ လုြ်ငန်းရဆာငေွ်က်လျက် 

ေိှသည့် ဖမို့နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၂) မိခင်နှေင့်ကရလးကျန်းမာရေးဌာန ဆိုသည်မှာ အစီေင်ခံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ မိခင်နှင့် 

ကရလး/ဖမို့မကျန်းမာရေးဌာနအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။  

(၃) ရေသန္တေကျန်းမာရေးဌာန ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ ရဒသန္တေ 

ကျန်းမာရေးဌာနအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၄) ရေသန္တေကျန်းမာရေးဌာနခွဲ ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ ရဒသန္တေ 

ကျန်းမာရေးဌာနခွဲအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၅) တိုက်နယ်ကျန်းမာရေးဌာန ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ တိုက်နယ် 

ကျန်းမာရေးဌာနအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၆) ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ ရကျးလက် 

ကျန်းမာရေးဌာနအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၇) ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ ရကျးလက် 

ကျန်းမာရေးဌာနခွဲအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၈) နယ်ေပ်ရေးရပးခန်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွငး်ေှိ နယ်စြ်ရဆးရြးခန်း 

အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

ဖမို့နယ်တာဝန်ခံမှ နှေေ်တေ်နှေေ်၏ေီဇငဘ်ာလတွင်သာ ရြးြို့ေမည့် ကျန်းမာရေးဌာနများ 

(၁) ခုတင(်၅၀)နှေင့်အေက်ရေးရုံရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ ခုတင် 

(၅၀)နှင့်အေက် ပြည်သူ့ရဆးရုံအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။  

(၂) (၂၅)ခုတငရ်ေးရုံရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွငး်ေှိ (၂၅)ခုတင် 

ပြည်သူ့ရဆးရုံအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၃) (၁၆)ခုတငရ်ေးရုံရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွငး်ေှိ (၁၆)ခုတင် 

ပြည်သူ့ရဆးရုံအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၄) သားဖွားခန်းေှေိရသာကျန်းမာရေးဌာန/ဌာနခွဲ ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွငး်ေှိ 

သားဖွားခန်းေှိရသာ မိခငန်ှင့က်ရလးကျန်းမာရေးဌာန၊ ရဒသန္တေကျန်းမာရေးဌာန/ 

ဌာနခွဲနှင့် ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ဌာနခွဲများ၏ အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ 

(၅) ရေးရုံရပါငး်(အပခားဝန်ကကီးဌာန) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ အပခား 

ဝန်ကကီးဌာနများမှ ဖွင့်လစှ်ရဆာငေ်ွက်သည့် ပြည်သူ့ရဆးရုံအရေအတွက်ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

(၆) ရေးခန်းရပါငး်(အပခားဝန်ကကီးဌာန) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ အပခား 

ဝန်ကကီးဌာနများမှ ဖွင့်လှစ်ရဆာင်ေွက်သည့် ရဆးခန်းအရေအတွက်ကို ဆိုလို 

ြါသည်။ 

(၇) တိုင်းေင်းရေးရုံ/ရေးခန်းရပါငး်(အေိုးေ) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေှိ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာန၏ တိုင်းေငး်ရဆးရုံအရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၈) တိုင်းေင်းရေးရုံ/ရေးခန်းရပါငး်(ပုဂ္ဂလိက) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွငး်ေှိ 

ြုဂ္ဂလကိတိုငး်ေငး်ရဆးရုံ/ရဆးခန်း အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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(၉) ပုဂ္ဂလကိရေးရုံရပါင်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ ြုဂ္ဂလိကရဆးရုံ 

အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၀) ပုဂ္ဂလကိရေးခန်းရပါငး် ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွငး်ေှိ ြုဂ္ဂလိကရဆးခန်း 

အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁၁) သားဖွားခန်းေှေိရသာ ပုဂ္ဂလိကရေးရုံ/ရေးခန်းနှေင့် ပုဂ္ဂလိကသားဖွားခန်း ဆိုသည် 

မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေှ ိ သားဖွားခန်းေှိရသာ ြုဂ္ဂလိကရဆးရုံ/ရဆးခန်းနှင့် 

ြုဂ္ဂလကိသားဖွားခန်းအရေအတွက်ကို ဆိုလိြုါသည်။ 

(၁၂) မိခင်နှေင့်ကရလးရောင့်ရေှောက်ရေးအသငး်ပိုင်သားဖွားခန်း ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံ 

ဖမို့နယ်အတွငး်ေှိ မိခငန်ှင်က့ရလးရစာင့်ရေှာက်ရေးအသငး်ြိုင် သားဖွားခန်း 

အရေအတွက်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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ကျနး်မာရေးဝန်ေမ်းများ 

ပြည်သူများအား ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးောတွင် အရေးကကီးရသာအခန်းကဏ္ဍမှ ြါဝင် 

သည့် ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များကို ေိရောက်စွာ စီမံခန့်ခွဲနိုငေ်န်အတွက် တိုင်းရဒသကကီး/ 

ပြည်နယ်၊ ခရိုင်၊ ဖမို့နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနများမှ ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များနှင့် 

ကျန်းမာရေးဌာနများအလိကု် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုရြးသူများ၏ အချက်အလက်များကို 

ဝန်ေမ်းအငအ်ားဖွဲ့စည်းြုံအလိုက် သက်ဆိုင်ောတာဝန်ခံများက လေဉ် အစီေငခ်ံရြးြို့ေမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

ကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များစာေင်းကို ောေူးအေင့်နှေင့် လောနှုန်းအလိုက် ခွင့်ပြု၊ ခန့်ေား၊ 

တက်ရောက်နှင့် တွဲဖက် ဟူ၍ ခွဲပခားရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၁) ောေူးအေင့် ဆိုသည်မှာ ကျန်းမာရေးဌာနေိှ ဝန်ေမး်အသီးသီးအတွက် သတ်မှတ် 

ေားရသာ ောေူးအနွယ်ကို ဆိုလုိြါသည်။ 

(၂) လောနှုန်း ဆိုသည်မှာ ဝန်ေမ်းများ၏ သက်ဆိုငေ်ာောေူးအဆင့်အလိကု် 

သတ်မှတ်ေားသည့် လစာနှုန်းကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၃) ခွင့်ပပု ဆိုသည်မှာ ကျန်းမာရေးဌာနအသီးသီးတွင ်ဖွဲ့စည်းြုံအေ ောေူး/လစာနှုန်း 

အလုိက် သတ်မှတ်ခွင့်ပြုေားရသာ ဝန်ေမး်ဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၄) ခန့်ေား ဆိုသည်မှာ ကျန်းမာရေးဌာနအသီးသးီတွင် ောေးူ/လစာနှုန်းအလုိက် 

လက်ေှိခန့်အြ်ေားရသာ ဝန်ေမ်းဦးရေကို ဆိုလုိြါသည်။ 

 (ကျား/မ ခွဲ၍ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်သည်။) 

(၄) တက်ရောက် ဆိုသည်မှာ လက်ေိှကျန်းမာရေးဌာနအင်အားပဖင့် ေိဌုာနတွင် လစာ 

ေုတ်ယူဖြီး လက်ေိှတာဝန်ေမ်းရဆာငလ်ျက်ေိှရသာ ဝန်ေမး်ဦးရေကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ 

(၅) တွဲဖက ် ဆိုသည်မှာ အပခားကျန်းမာရေးဌာနအင်အားပဖင့် မိမဌိာနတွင ်လစာေုတ် 

ယူဖြီး တွဲဖကတ်ာဝန်ေမ်းရဆာငလ်ျက်ေှိရသာ ဝန်ေမ်းဦးရေကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၆) မှေတ်ချက် စသပဖင့် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွငး်ေိှ ရအာက်ရဖာ်ပြြါ ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုရြးသူများ၏ 

အချက်အလက်များကိုလည်း ဖမို့နယ်တာဝန်ခံမှ နှေေ်တေ်နှေေ်၏ေီဇင်ဘာလတွင ်  အစီရငခ်ံဆပးပ့ုိ 

ရမည် မဖစ်ပါသည်။ 

(၁) ေောဝန်၊သွားေောဝန်(အပခားဝန်ကကီးဌာန) ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွငး် 

ေိှ အပခားဝန်ကကီးဌာနများမှ ဖွင့်လစှ်ရဆာငေွ်က်ရနရသာ ရဆးခန်းများ 

(လူမှုဖူလုံရေး၊ စည်ြင၊် မီးေေား၊ အလုြ်သမား၊ သမဝါယမ စသည်)တွင ်

တာဝန်ေမ်းရဆာငလ်ျက်ေိှသည့် ဆောဝန်ဦးရေနှင် ့ သွားဆောဝန်ဦးရေကို ရဖာ်ပြ 

ေန ်ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂) ေောဝန်၊သွားေောဝန်(ပုဂ္ဂလကိရေးရုံ/ရေးခန်း) ဆိုသည်မှာ အစီေင်ခံဖမို့နယ် 

အတွင်းေှိ အစိုးေဝန်ေမ်းအပဖစ် တာဝန်ေမ်းရဆာင်ပခင်းမေိှဘဲ ြုဂ္ဂလိကရဆးရုံ/ 

ရဆးခန်းများတွင်သာ တာဝန်ေမ်းရဆာငရ်သာ ဆောဝန်ဦးရေနှင့် သွားဆောဝန် 

ဦးရေကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၃) တိုင်းေင်းရေးေော ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွငး်ေှိ တည်ဆဲပမန်မာနိုင်င ံ

တိုင်းေင်းရဆးရကာငစ်ီဥြရဒအေ မှတ်ြုံတင်ဖြီးရသာ အစိုးေဝန်ေမး်တိုင်းေင်း 

ရဆးဆောဦးရေနှင့် အစိုးေဝန်ေမး်မဟုတ်ရသာ တိုငး်ေင်းရဆးဆောဦးရေကို 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၄) လူေုကျန်းမာရေးလုပ်သား ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွင်းေိှ လူေု 

ကျန်းမာရေးလုြ်သားများ၏ ယခုနှစ်သငတ်န်းဆင်းသစ်လွင်ဦးရေနှင့် လက်ေှိ 

လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနရသာဦးရေကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၅) အေန်သားဖွားေောမ ဆိုသည်မှာ အစီေငခ်ံဖမို့နယ်အတွငး်ေှိ အေန်သားဖွား 

ဆောမများ၏ ယခုနှစ်သငတ်န်းဆငး်သစ်လွငဦ်းရေနှင့် လက်ေိှလုြ်ငန်း 

ရဆာငေွ်က်ရနရသာဦးရေကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကျန်းမာရေးအေငး်အပမစ်များပဖစ်သည့် ကျန်းမာရေးဌာနများနှင့် ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများ၏ 

အချက်အလက်များကို ပြည့်စုံတိကျစွာ ပြုစုအစီေငခ်ံပခင်းပဖင့် ကျန်းမာရေးလုြ်ငန်းများ 

ြိုမုိေိရောက်စွာ ရဆာင်ေွက်နိုငမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

  



138 
 

လဦူးရေအချက်အလက်များ 

လူဦးဆရစာရငး်များသည် ကျန်းမာဆရးဆစာင့်ဆရှာက်မှုေိုငရ်ာ လွှမ်းခခုံမှုများနှင့် ညွှန်ကိန်းများ 

တွက်ချက်ရာတွင် အဆရးကကီးဆသာ အဆမခခံအချက်အလက်များ မဖစ်ပါသည်။ နှစ်ကုန်လူဦးဆရ 

(Headcount) စာရငး်ကို အဆမခခံ၍ ခန့်မှန်းလူဦးဆရစာရငး်များကို တွက်ချက်မပီး 

ဆရွှေ့ဆမပာင်းလူဦးဆရေိုငရ်ာ အချက်အလက်များကိုလည်း ေည့်သွငး်စဉ်းစားေမည် ပဖစ်သည်။ 

သ့ုိမှသာ လိုအြ်ရသာ ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်းများကို ပြည့်ဝစွာ အရကာငအ်ေည် 

ရဖာ်နိုငမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။ 

 

ခန့်မှေန်းလူဦးရေ 

ရယဘုယျအားပဖင့် ယခငန်ှစ်၏ စုစုရြါငး်လူဦးရေနှင့် လူဦးရေတိုးနှုန်းရြါ်မူတည်၍ ယခုနှစ်၏ 

ခန့်မှန်းစုစုရြါင်းလူဦးရေကို တွက်ချက်ကကြါသည်။ ၎င်းကို သက်ဆိုငေ်ာအသက်အုြ်စုအချ ို းပဖင့် 

ရပမှာက်ကာ အသက်အြု်စုအလိုက်ခန့်မှန်းလူဦးရေကို ေေိှြါသည်။ သ့ုိောတွင် အချက်အလက်များ 

တိကျမနှ်ကန်မှုအရြါ်မူတည်၍ ကွာဟမှုများေိှနိုငြ်ါသည်။  

လူဦးရေစုစုရြါင်း၊ (၁)နှစ်ရအာက်ကရလး၊ (၅)နှစ်ရအာက်ကရလး၊ (၅)နှစ်မှ(၇)နှစ်ရအာက် 

ကရလး၊ (၉)နှစ်မိန်းကရလး၊  (၁၅-၄၉)နှစ်အမျ ို းသမးီနှင့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခငတ်ို့၏ ခန့်မှန်း 

ဦးရေကိုတွက်ချက်၍ နှေေ်တေ်နှေေ်၏အေတွင် အစီေငခ်ံရြးြို့ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

 

တွက်ချက်နည်းပုေံံ 

ခန့်မှေန်းလူဦးရေ 
= 

ယခင်နှေေ်၏ 
+ ( ယခင်နှေေ်၏ 

× 
လူဦးရေ ) 

ေုေုရပါငး် ေုေုရပါငး်လဦူးရေ ေုေုရပါငး်လဦူးရေ တိုးနှုန်း 

 

ဥြမာ- ယခင်နှစ်၏စုစုရြါင်းလူဦးရေ     =    ၅၁,၀၀၀,၀၀၀ 

လူဦးရေတိုးနှုန်း           =     
(ရမွးနှုန်းကကမ်း−ရသနှုန်းကကမ်း)

၁၀
  = ၀.၆၈ % 

ယခုနှစ်၏ခန့်မှန်းလူဦးရေစုစုရြါငး်  =    (၅၁,၀၀၀,၀၀၀ + (၅၁,၀၀၀,၀၀၀×၀.၆၈ %))  

   =    ၅၁,၃၄၆,၈၀၀ ဦး 

မှတ်ချက်- ယခုတွက်ချက်နည်းသည် ရယဘုယျတွက်ချက်နညး်သာ ပဖစ်ြါသည်။ 
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ခန့်မှေန်း 

= 
ယခုနှေေ်၏ 

× 

ယခင်နှေေ်၏ 

 (၁)နှေေ်ရအာက်

ကရလးဦးရေ 

ခန့်မှေန်းလူဦးရေ 

ေုေုရပါငး် 

(၁)နှေေ်ရအာက် 

ကရလးအချ ို း  

ဥြမာ-  

ယခုနှစ်၏ခန့်မှန်းလူဦးရေစုစုရြါငး်   = ၅၁,၃၄၆,၈၀၀ ဦး 

ယခင်နှစ်၏(၁)နှစ်ရအာက်ကရလးအချ ို း  = 
ယခင်နှစ်၏ (၁)နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေစုစုရြါင်း

ယခင်နှစ်၏ လူဦးရေစုစုရြါင်း
 x ၁၀၀ 

= ၁.၆၅%  

ယခုနှစ်၏ခန့်မှန်း(၁)နှစ်ရအာက်ကရလးဦးရေ  = ၅၁,၃၄၆,၈၀၀ × ၁.၆၅% 

= ၈၄၇,၂၂၂.၂ (ခန့်မှန်းရပခ ၈၄၇,၂၂၂ ဦး) 

မှတ်ချက်- ယခုတွက်ချက်နည်းသည် ရယဘုယျတွက်ချက်နညး်သာ ပဖစ်ြါသည်။ 

 

ရေွှေ့ရပပာင်းလူဦးရေ 

ရေွှေ့ရပပာငး်လဦူးရေ ဆိုသည်မှာ မိမိတာဝန်ကျနယ်ရပမအတွင်းေိှ ရနေိငုမ်ှုအချနိ်ကာလ 

(၆)လနှင့်ရအာက ် ရခတ္တရပြာင်းရေွှေ့ရနေိုင်သူများကို ဆိုလိုြါသည်။ ရေွှေ့ရပြာင်းလူဦးရေများကို 

လူဦးရေစုစုရြါင်း၊ (၁)နှစ်ရအာက်၊ (၁)နှစ်မှ (၅)နှစ်ရအာက်၊ (၅-၁၄)နှစ်၊ (၁၅-၅၉)နှစ်၊ 

(၆၀)နှစ်နှင့်အေက် အသက်အြု်စုများအလိကု် ကျား/မ ခွဲပခား၍လည်းရကာငး်၊ ကိုယ်ဝန်ရဆာင် 

မိခင်၊ ရမွးဖြီးမိခင်နှင့် (၁၅-၄၉)နှစ်အမျ ို းသမီးဦးရေတို့ကိုလည်းရကာငး် လေဉ ် အစီေငခ်ံရြးြို့ 

ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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အခန်း (၅) 

မှေတ်ပုံတင်ောအုပမ်ျား 

  စီမံခန့်ခွဲမှုအရောက်အကူပြု ကျန်းမာရေးသတငး်စနစ်တွင် လချုြ်၊ သံုးလချုြ်နှင့် 

နှစ်ချုြ်ြုံစံများ အစီေင်ခံရြးြိုန့ိုင်ေန်အတွက် အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်တိုင်းသည် မိမတိို့၏ 

ရဆာငေွ်က်ရြးမှုများအား ရန့စဉ ် စနစ်တကျစာေငး်ရေးမှတ်ဖြီး မှတ်တမ်းတငေ်ားေန် လိအုြ် 

ြါသည်။ ေုိကဲ့သို့ မှတ်တမ်းတငေ်ားနိုငေ်န်အတွက် 

(၁) ရဆးခန်းမှတ်ြုံတင်စာအုြ်၊  

(၂) ကွငး်ဆငး်ရဆာငေ်ွက်မှုမှတ်တမ်း၊  

(၃) ငါးနှစ်ရအာက်ကရလးအာဟာေရစာင့်ရောှက်မှုမှတ်တမ်း၊  

(၄) ရမွးဖွားမှုနှင့်ရသဆုံးမှုမှတ်တမ်းနှင့ ် 

(၅) လူဦးရေနှင့် နှစ်ချုြ်စာေငး်မှတ်တမ်း စသည်တို့ကို အသံုးပြုေြါမည်။ 

၁။ ရေးခန်းမှေတ်ပုံတငေ်ာအုပ် 

ရဒသန္တေ၊ ဖမို့မနှင့် ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ခွဲများတွင် ရဆးခန်းလာလူနာတစ်ဦးချင်း 

အလုိက် ရဆာင်ေွက်ရြးသည့် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုလုြ်ငန်းများအား စနစ်တကျ 

မှတ်တမ်းတငန်ိုင်ေန်အတွက် ပဖစ်ြါသည်။ 

ဌာန/ဌာနခွဲ ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းတာဝန်ေမး်ရဆာငရ်နရသာ ဌာန 

(Main Center)၊ ဌာနခွဲ (Sub Center) အမည်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ (ဥြမာ - ဝတီး 

ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန၊ အနု်းြင်ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ) 

မမို့နယ ် ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်တာဝန်ေမး်ရဆာင်ရနရသာ  ဌာန/ 

ဌာနခွဲ တည်ေိှော ဖမို့နယ်အမည်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ (ဥြမာ - အတု်တွင်းဖမို့နယ်) 

တိုင်းရေသကကီး/ပပည်နယ် ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်တာဝန်ကျော 

တိုင်းရဒသကကီး/ပြည်နယ်အမည်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ (ဥြမာ - ြဲခူးတိုင်းရဒသကကီး) 

(က) ေက်ေွဲ ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်တာဝန်ေမ်းရဆာငရ်နရသာ ဌာန/ 

ဌာနခွဲရဆးခန်းသ့ုိ လူနာလာရောက်ပြသရသာေက်စွဲကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) ေဉ် ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာရောက်ပြသသည့် လူနာများ၏အမှတ်စဉက်ိ ု

ရေးသွငး်ေန် ပဖစ်ြါသည်။ လတိုငး် အမှတ်စဉ(်၁)မှစ၍ အစီအစဉအ်တိုငး် 

မှတ်တမ်းတငပ်ခငး်ပဖင့် လချုြ်ချုြ်သည့်အချနိ်တွင် လတစ်လ၏ ရဆးခန်းလာ 

လူနာစုစုရြါငး် (သစ်+ရဟာငး် အကကိမရ်ြါင်း)ကိ ု အလွယ်တကူသိေိှနိုငမ်ည် 

ပဖစ်ြါသည်။  
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(ဂ) လူနာမှေတ်ပုံတင် 

(၁) လူနာမှေတ်ပုံတင်အမှေတ် ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာရောက်ပြသသူ တစ်ဦး 

ချင်းအတွက် သတ်မှတ်ရြးသည့် မှတ်ြုံတင်အမှတ်ကို ဆိုလိုြါသည်။ အဆိုြါ 

မှတ်ြုံတင်အမှတ်အား “အမှေတ်ေဉ်/ခုနှေေ်” ြုံစံပဖင့် သတ်မှတ်ေမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ ပြက္ခဒိန်နှစ်တစ်နှစ်၏အစတွင ် လူနာမှတ်ြုံတင်အမှတ်အား 

အမှတ်စဉ်(၁)ပဖင့် အစပြုသတ်မှတ်ရြးေမည်ပဖစ်သည်။ ဥြမာ- ၂၀၂၅ခုနှစ် 

အစတွင် ရဆးခန်းသ့ုိ ြေမဦးဆုံး လာရောက်ပြသရသာလနူာအား  

မှတ်ြုံတင်အမှတ် (၁/၂၅)ဟု ရြးေမည်ပဖစ်ဖြီး ယငး်ရနာက်တွင ်လာရောက် 

ပြသသူများကို (၂/၂၅)၊ (၃/၂၅) အစေှိသပဖင့် အစဉ်လိုက်သတ်မှတ်ရြးေန် 

ပဖစ်ြါသည်။  ပြက္ခဒိန်နှစ်တစ်နှစ်အတွင်း ရဆးခန်းသ့ုိ ေြ်မံလာရောက် 

ပြသသူအတွက် ထုိပြက္ခဒိန်နှစ်အတွငး် ြေမအကကိမ်လာပြခဲ့စဉ်က ေေိှေား 

ရသာ လူနာမှတ်ြုတံင်အမှတ်ကိုသာ တစ်နှစ်ြတ်လုံး ဆက်တိုက်အသုံးပြု 

သွားေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂) လူနာမှေတ်ပုံတင်(သေ်) ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာရောက်ပြသသူများသည် 

ယခုပြက္ခဒိန်နှစ်အတွငး် ြေမဆုံးအကကိမ်လာရောကပ်ြသသူများပဖစ်ြါက 

၎င်းတို့ကို လူနာမှတ်ြုံတင်(သစ်)တွင် (√) အမှတ်အသား ရေးသငွး်ရြးေြါ 

မည်။  

(၃) လူနာမှေတ်ပုံတင်(ရဟာင်း) ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာရောက်ပြသသူများ 

သည် ယခုပြက္ခဒိန်နှစ်အတွင်း ေြ်ကကိမပ်ဖင့်လာပြရသာလူနာများပဖစ်ြါက 

၄ငး်တို့ ြေမဆုံးအကကိမ် လာပြခဲ့သည့်ရန့တွင် ေေိှေားရသာ လူနာ 

မှတ်ြုံတင်အမှတ်ကို လူနာမှတ်ြုတံင်(ရဟာငး်)တွင် ရေးသွငး်ရြးေြါမည်။   

(ဃ) အမည် ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာပြရသာလူနာ၏အမည်ကို ရေးသွင်းေန် ပဖစ်ြါ 

သည်။ 

(င) ကျား/မ ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာပြရသာလူနာကို ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(စ) အသက်(နှေေ်) ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသို့လာပြရသာလူနာ၏ပြည့်ဖြီးအသက်ကို 

သက်ဆိုငေ်ာအသက်အြု်စုအတွက် သတ်မှတ်ေားရသာအကွကတ်ွင် ရေးသားေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ (အသက်တစ်နှစ်ရအာက်ကရလးများပဖစ်ြါက ၎င်းတို့၏ ပြည့်ဖြီး 

အသက်ကို “အသက်(၅)နှစ်ရအာက်” အကွကတ်ွင ် “ေက်/လ” ကို ယူနေ်(ေက် သ့ုိ 

လ) ေည့်သွင်းရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။) 
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(ဆ) ရနေပ် - ေပက်ွက်/ရကျးေွာ ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာပြရသာလူနာ ရနေိငု်ော 

ေြ်ကွက်/ရကျးေွာကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဇ) ရောဂါ 

(၁) ရောဂါအမည် ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာပြသည့်လူနာတွင် ပဖစ်ြွားရနရသာ 

ရောဂါလက္ခဏာနှင့် စမ်းသြ်ရတွ့ေှခိျက်အရြါ်မူတည်ဖြီး ၄ငး်လူနာ၏ရောဂါ 

အမည်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ- လူတစ်ရယာက် ရနမရကာင်းသပဖင့် 

ရဆးခန်းသ့ုိလာပြော၌ ခံစားေရသာရောဂါလက္ခဏာ (ဥြမာ- ကိုယ်ြူပခင်း၊ 

နှာရစးရချာင်းဆိုးပခင်း)နှင် ့ စမ်းသြရ်တွ့ေှခိျက်များအရြါ်မူတည်ဖြီး ရောဂါ 

အမည် (ဥြမာ- တုြ်ရကွး)ကိ ုရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂) ရောဂါ(သေ်) ဆိုသည်မှာ ပြက္ခဒိန်နှစ်တစ်နှစ်အတွင်း လူနာတစ်ရယာက်အား 

ရောဂါတစ်ခုပဖင့် စတင်ရတွ့ေှကိုသရြးရသာအခါ ၄ငး်ရောဂါကို ရောဂါသစ် 

ဟု သတ်မှတ်ြါသည်။ တစ်နှစ်အတွင်း ေုိလူနာသည် အပခားရောဂါတစ်ခုပဖင့် 

လည်းရကာငး်၊ ယခင်ရောဂါမှာ ကုသရြျာက်ကင်းဖြီး ရနာက်တစ်ကကိမ် 

ပဖစ်ြွား၍ ေြမ်ံလာရောက်ပြသလျှငရ်သာ်လည်းရကာငး် လူနာမှတ်ြုံတင် 

(ရဟာငး်)၊ ရောဂါ(သစ်) ပဖစ်ြါမည်။  

(၃) ရောဂါ(ရဟာငး်) ဆိုသည်မှာ ပြက္ဒဒိန်နှစ်တစ်နှစ်အတွင်း လူနာတစ်ရယာက် 

မှ ရောဂါတစ်ခုပဖင့် လာရောက်ပြသဖြီး ေိရုောဂါ မရြျာက်မချင်း ေြမ်ံပြသ 

ရသာအခါတိုင်း ၄ငး်ရောဂါကို ရောဂါရဟာငး်ဟု သတ်မှတ်ြါသည်။  

 ဥြမာ- ဦးပမသည် ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလ(၁)ေက်ရန့တွင် ရဆးခန်းသ့ုိ 

ဝမ်းရလျှာ၍ ြေမဆုံးအကကိမ် လာရောက်ပြသြါက ေိနုှစ်အတွက် ဦးပမအား 

လူနာမှတ်ြုံတင်(သစ်)၊ ရောဂါ(သစ်) - ဝမ်းရလျှာရောဂါဟ ု သတ်မှတ်ေြါ 

မည်။ ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလ(၂)ေက်ရန့တွင် ဝမ်းရလျှာရောဂါ မသက်သာ၍ 

ဒုတိယအကကိမ် ေြမ်ံပြသြါက လူနာမှတ်ြုံတင်(ရဟာငး်)၊ ရောဂါ(ရဟာငး်) - 

ဝမ်းရလျှာရောဂါ ပဖစ်ြါမည်။ တစဖ်န် ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ရဖရဖာ်ဝါေီလ(၁၅)ေက်ရန့ 

တွင် ငကှ်ဖျားရောဂါပဖစ်၍ ရဆးခန်းသ့ုိ တတိယအကကိမ် လာရောက်ပြသြါက 

လူနာမှတ်ြုံတင်(ရဟာင်း)၊ ရောဂါ(သစ်) -  ငကှ်ဖျားရောဂါ ပဖစ်ြါမည်။ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်၊ မတ်လ(၁)ေက်ရန့တွင် ဝမ်းရလျှာ၍ ရဆးခန်းသ့ုိ စတုတ္ထအကကိမ် 

လာရောက်ပြသြါက လူနာမှတ်ြုတံင်(ရဟာငး်)၊ ဝမ်းရလျှာရောဂါ (Disease 

Episode) အသစ်ေြ်ေပခငး်ပဖစ်၍ ရောဂါ(သစ်) - ဝမ်းရလျှာရောဂါဟ ု

သတ်မှတ်ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 



143 
 

**မှေတ်ချက်- မကူးစက်နိုငရ်သာရောဂါများပဖစ်သည့် ရသွးတိုး၊ဆီးချ ိုရသွးချ ို  

ရောဂါလူနာများနှင့်စြ်လျဉ်း၍ ရောဂါေှိရကကာငး် မိမရိဆးခန်းတွင် စတင် 

စစ်ရဆးရတွ့ေှသိည့် (Newly Diagnosed) (သို့) အပခားတစ်ရနောမ ှရသွးတိုး၊ 

ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါေိှရကကာငး် စစ်ရဆးရတွ့ေှေိားဖြီး အဆိုြါရောဂါပဖင့် 

ရဆးခန်းသ့ုိ ြေမဆုံးအကကိမ် လာရောက်ပြသသည့် (Known Case) လူနာကို 

 ရောဂါ(သစ်)ဟု သတ်မှတ်ေမည်။ 

ယခင်နှစ်များက လာရောက်ပြသေားသည့် ရသွးတိုး၊ဆီးချ ိုရသွးချ ိုရောဂါေိှသူ 

များနှင့ ်ယခုနှစ်အတွင်း ေြက်ကိမ်လာရောက်ပြသသူများအား ရောဂါ(ရဟာင်း) 

ဟု သတ်မှတ်ေမည်။ ယခင်နှစ်က ပြသေားသည့် ရောဂါ (ရဟာငး်)များ၏ 

Headcount ေေိှနိုင်ေန် အဆိြုါလူနာများမ ှ ပြက္ခဒိန်နှစ်အတွင်း ြေမဆုးံ 

အကကိမ ် လာရောက်ပြသမှုကိ ု ရောဂါရဟာငး်စာတိုင်တွင် “1st visit” ဟု 

မှတ်သား၍ လချုြ်စာေင်းပြုစုေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဈ) ေမ်းသပ်ရတွ့ေှေိချက် ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာပြရသာလနူာများကို စမ်းသြ် 

စစ်ရဆးောမှ ရတွ့ေှရိသာ အရေးြါသည့်အချက်များကို ရေးမှတ်နိုင်ေန် ပဖစ်ြါ 

သည်။ (ဥြမာ- ကိုယ်အြူချနိ်၊ ရသွးရြါငခ်ျနိ်၊ အသက်ေှူနှုန်း စသည်) 

(ည) ရေးဝါးကုသမှု 

(၁) ရသာက်ရေး/ရေးဝါး ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာရောက်ပြသသည့်လူနာ 

တစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါအရပခအရနရြါ်မူတည်ဖြီး ရသာက်ရဆးပဖင့် ကုသ 

ရြးြါက ရဆးဝါးကုသမှု (ရသာကရ်ဆး/ရဆးဝါး)တွင် ရဆးအမည်၊ 

ရဆးပြင်းအား၊ တစေ်က်အတွငး်ရဆးရသာက်ေမည့်အကကိမ်နှင့ ် ရသာက်သံုး 

ေမည့်ေက်အရေအတွက် (ဥြမာ- Amlodipine 5mg (1)tab od for (14) 

days)ကို ရေးသားရဖာ်ပြေန်နှင့် မရြးြါက ( - ) အမှတ်အသားပြေန် ပဖစ်ြါ 

သည်။ 

(၂) ေိးုရေး ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာရောက်ပြသသည့်လူနာတစ်ဦးချငး်၏ 

ရောဂါအရပခအရနရြါ်မူတည်ဖြီး ေိးုရဆးများအသံုးပြုြါက ရဆးဝါးကုသမှု 

(ေိးုရဆး)တွင် ရဆးအမည်၊ ရဆးပြင်းအားနှင့် အရေအတွက် (ဥြမာ- Inj: 

Chlorpheniramine Maleate 4mg IM (1)amp)ကိ ု ရေးသားရဖာ်ပြေန်နှင့် 

မရြးြါက ( - ) အမှတ်အသားပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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(ဋ) မှေတ်ချက် (လွှရဲပပာငး်/ကာကွယ်ရေးေိးုမပီးမှု/အပခား) 

(၁) လွှရဲပပာငး် ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာပြရသာလူနာများအနက်မှ အေက် 

အဆင့် ကျန်းမာရေးဌာနများသုိ့ လွှရဲပြာင်းရြးေသူများေှြိါက မှတ်ချက်တွင် 

လွှရဲပြာငး်ဟု ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂) ကာကွယ်ရေးေိုးမပီးမှု ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာပြရသာလူနာများ 

အနက်မှ ကာကွယ်ရဆးေိးုပခင်းနှင့်သက်ဆိုင်ရသာ ရောဂါပဖစ်ြွားသည့် 

လူနာေှိြါက အဆိြုါလနူာ၏ကာကွယ်ရဆးေိးုဖြီးမှုအရပခအရနကို မှတ်ချက် 

တွင် ရေးသွငး်ေန် ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ- အသက်(၁၀)လကရလးတစ်ရယာက် 

ဝက်သက်ရြါက်သပဖင့် ရဆးခန်းသ့ုိလာပြောတွင် ၎င်းကရလးအား 

ဝက်သက်ရောဂါကာကွယ်ရဆးေိးုဖြီးမှုအရပခအရနကို ရမးပမန်းေမည်ပဖစ်ဖြီး 

မေိုးေရသးြါက “မေိုးေရသး”နှင့် ေိးုဖြီးြါက “ေိးုဖြီး(ကာကွယ်ရဆးေေိှခဲ့ 

စဉ်က ကရလး၏အသက်နှင့တ်ကွ)”ဟု မှတ်ချက်တွင် ရေးသားေမည် ပဖစ်ြါ 

သည်။ 

(၃) အပခား ဆိုသည်မှာ ရဆးခန်းသ့ုိလာပြရသာလူနာများနှင့်သက်ဆိုင်သည့် 

အပခားအချက်အလက်များကို မှတ်ချက်တွင် ရေးသွငး်ေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ဥြမာ- အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကလှရှးများတွင် မိဘအမည်၊ ဖုန်းနံြါတ် 

စသည်တို့ကို ရေးသွငး်ေားေှိေန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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ေီမံခန့်ခွဲမှုအရောက်အကူပပု ကျန်းမာရေးသတင်းေနေ် 

ရေးခန်းမှေတ်ပုံတင်ောအုပ် 

ဌာန/ဌာနခွဲ ဝတီးRHC/ အုန်းြင်S/C                                ဖမို့နယ် အုတ်တွင်း                                   တိုင်းရဒသကကီး/ပြည်နယ ်ြဲခူးတုိင်းရဒသကကီး 

 

  

ေက်စွဲ စဉ ်

လူနာမှတ်ြုံတင် 

အမည် 
ကျား/ 

မ 

အသက် (နှစ်)  ရနေြ်  ရောဂါ 

စမ်းသြ်ရတွ့ေိှချက် 

 ရဆးဝါးကုသမှု မှတ်ချက် 

(လွှဲရပြာင်း/ 

ကာကွယ် 

ရဆးေုိး 

ဖြီးမှု/အပခား) 

အ
မှတ်

 

သ
စ် 

 ရဟ
ာင

်း 

၅န
ှစ်ရ

အ
ာက်

 

၅-
၁၄

နှစ
် 

၁၅
-၃

၉န
ှစ် 

၄၀
-၅

၉နှ
စ် 

၆၀
နှစ

်နှင
့်အ

ေ
က်

 

ေြ်ကွက်/

ရကျးေွာ 
အမည် 

သ
စ် 

 ရဟ
ာင

်း 

ရသာက်ရဆး/ရဆးဝါး  
ေိုး

ရဆး  

၁-၁-၂၅ ၁။ ၁/၂၅ √ 
 

 ဦးပမ ကျား 
 

  ၅၃  အုန်းြင်ေွာ ဝမ်းရလျှာ √ 
 

  T.- N, BP - 110/70 mmHg 
ORS prn (3 pcs),  

Zinc 20mg 1od x 14 days 
- - 

 
၂။ ၂/၂၅ √ 

 
ဦးလှ ကျား 

 
  ၅၀  ။  ရသးွတိုး √ 

 
BP - 150/90 mmHg Amlodipine 5mg 1od x 14 days - Known 

၂-၁-၂၅ ၃။ - 
 

၁/၂၅ ဦးပမ ကျား 
 

  ၅၃  အုန်းြင်ေွာ ဝမ်းရလျှာ 
 

√ T.- N, BP - 120/80 mmHg ORS prn (2 pcs) - - 

 
၄။ ၃/၂၅ √ 

 
ရချာစုခင် မ ၁     ။ နမိုးနီးယား √ 

 

cough+  

T .- 101.F, RR – 60/min 

Bwt – 10kg   

Amoxacillin syrup 125mg 5ml 

tds x 5 days 

Para syrup 125mg 5ml tds  

x 3 days 

Cough syrup 2.5ml tds x 3 days 

- 
ဦးဘ၊ 

ရဒါ်ခင်ခင် 

၁၅-၂-၂၅ ၁။ - 
 

၁/၂၅ ဦးပမ ကျား 
 

  ၅၃  အုန်းြင်ေွာ ငှကဖ်ျား √ 
 

chill+, muscle aches+ 

T. - 102.F,  RDT (Pf +) 

Coartem 4bd x 3 days 

Primaquine 7.5mg 6tabs Stat 
- - 

၁-၃-၂၅ ၁။ - 
 

၁/၂၅ ဦးပမ ကျား 
 

  ၅၃  အုန်းြင်ေွာ ဝမ်းရလျှာ √ 
 

BP - 110/80 mmHg 
ORS prn (3 pcs),  

Zinc 20mg 1od x 14 days 
- - 

 
၂။ - 

 
၂/၂၅ ဦးလှ ကျား 

 
  ၅၀  ။  ရသးွတိုး 

 
√ BP - 140/90 mmHg Amlodipine 5mg 1od x 30 days - - 
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ေီမံခန့်ခွဲမှုအရောက်အကူပပု ကျန်းမာရေးသတင်းေနေ် 

ရေးခန်းမှေတ်ပုံတင်ောအုပ် 

ဌာန/ဌာနခွဲ ဝတီးRHC/ အုန်းြင်S/C                                ဖမို့နယ် အုတ်တွင်း                                   တိုင်းရဒသကကီး/ပြည်နယ ်ြဲခူးတုိင်းရဒသကကီး 

 

ေက်စွဲ စဉ ်

လူနာမှတ်ြုံတင် 

အမည် 
ကျား/ 

မ 

အသက် (နှစ်)  ရနေြ်   ရောဂါ 

စမ်းသြ်ရတွ့ေိှချက် 

 ရဆးဝါးကုသမှု မှတ်ချက် 
(လွှဲရပြာင်း
/ကာကွယ် 
ရဆးေုိး 
ဖြီးမှု/ 

အပခား) 

အ
မှတ်

 

သ
စ် 

 ရဟ
ာင

်း 

၅န
ှစ်ရ

အ
ာက်

 

၅-
၁၄

နှစ
် 

၁၅
-၃

၉န
ှစ် 

၄၀
-၅

၉နှ
စ် 

၆၀
နှစ

်နှင
့်အ

ေ
က်

 

ေြ်ကွက်/
ရကျးေွာ 

အမည် သ
စ် 

 ရဟ
ာင

်း 

ရသာက်ရဆး/ရဆးဝါး  ေိုးရဆး  

၁-၁-၂၆ ၁။ ၁/၂၆ √ 
 

ဦးလှ ကျား 
 

  ၅၁  အုန်းြင်ေွာ  ရသးွတိုး 
 

1st visit  BP - 160/100 mmHg Amlodipine 10mg 1od x 30days - - 

 
၂။ ၂/၂၆ √ 

 
ရမေှင်းသာ မ 

 
၈    ။ ဝမ်းရလျှာ √ 

 
T - 100.F ORS prn (2 pcs) - 

 

 
၃။ ၃/၂၆ √ 

 
ညိမ်းမင်း ကျား 

 
 ၁၈   ။ ငှကဖ်ျား √ 

 
T .- 101.F 
RDT (Pv +) 

Paracetamol 500mg 1tds x 3days 
Chloroquine 150mg 4-4-2 
Primaquine 7.5mg 2od x 14days  

- 
 

၁-၂-၂၆ ၁။ 
  

၁/၂၆ ဦးလှ ကျား 
 

  ၅၁  အုန်းြင်ေွာ  ရသးွတိုး 
 

√  BP - 150/90 mmHg Amlodipine 10mg 1od x 7days 
  

 ၂။ ၄/၂၆ √  ရဘဘီရအး မ 
၁၀
လ 

    ။ ဝက်သက ် √  
cough+,  red spot+ 

T.- 101.F 
Bwt - 8kg  

Vit-A 100,000 IU Stat  
Para syrup 125mg 5ml tds  
x 3days 

- 

မေိုးေ 
ရသး/   
ဦးစုိး၊ 

ရဒါ်ရအး 

၉-၂-၂၆ ၃။ ၅/၂၆ √  ရကျာ်ရကျာ် ကျား  ၉    အုန်းြင်ေွာ 

ရချာလ်ဲ၍ 
ေိခိုက် 
ဒဏ်ော 
ေေိှပခင်း 

√  
Open wound  
left arm+ 

Wound Dressing 
Inj: TT 
(1)stat 

လွှဲရပြာင်း 

 ၄။ ၆/၂၅ √  မရဝ မ   ၂၅   ။ 
သားေက်

မခား 
√   BP - 120/80 mmHg - 

 Inj: Depo 
(1)vial 

- 
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၂။ ကွငး်ေငး်ရောင်ေွက်မှုမှေတ်တမ်း 

အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များ မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွင်း ကွငး်ဆငး် စဉ် ကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရောှက်မှုများအြါအဝင် ကွငး်ဆငး်ရဆာင်ေွက်မှုလုြ်ရဆာငခ်ျက်အဝဝကို မှတ်တမ်း 

တငန်ိုင်ေန်အတွက် ပဖစ်ြါသည်။ 

ဌာန/ဌာနခွဲ၊ မမို့နယ်၊ တိုင်းရေသကကီး/ပပည်နယ်၏ အဓပိ္ပာယ်ေှေငး်လငး်ချက်ကို ောမျက်နှော 

(၁၄၀)ေှိေ ရေးခန်းမှေတ်ပုံတငေ်ာအုပ်၏ အဓပိ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက်တွင ်ကကည့်ရှုပါေန်။ 

(က) ေက်ေွဲ ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်မှ ကွငး်ဆငး်လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက် 

သည့် ေက်စွဲကို ရေးသားေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) ေပက်ွက်/ရကျးေွာအမည် ဆိုသည်မှာ ကွငး်ဆငး်လုြ်ငန်းရဆာငေွ်က်သည့် 

ေြ်ကွက်/ရကျးေွာအမည်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ)  ေဉ် ဆိုသည်မှာ ကွငး်ဆင်းစဉ် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးသည့်လူနာများ၏ 

အမှတ်စဉ်ကို ရေးသွငး်ေန် ပဖစ်ြါသည်။ လတိုင်း အမှတ်စဉ်(၁)မှစ၍ အစီအစဉ် 

အတိုငး် မှတ်တမ်းတငပ်ခငး်ပဖင့် လချုြ်ချုြ်သည့်အချနိ်တွင် လတေ်လ၏ 

ကွငး်ေငး်ောတွင် ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုရပးသည့် လူနာေုေုရပါငး် 

(သေ်+ရဟာင်း အကကိမ်ရပါငး်)ကို အလွယ်တကူ သိေှေိနုိငမ်ည် ပဖေ်ပါသည်။  

(ဃ)  အမည် ဆိုသည်မှာ မိမိကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုရြးလိုက်ရသာလနူာ၏အမည် 

ကိ ုရေးသားေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(င)  ကျား/မ ဆိုသည်မှာ မိမကိျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုရြးလိုက်ရသာလနူာကို ကျား/ 

မ ခွဲပခားရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(စ)  အသက်(နှေေ်) ဆိုသည်မှာ မိမကိျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာကမ်ှုရြးလိုက်ရသာလူနာ၏ 

ပြည့်ဖြီးအသက်ကို သက်ဆိုငေ်ာအသက်အြု်စုအတွက် သတ်မှတ်ေားရသာ 

အကွကတ်ွင် ရေးသားေန် ပဖစ်ြါသည်။ (အသက်တစ်နှစ်ရအာကက်ရလးများ 

ပဖစ်ြါက ၎ငး်တို့၏ပြည့်ဖြီးအသက်ကို “အသက်(၅)နှစ်ရအာက်” အကွကတ်ွင ်

“ေက်/လ” ကို ယူနေ်(ေက် သ့ုိ လ) ေည့်သွင်းရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။)  

(ဆ)  ရနေပ် ဆိုသည်မှာ မိမကိျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးလိကု်ရသာလူနာ၏ အဖမတဲမ်း 

ရနေြ်လိြ်စာကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဇ)  ရောဂါအမည်၊ ရောဂါ(သေ်)၊ ရောဂါ(ရဟာငး်)၏ အဓိပ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက်ကို 

ရေးခန်းမှေတ်ပုံတငေ်ာအုပ်တွင် ကကည့်ရှုပါေန်။ 
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(စျ) ရေးကုသမှု ဆိုသည်မှာ ကွငး်ဆငး်စဉ် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးရသာလူနာ 

များအား ၎င်းတို့၏ ရောဂါအရပခအရနအရြါ်မူတည်ဖြီး ရဆးကုသရြးမှုများကို 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။  

(ည) ရတွ့ေှေခိျက်/ရောင်ေွက်ချက် ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများ 

ကွငး်ဆငး်စဉ် ရတွ့ေှခိျက်/ရဆာင်ေွက်ချက်များကို မှတ်သားေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ဤစာတိုငတ်ွင် ကွငး်ဆငး်စဉ်ရဆာင်ေွက်ေသည့်ကိစ္စအဝဝကို မှတ်တမ်းတင်နိုင် 

ဖြီး လချုြ်ပြုစုောတွင် အရောက်အကပူြုရစေန် ေည်ေွယ်ြါသည်။ 

 ဥပမာ(၁)။ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ကို ကကည့်ရှုောတွင် ကိုယ်ဝန်ရဆာငမ်ှတ်ြုံတင် 

စာအုြ၌် ပဖည့်သွင်းေမည့်အချက်များပဖစ်ရသာ သားအိမ်အပမင့်၊    ဦးတိုက်ရသာ 

အြုိငး်၊ ကရလးနှလုံးခုန်သံ၊ -------------- စသပဖင့် ရေးမှတ်နိုင်ေန် ပဖစ်ြါသည်။  

ဥပမာ(၂)။ ကရလးရမွးဖွားဖြီးလျှင် မှတ်တမ်းတငေ်မည့် ကရလး၏ 

ကိုယ်အရလးချနိ်၊ ကျား/မ၊ စအိုေှိ/မေိှ စသည်တို့ကို ရေးမှတ်နိုင်ေန် ပဖစ်ြါသည်။  

ဥပမာ(၃)။ ရနှာကုန်းေွာသ့ုိ ကွငး်ဆငး်စဉ ် အသက်(၃)လခွဲေိှ ရမာင်သစ်ဆန်း 

သည် ကျယ်ရလာငရ်သာအသံကို တုံ့ပြန်မှုမေိှသည်ကို ရတွ့ေသည်။ ေိအုခါ 

အမည်စာတိုင်တွင် ရမာင်သစ်ဆန်း၊ အသက်တွင် (၃)လ၊ ကျား/မစာတိုင်တွင် 

ကျား၊ ေြ်ကွက်/ရကျးေွာတွင် ရနှာကုန်း၊ ရောဂါအမည်တွင် ရမွးောြါနားရလး 

သံသယေိှသူ၊ ရတွ့ေှိချက်/ရဆာင်ေွက်ချက်တွင ် ကျယ်ရလာငရ်သာအသံကို 

တုံ့ပြန်မှုမေိှနှင့် မှတ်ချက်တွင် ရနာက်(၂)လဆက်တိုက်စမ်းသြ်ေန်ဟု မှတ်တမ်း 

တငန်ိုငြ်ါသည်။ ရနာက်(၂)လဆက်တိုက်စမ်းသြ်ောတွင်လည်း ကျယ်ရလာင် 

ရသာအသံကို တုံ့ပြန်မှုမေိှြါက ရမွးောြါနားရလးရောဂါေှိသူဟု မှတ်တမ်းတင်ဖြီး 

ကရလးအား အချနိ်မီကုသမှုခံယူနိုငေ်န် အေက်အဆင့်သ့ုိ ညွှန်းြို့ေမည် ပဖစ်ြါ 

သည်။ 

 (ဋ) မှေတ်ချက် ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များ ကွငး်ဆငး်စဉ် ရတွ့ေှေိ 

ရသာ လူနာများနှင့်သက်ဆိုင်သည့် အမခားအချက်အလက်များကို ရေးသွငး်ေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ ဥပမာ- အသက်(၅)နှစ်ဆအာက်ကဆလးများတွင် မိဘအမည်၊ 

ဖုန်းနံပါတ် စသည်တို့ကို ဆရးသွငး်ထားရှိရန် မဖစ်ပါသည်။ 
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၃။ ငါးနှေေ်ရအာက်ကရလးအာဟာေရောင့်ရေှောက်မှုမှေတ်တမ်း 

 သားဖွားဆောမမှ မိမတိာဝန်ကျောရဒသအတွငး်ေှိ အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများ၏ 

ကကီးေွားဖွံ့ဖဖိုးမှုကိုသိေိှနိုငေ်န် ြုံမှန်ကိုယ်အရလးချနိ်ပခငး်၊  လက်ရမာင်းလုံးြတ် 

တိုင်းတာပခငး်နှင့် အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုရြးပခငး် စသည့်လုြ်ရဆာင်ချက်တို့ကို မှတ်တမ်း 

တငန်ိုင်ေန်အတွက် ပဖစ်ြါသည်။ 

ေပက်ွက်/ရကျးေွာ ဆိုသည်မှာ သားဖွားဆောမ၏ မိမတိာဝန်ကျနယ်ရပမအတွင်းေှိ 

အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုရြးရသာ ေြ်ကွက်/ရကျးေွာအမည်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ဌာန/ဌာနခွဲ ၊ မမို့နယ်၊ တိုင်းရေသကကီး/ပပည်နယ်၏ အဓပိ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက်ကို ောမျက်နှော 

(၁၄၀)ေှိေ ရေးခန်းမှေတ်ပုံတငေ်ာအုပ်၏ အဓပိ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက်တွင ်ကကည့်ရှုပါေန်။ 

(က) ေဉ် ဆိုသည်မှာ သားဖွားဆောမမှ အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုရြးသည့် အသက် 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများ၏အမှတ်စဉက်ို အစီအစဉအ်တိုငး် ရေးသွငး်ေန် ပဖစ်ြါ 

သည်။ 

(ခ)  ကရလးအမည် ဆိုသည်မှာ အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုရြးရသာကရလး၏အမည်ကို 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ)  ကျား/မ ဆိုသည်မှာ အာဟာေရစာင့်ရောှက်မှုရြးရသာကရလးကို ကျား/မ ခွဲပခား 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဃ) ရမွးသက္ကောဇ် ဆိုသည်မှာ အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုရြးရသာကရလးရမွးဖွားသည့် 

(ေက်၊ လ၊ နှစ်)ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(င) မိဘအမည် ဆိုသည်မှာ အာဟာေရစာင့်ရောှက်မှုရြးရသာကရလး၏မိဘအမည် 

ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 ကိုယ်အရလးချနိ်ပခငး်၊ လက်ရမာင်းလုးံြတ်တိုင်းတာပခငး်၊ သန်ချရဆး/ဗီတာမင်ရအ 

တိုက်ရကျွးပခင်း၊ အဏုအာဟာေမှုန့်တိုက်ရကျွးပခင်း၊ အာဟာေပဖည့်စွက်စာရကျွးရမွးပခင်း 

တိုန့ှင်ြ့တ်သက်သည့် အချက်အလက်များကို ကရလးသည် အသက်တစ်နှစ်ရအာက် 

ပဖစ်ြါက ဇန်နဝါေီလမှ ဒီဇငဘ်ာလအတွငး် သက်ဆိုငေ်ာလအလိုက်တွင်လည်းရကာငး်၊ 

အသက် (၁)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၃)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက်အလိုအေိပဖစ်ြါက သက်ဆိုင်ော 

(၃)လြတ်အလုိက်တွင်လည်းရကာငး်၊ အသက် (၃)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၅)နှစ်မပြည့်မီ 

တစ်ေက်အလိုအေိပဖစ်ြါက (၆)လတစ်ကကိမ် ရဆာင်ေွက်ေမည်ပဖစ်ဖြီး ရဆာငေွ်က်ေား 

ေိှမှု အချက်အလက်များအား သက်ဆိုင်ော (၃)လြတ်အကွက်တွင်လည်းရကာငး် ရေးသား 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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(စ) ခန္ဓာကိုယ်ကကီးေွားမှုေေ်ရေးပခငး် ၌ 

(၁) ေက်ေွဲ ဆိုသည်မှာ အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများအား အာဟာေ 

ရစာင့်ရောှက်မှုရြးရသာ ေက်စွဲကိ ုရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂) ကိုယ်အရလးချနိ်(kg) / နီ/ဝါ/ေိမ်း ဆိုသည်မှာ အသက်(၅)နှစ်ရအာက် 

ကရလးများ၏ အာဟာေအရပခအရနကိဆုန်းစစ်ောတွင် ကိုယ်အရလးချနိ် 

(kg) / ကိုယ်အရလးချနိ်ကတ်၌ နီ/ဝါ/စိမ်း အတွင်းကျရောက်မှုကို ရဖာ်ပြေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 ကိုယ်အရလးချနိ်(kg)ကိ ု မျဉ်းရစာငး်၏ရေှ့ဘက်တွင်လည်းရကာငး်၊ တိုငး်တာ 

ေေိှသည့် ကိုယ်အရလးချနိ်အား ကျား/မအလိကု် ကိုယ်အရလးချနိ်ကတ်တွင် 

ကကည့်ရှုဖြီး အနီရောင်တွင်ကျရောက်ြါက “န”ီ၊ အဝါရောငတ်ွင်ကျရောက် 

ြါက “ဝါ”၊ အစိမး်ရောငတ်ွငက်ျရောက်ြါက “ေိမ်း”ဟ ု မျဉ်းရစာငး်၏ 

ရနာက်ဘက်တွင်လည်းရကာငး်  ရဖာ်ပြေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၃) လက်ရမာငး်လုးံပတ်(MUAC)(mm) / နီ/ဝါ/ေိမ်း ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများ၏ အာဟာေအရပခအရနကိဆုန်းစစ်ောတွင် 

လက်ရမာငး်လုံးြတ်(mm) / လက်ရမာငး်လုံးြတ်၏ နီ/ဝါ/စိမ်း ကို ရဖာ်ပြ 

ေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 လက်ရမာငး်လုံးြတ်အတိုင်းအတာ(mm)ကိ ု မျဉ်းရစာငး်၏ရေှ့ဘက်တွင် 

လည်းရကာငး်၊ လက်ရမာငး်လုံးြတ်အတိုင်းအတာသည် (MUAC Tape တွင် 

ရဖာ်ပြေားမှုအေ) ၁၁၅ မီလီမီတာရအာက် ပဖစ်ြါက “န”ီ၊ ၁၁၅ မှ ၁၂၅ 

မီလီမီတာရအာက်အတွငး် ပဖစ်ြါက “ဝါ” ၊ ၁၂၅ မီလီမီတာနှင့်အေက် 

ပဖစ်ြါက “ေိမ်း”ဟု မျဉ်းရစာငး်၏ရနာက်ဘက်တွင်လည်းရကာငး် ရဖာ်ပြ 

ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၄) သန်ချရေးေေှေိမှု/ဗီတာမငရ်အေေှေိမှု ဆိုသည်မှာ အသက်(၅)နှစ်ရအာက် 

ကရလးများအား သန်ချရဆး/ဗီတာမင်ရအတိုက်ရကျွးပခင်းနှင့်ြတ်သက် 

သည့် အရပခအရနကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 ရဆးတိုက်ရကျွးရသာလများအတွက် ရဆးဝါးေေိှမှုအရပခအရနကို (√) 

အမှတ်အသားအသံုးပြု၍ သန်ချရဆးေေိှမှုကို မျဉ်းရစာငး်၏ရေှ့ဘက်တွင် 

လည်းရကာငး်၊ ဗီတာမငရ်အရဆးေေိှမှုကိ ု မျဉ်းရစာင်း၏ရနာက်ဘက်တွင် 

လည်းရကာငး် ရဖာ်ပြေမည် ပဖစ်ြါသည်။ ရဆးတိုက်ရကျွးေန်မလိုအြ် 

ရသာ/မတိုက်ရကျွးရသာလများအတွက် (-) ဟု ရေးမှတ်ေြါမည်။  
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ဥြမာ-  သန်ချရဆး ေေိှဖြီး ဗီတာမင်ရအရဆး မေေိှြါက (√ / -) ၊ 

သန်ချရဆး မေေိှဘဲ ဗီတာမင်ရအရဆး ေေိှြါက (- / √) ၊ ရဆးနှစ်မျ ို းလံုး 

ေေိှြါက (√ / √) နှင့ ် ရဆးနှစ်မျ ို းလုံး မေေိှြါက (- / -) ဟု ရေးမှတ်ေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(၅) အဏုအာဟာေမှုန့်(MMNS) ဆိုသည်မှာ အသက်(၆)လမှ(၂)နှစ်ရအာက် 

ကရလးများအား အဏုအာဟာေမှုန့်တိုက်ရကျွးပခင်းနှင့်ြတ်သက်၍ 

တိုက်ရကျွးရစသည့်လတွင် ရြးလိကု်သည့်အေုြ်အရေအတွက်ကို ပဖည့်သွင်း 

ေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၆) အသင့်ေားအာဟာေပဖည့်ေွက်ော(RUTF/RUSF/Others-FBF,WSB++ ေသည်) 

ဆိုသည်မှာ အသက်(၆)လမှ(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများ၏ အာဟာေ 

အရပခအရနရြါ်မူတည်ဖြီး အာဟာေပဖည့်စွက်စာရကျွးရမွးပခင်းနှင့် 

ြတ်သက်၍ ရကျွးရမွးရစသည့်လတွင် ရြးလိုက်သည့်အေုြ်အရေအတွက် 

ကို ပဖည့်သွင်းေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဆ) မှေတ်ချက် ဆိုသည်မှာ အာဟာေရစာင့်ရေှာက်ရြး ရသာကရလးများနှင့်သက်ဆိုင ်

သည့် အပခားအချက်အလကမ်ျားကို ရေးသွင်းေန် ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ- အာဟာေ 

ချ ို ့တဲ့ကရလးများကို ကိုယ်အရလးချနိ်ပခငး်နှင့် လက်ရမာငး်လုံးြတ်တိုင်းတာပခငး် 

ပဖင့် အာဟာေအရပခအရနပြန်လည်ဆန်းစစ်ဖြီး အာဟာေရစာင့်ရေှာက်မှုရြးသည့် 

အခါများတွင ်ေက်စွဲ၊ ကိုယ်အရလးချနိ်နှင့် MUAC စသည်တိုက့ို ဆရးသွငး်ထားရှိရန် 

မဖစ်ပါသည်။  
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၄။ ရမွးဖွားမှုနှေင့်ရသေုံးမှုမှေတ်တမ်း 

ကျန်းမာရေးစာေငး်အင်းများ၏တန်ဖိုးသည် ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများမှ  စနစ်တကျ 

ပြည့်ပြည့်စုံစုံ မှတ်ြုံတငအ်စီေငခ်ံပခင်းအရြါ်တွင် များစွာမူတည်ရနြါသည်။ အစီေငခ်ံ 

ရသာအချက်အလက်များ ဖြီးပြည့်စုံမှန်ကန်မှု၊ အချနိ်မီရြးြို့နိုင်မှုေှိလာသည်နှင့်အမျှ 

ရဒသ၏ကျန်းမာရေးအရပခအရနကို အချနိ်နှင့်တစရ်ပြးညဆီန်းစစ်နိုငဖ်ြီး လိအုြ်သည်များ 

ကိ ုပြုပြငရ်ဆာငေွ်က်ရြးနိုင်မည် ပဖစ်ြါသည်။  

ဖွားရသစာေငး်အင်းများအား ဖွားပခငး်၊ ရသပခင်းပဖစ်ောရနော (Place of Occurrence) 

(သ့ုိ) မှတ်ြုံတင်ောရနော (Place of Registration) တို့မှ ရကာက်ယူပခငး်မဟုတ်ဘဲ 

အဖမရဲနေိုင်ောရနော (Place of Usual Residence) မဖစ်သည့် ေြ်ကွက်/ရကျးေွာများမှ 

ရကာက်ယူ၍ မှတ်တမ်းပြုစုပခငး် ပဖစ်ြါသည်။ သ့ုိမှသာ မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွင်း 

ရနေိငု်သူများအားလုးံ၏ ဖွားပခငး်၊ ရသပခငး်ဆိုင်ောပဖစ်ေြ်များကို သိေိှဖြီး လိအုြ်ရသာ 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရောှက်မှုများ ရဆာငေွ်က်ရြးနိုငမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။  

ဥြမာ- ြဲခူးဖမို့နယ်ေိှ အင်းတရကာ်ရကျးေွာမှ မိခင်တစ်ရယာက်သည် တိုက်ကကီးဖမို့နယ်၊ 

တာဂွရကျးေွာေိှ သူမ၏အရမအိမ်တွင် ကရလးရမွးဖွားသည် ဆိုကကြါစို့၊ ကရလး၏ 

ရမွးစာေငး်ကို ရမွးဖွားောရနော တိုက်ကကီးဖမို့နယ်မှေုတ်ရြးဖြီး ၎င်းအဖမရဲနေိုင်သည့် 

ြဲခူးဖမို့နယ်၊ အင်းတရကာ်ရကျးေွာမှ တာဝန်ကျသားဖွားဆောမ၏ ရမွးဖွားမှုမှေတ်တမ်း 

တွင် ရေှ့ဆက်ရဆာင်ေွက်ေမည့်   ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်ရြးမှုများအတွက် စာေင်း 

ရေးသွငး်ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များသည် မိမအိြိုင်နယ်ရပမအတွင်းေိှ ဖွားပခင်း၊ ရသပခင်း 

ဆိုင်ောပဖစ်ေြ်များကို ရမွးဖွားမှုနှင့ ် ရသဆုံးမှုမတှ်တမ်းတွင် ရန့စဉမ်ှတ်တမ်းပြုစု၍ 

ဖွားရသစာေငး်အင်းလချုြ်အပဖစ် အစီေငခ်ံရြးြိုေ့မည် ပဖစ်ြါသည်။  

ဌာန/ဌာနခွဲ၊ မမို့နယ်၊ တိုင်းရေသကကီး/ပပည်နယ်၏ အဓပိ္ပာယ်ေှေငး်လငး်ချက်ကို ောမျက်နှော 

(၁၄၀)ေှိေ ရေးခန်းမှေတ်ပုံတငေ်ာအုပ်၏ အဓပိ္ပာယ်ေှေင်းလင်းချက်တွင ်ကကည့်ရှုပါေန်။ 

နှေေ် ဆိုသည်မှာ စာေင်းရကာက်ယူသည့်ကာလ ဇန်နဝါေီလမှ ဒီဇငဘ်ာလအေိ အကျုံးဝင ်

ရသာ သက်ဆိုငေ်ာနှစ်ကို ရေးသားေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ေပက်ွက်/ရကျးေွာေှေိအမိ်ရောငေ်ုရပါငး် ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းတာဝန် 

ကျော ေြ်ကွက်/ရကျးေွာများေိှ အမိ်ရောငစ်ုရြါင်းကို ရေးသားေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

အမိ်ရောငေ်ု ဆိုသည်မှာ တစ်အိမ်တည်းအတူရန၍ တစ်အိးုတည်းစားသူများကို ဆိုလိုြါ 

သည်။ အမိ်ရဖာ်၊ ရဝးသည့်ရဆွမျ ို း၊ အမျ ို းမရတာ်စြ်ရသာ်လည်း တစ်အိမ်တည်းတွင် အတူ 

ရနသူများ ြါဝင်ြါသည်။ အမိ်တစ်အိမ်တွင် အမိ်ရောင်စုတစ်စုေက် ြို၍ေိှနိုငြ်ါသည်။ 
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ေပ်ကွက်/ရကျးေွာေှေိလူဦးရေရပါငး် ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းတာဝန်ကျော 

ေြ်ကွက/်ရကျးေွာများေှိ လူဦးရေရြါငး်ကို ရေးသားေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ရမွးဖွားမှုမှေတ်တမ်း 

(က) ခင်ပွန်းအမည် ဆိုသည်မှာ ရမွးဖွားမှု (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ြျက်မှု ပဖစ်ြွားရသာ 

ကိုယ်ဝန်ရဆာင်၏ခင်ြွန်းအမည်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(ခ) ရမွးမိခင်/ကိုယ်ဝန်ပျက်သူ၏ 

(၁) အမည် ဆိုသည်မှာ အေှင်ရမွးပခငး်၊ အရသရမွးပခင်း၊ အမမွှာရမွးပခင်း စသည့် 

ရမွးဖွားမှု (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ြျက်မှု ပဖစ်ြွားရသာ မိခင်အမည်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၂) အသက်(နှေေ်) ဆိုသည်မှာ အေှင်ရမွးပခငး်၊ အရသရမွးပခငး်၊ အမမွှာရမွးပခငး် 

စသည့် ရမွးဖွားမှု (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ြျက်မှု ပဖစ်ြွားရသာ မိခင်၏အသက်ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ ပြည့်ဖြီးနှစ်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ) ကိုယ်ဝန်ရောငမ်ှေတ်ပုံတငအ်မှေတ် ဆိုသည်မှာ တာဝန်ကျသားဖွားဆောမေံေိှ 

ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မှတ်ြုံတငစ်ာအုြ်တွင် စာေင်းရေးသွင်းေားရသာ ရမွးဖွားမှု (သ့ုိ) 

ကိုယ်ဝန်ြျက်မှု ပဖစ်ြွားရသာ မိခင်၏ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မှတ်ြုံတင်အမှတ်ကို ရဖာ်ပြ 

ေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဃ) ရနေပ်လိပ်ော ဆိုသည်မှာ ရမွးဖွားမှု (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ြျက်မှု ပဖစ်ြွားရသာ မိခင်၏ 

အမမရဲနေိုင်ောရနောကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(င) ရမွးဖွားသည့်အရကကာငး်အော 

(၁) (ေက်-လ-နှေေ်) ဆိုသည်မှာ ရမွးဖွားမှု (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ြျက်မှု ပဖစ်သည့်ရန့ 

(ေက်-လ-နှစ်)ကိ ုရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂) အချနိ် ဆိုသည်မှာ ရမွးဖွားမှု (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ြျက်မှု ပဖစ်သည့်အချနိ်ကို 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၃)  ကျား/မ ဆိုသည်မှာ ရမွးဖွားလာသည့်ကရလးကို ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(၄) အေှေင်ရမွး ဆိုသည်မှာ ကိုယ်ဝန်ြတ်မည်မျှြင်ပဖစ်ရစ ရမွးဖွားလာသည်နှင့် 

အသက်ေှူပခင်း၊ နှလုံးခုန်ပခငး်၊ လှုြ်ေှားပခငး်၊ ချက်ကကိုးရသွးခုန်ပခငး် ေိှရသာ 

ကရလးကို ဆိုလိြုါသည်။ (√) အမှတ်အသားပဖင့် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။  

အမမွှာပူးရမွးခဲ့ပါက အမမွှာပူးအရေအတွက်အလိကု် ကရလးတေ်ဦးလျှေင် 

ောရကကာငး်တေ်ရကကာငး်ေီ မှေတ်တမ်းတင်ေန် ပဖေ်ပါသည်။ 
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(၅) အရသရမွး ဆိုသည်မှာ ကိုယ်ဝန်(၂၂)ြတ်ရကျာ်လွန်၍ ရမွးဖွားလာဖြီး 

အသက်ေှငသ်ည့်လက္ခဏာ လုးံဝမပြရသာ ကရလးကို ဆိုလိုြါသည်။  

(√) အမှတ်အသားပဖင့် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 မှေတ်ချက်- တစ်ခါတစ်ေံ မိခင်တစ်ဦးသည် အမမွှာြူးရမွးော၌ တစ်ဦးကိုအေှင် 

ရမွး၍ တစ်ဦးကိုအရသရမွးြါက ကရလးတစ်ဦးလျှင် စာရကကာင်း 

တစ်ရကကာင်းစီ ရေးသားရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၆) ကိုယ်ဝန်ပျက် ဆိုသည်မှာ ကိုယ်ဝန်(၂၂)ြတ်မတိုင်မီ သားအိမ်တွင်းမှ 

သရန္ဓေသားသည် အပြင်သို့ရောက်ေှိလာဖြီး အသက်ေှငရ်သာလက္ခဏာ 

မပြသည့် ကိုယ်ဝန်ြျက်ပခင်းကို ဆိုလိုြါသည်။  

(√) အမှတ်အသားပဖင့် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၇) ရမွးရပါငခ်ျနိ်(kg) ဆိုသည်မှာ အေှငရ်မွးနှင့်အရသရမွးကရလးများ၏ ရမွးဖွား 

ဖြီး (၂၄)နာေီအတွင်း ချနိ်တွယ်ေားရသာ ကိုယ်အရလးချနိ်ကို ကီလိုဂေမ်ပဖင့် 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၈) ရမွးရပါင်မပပည့်(<2.5 kg) ဆိုသည်မှာ အေှင်ရမွးနှင့်အရသရမွးကရလးများ 

အနက် ကိုယ်အရလးချနိ်မပြည့်သည့် (၅ရြါင ်၈ရအာင်စ (သ့ုိ) ၅.၅ရြါင် (သ့ုိ) 

၂.၅ ကီလိုဂေမ်ရအာက်ေိှ) ရမွးကငး်စကရလးကို ဆိုလိုြါသည်။  

(√) အမှတ်အသားပဖင့် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၉) ကိုယ်ဝန်ရောငအ်ပတ် ဆိုသည်မှာ ရမွးဖွားမှု (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ြျက်မှု ပဖစ်ြွား 

ချနိ်တွင်ေိှရသာ ကိုယ်ဝန်ရဆာင်အြတ်ကို ရနာက်ဆုံးောသီရြါ်ခဲ့သည့်ေက် 

ကို အရပခခံ၍တွက်ချက်နညး် (First Day of Last Menstrual Period) 

ပဖင့်လည်းရကာငး်၊ ကိုယ်ဝန်ကိုလက်ပဖင့်စမ်းသြ်၍ ခန့်မှန်းပခငး် (Abdominal 

Palpation) ပဖင့်လည်းရကာငး် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၁၀) လမရေ့ရမးွဖွားပခင်း ဆိုသည်မှာ ခန့်မှန်းေားရသာရမွးဖွားမှုေက် ေက်သတ္တ 

(၃)ြတ်ရကျာ်ြိုရစာ၍ (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ေက်သတ္တ(၃၇)ြတ်မပြည့်မီ ရမွးဖွား 

ပခငး်ကို ဆိုလိုြါသည်။ (√) အမှတ်အသားပဖင့် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 (စ) ရမွးဖွားသည့်ရနော ဆိုသည်မှာ ရမွးဖွားမှု (သ့ုိ) ကိုယ်ဝန်ြျက်မှု ပဖစ်ြွားသည့်ရနော 

(ဥြမာ - ပြည်သူ့ရဆးရုံ၊ ြုဂ္ဂလကိရဆးရုံ၊ သားဖွားခန်း၊ အမိ် စသည်) တို့ကို 

ဆိုလိုြါသည်။ 

(ဆ) ရမွးဖွားရပးသူ ဆိုသည်မှာ ဆောဝန်၊ သူနာပြု၊ အမျ ို းသမီးကျန်းမာရေးဆောမ၊ 

သားဖွားဆောမ၊ အေန်သားဖွားဆောမ စသည်တို့ကို ဆိုလိုြါသည်။  
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(ဇ) ရမွးလက်မှေတ်ေမပီးပခငး် ေှိေ/မေှေ ဆိုသည်မှာ ရမွးဖွားမှုမှတ်တမ်းတွင် ရေးသွင်းေား 

သည့် ကရလးအတွက် ရမွးလက်မှတ် (Birth Certificate) ကိ ု ကျန်းမာရေး 

ဝန်ေမ်းေံမှ ေယူဖြီးခဲ့ြါက (√) အမှတ်အသားပခစ်၍ ေေိှသည့်ရန့စွဲကို ရဖာ်ပြေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(စျ) လချုပ်တွင် အေီေင်ခံမပီးလျှေင် မှေတ်သားေားေန် ဆိုသည်မှာ   ရမွးလက်မှတ်ေေိှဖြီး 

ရသာကရလးများကို လချုြ်တွင် အစီေငခ်ံဖြီးြါက အစီေငခ်ံသည့်လအမည်ကို 

ရေးမှတ်ေားေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ဥြမာ- ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ မတ်လတွင် ရမွးဖွားသည့် ကရလး၏ရမွးလက်မှတ်ကို ရမလ 

(၃၁)ေက်ရန့တွင် အြု်ေိန်းသူမ ှ ေယူဖြီးခဲ့ြါက “ရမွးလက်မှတ်ေဖြီးပခင်း ေိှ/မေိှ” 

အကွကတ်ွင ်(√) အမှတ်အသားပခစ်၍ (၃၁.၅.၂၀၂၅)ဟု ရဖာ်ပြေမည်ပဖစ်ဖြီး ဇွန်လ 

လချုြ်တွင် ရမွးလက်မှတ်ေေိှရကကာငး် အစီေငခ်ံဖြီးြါက “လချုြ်တွင် အစီေင်ခံဖြီး 

လျှင် မှတ်သားေားေန်” အကွကတ်ွင် ဇနွလ် ဟရုေးမှတ်ေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ရသေုံးမှုမှေတ်တမ်း 

အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များသည် မိမိတာဝန်ကျေြ်ကွက်/ရကျးေွာများ 

အတွင်း ရနေိငု်သူများအကကား ပဖစ်ြွားသည့် ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်ရသဆုံးပခငး် အြါအဝင ်

မည်သည့်အသက်အြု်စု၊  မည့်သည်အရကကာငး်အောရကကာင့်မဆို ပဖစ်ြွားရသာ ရသဆုံးမှု 

များနှင့စ်ြ်လျဉ်းသည့် အချက်အလက်များကို မှတ်တမ်းတငေ်န် ပဖစ်ြါသည်။ 

(က) ရသေုံးပခငး်ပဖေ်သည့်အိမ်ရောငေ်ု၏ အမိ်ရောင်ဦးေီးအမည် ဆိုသည်မှာ 

ရသဆုံးသူရနေိုင်သည့်အမိ်ရောငစ်ု၏ အိမ်ရောငဦ်းစီးအမည်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

ရသေုံးသူတေ်ဦးချင်းအတွက် ရသေုံးမှုမှေတ်တမ်းတေ်ခုလျှေင ် ောရကကာင်း 

တေ်ရကကာင်းအရနပဖင့် ေားေှေေိမည်ပဖေ်မပီး    အမိ်ရောငေ်ုတေ်ခုတွင် ရသေုံးသူ 

တေ်ဦးေက်ပိုပါက တေ်ဦးလျှေင် ောရကကာငး်တေ်ရကကာင်းေီပဖင့် မှေတ်တမ်းတငေ်န် 

ပဖေ်ပါသည်။ 

(ခ) ရသေုံးပခငး် 

(၁) ရသေုံးသူ 

 (ကက) အမည် ဆိုသည်မှာ ရသဆုံးသူ၏အမည်ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

 (ခခ) ကျား/မ ဆိုသည်မှာ ရသဆုံးသူကို ကျား/မ ခွဲပခားရဖာ်ပြေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ဂဂ) အသက်(နှေေ်) ဆိုသည်မှာ ရသဆုံးသူ၏အသက်ကို ပြည့်ဖြီးနှစ်ပဖင့် 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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မှေတ်ချက်- အသက်တစ်နှစ်ရအာက်ကရလးများရသဆုံးြါက ၎င်းတို့၏ပြည့်ဖြီး 

အသက် “ေက်/လ” ကို ယူနေ်(ေက် သို့ လ)ဟု ရေးသားရဖာ်ပြေြါ 

မည်။ ဥြမာ- (၃)ေက်သားကရလးအတွက် (၃)ေက်ဟု ရဖာ်ပြဖြီး 

(၁၀)လသားကရလးအတွက် (၁၀)လဟ ုရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ဃဃ) ရသေုံးသည့်ေက်ေွဲ ဆိုသည်မှာ ရသဆုံးမှုပဖစ်ြွားသည့်ေက်စွဲကို 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ငင) ရနေပ်လိပ်ော ဆိုသည်မှာ ရသဆုံးသူရနေိငု်သည့် ေြ်ကွက်/ 

ရကျးေွာ/အိမ်လိြ်စာကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၂) မိခင်ရသ - ကိုယ်ဝန်ရောင်ေဉ်၊ မီးဖွားေဉ်နှေင့် မီးတွင်းကာလ(ရမွးဖွားမပီး 

၄၂ေက)်အတွငး် ရသေုံးပခင်း များအတွက် 

 (ကက) ကိုယ်ဝန်၊ မီးဖွားပခငး်၊ မီးတွင်းေိုငေ်ာရောဂါများရကကာင့် ရသေုံးပခင်း 

ပဖစ်ြါက သက်ဆိုင်ောအကွက်တွင် (√) အမှတ်အသားပဖင့် ရဖာ်ပြေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ခခ) အပခားရောဂါများရကကာင့် ရသေုံးပခငး် ပဖစ်ြါက သက်ဆိုငေ်ာအကွက် 

တွင် (√) အမှတ်အသားပဖင့် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ဂဂ) သားဖွားပခငး်ဆိုင်ောရောဂါများနှင့် အပခားရောဂါများရကကာင့် 

မဟုတ်ဘဲ ေိခိုက်ဒဏ်ောေေှိ၍ပဖစ်ရစ၊ မရတာ်တဆမှုရကကာင့်ပဖစ်ရစ၊ 

မိမကိိုယ်ကိုသတ်ရသပခင်းရကကာင်ပ့ဖစ်ရစ၊ အသတ်ခံေပခင်းရကကာင့် 

ပဖစ်ရစ ရသဆုံးြါက ေိခိုက်ေဏ်ောေေှေိပခငး်၊ မရတာ်တေမှုများနှေင့် 

မိမကိိုယ်ကိုသတ်ရသပခင်း၊ အသတ်ခံေပခငး် အကွကတ်ွင ် (√) 

အမှတ်အသားပဖင့် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၃) ရသေုံးေပခင်းအရကကာငး်ေင်း ကို သက်ဆိုငေ်ာဖွားရသမှတ်ြုံတင်အောေိှမှ 

ေုတ်ရြးေားသည့် ရသစာေင်း (Death Certificate) တွင် ရဖာ်ပြေားရသာ 

ရသဆုံးေသည့်အရကကာင်းေင်းကို ကူးယူေန်ပဖစ်ဖြီး Death Certificate မေှ ိ

ြါက ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းမှ ရသဆုံးေသည့်အရကကာင်းေငး်ကို ရသဆုံးသူ၏ 

ရောဂါလက္ခဏာ ရြါ်မူတည်၍ ခန့်မှန်းရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။  

 ဥြမာ- ကိုယ်ဝန်အဆိြ်တက်၍ ရသဆုံးေပခင်း၊ အသည်းရောင်အသားဝါ 

ရောဂါရကကာင့် ရသဆုံးေပခင်း။ 

(၄) ရသေုံးသည့်ရနော ဆိုသည်မှာ ရသဆုံးသူသည် ရဆးရုံတွင်ရသဆုံးြါက 

“ရဆးရုံ”၊ အမိ်တွင်ရသဆုံးြါက “အမိ”် စသပဖင့် ရသဆုံးသည့်ရနောကို 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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၅။ လူဦးရေနှေင့် နှေေ်ချုပ်ောေငး်မှေတ်တမ်း 

 အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များသည် မိမတိာဝန်ကျရဒသေိှ လူဦးရေနှင့် နှစ်ချုြ်စာေငး် 

မှတ်တမ်းြါအချက်အလက်များအား တစ်နှစ်လျှငတ်စ်ကကိမ် ဒီဇငဘ်ာလတွင် ရကာက်ယူ 

ဖြီး နှစ်ချုြ်ြုံစံ(၃)ပဖင့် အစီေငခ်ံရြးြို့ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ ဤလူဦးရေနှင့် နှစ်ချုြ်စာေငး် 

မှတ်တမ်းကို ဗဟိုသ့ုိ ရြးြိုေ့န်မလိုြါ။  စာေင်းရကာက်ယူသူ အသံုးပြုေန်အတွက်သာ 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 **မှေတ်ချက်- ဗဟိုမ ှ လိအုြ်၍ရတာငး်ခံလာလျှင်လည်းရကာငး်၊ ကွငး်ဆငး်စစ်ရဆးော 

တွင်လည်းရကာငး် ရြးြို့ပြသနိုငေ်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 

 ေပက်ွက်/ရကျးေွာ ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်များ စာေငး်ရကာက်သည့် 

ေြ်ကွက်/ရကျးေွာအမည်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 ောေင်းရကာက်သူအမည် ဆိုသည်မှာ  စာေငး်ရကာက်သူ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး် 

အမည်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 ောေင်းရကာက်ေက်ေွဲ ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းမှ လူဦးရေစာေငး် စတင် 

ရကာက်ယူသည့်ေက်စွဲကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ- ၁.၁၂.၂၀၂၅ ဟ ု ရဖာ်ပြလျှင် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာ (၁)ေက်ရန့တွင် စာေင်းစတငရ်ကာက်ယူသည်ဟု ဆိုလိုြါသည်။ 

 မပီးေုံးသည့်ေက်ေွဲ ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းမှ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူ 

ပခငး် ဖြီးဆုံးသည့်ေက်စွဲကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ- ၁၅.၁၂.၂၀၂၅ ဟု ရဖာ်ပြလျှင် 

စာေင်းရကာက်ပခငး်သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၁၅)ေက်ရန့တွင် တာဝန်ကျရဒသ 

အား လွှမ်းခခုံ၍ စာေင်းရကာက်ယူဖြီးစီးသည်ဟု ဆိုလိုြါသည်။ 

(က) ေဉ် ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမး်မှ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့် 

အမိရ်ပခတစ်ခခုျင်းစီ၏ အမှတ်စဉက်ို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) အမိ်ရောငဦ်းေီးအမည် ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းမှ လူဦးရေစာေငး် 

ရကာက်ယူသည့် အိမ်ရပခတစ်ခုေှိ အမိ်ရောင်စုအလုိက် အမိ်ရောင်ဦးစီးအမည်ကို 

ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ (အမိရ်ပခတစ်ခုတွင် အမိ်ရောငစ်ုတစ်စုေက်ြုိ၍ ေိှနိုင်ြါ 

သည်။) 

(ဂ) လူဦးရေ(ကျား/မ) ဆိုသည်မှာ အရပခခံကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများသည် မိမိတာဝန်ကျ 

ရဒသေိှ အမိ်ရောငစ်ုများမှ လူဦးရေများကို အသက်အုြ်စုအလိကု်၊ ကျား/မ 

အလုိက် သီးပခားရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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(၁)နှေေ်ရအာက် ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့တွင် ကရလး 

တစ်ရယာက်၏အသက်သည် ရမွးစမ ှ (၁)နှစ်မပြည့်မတီစ်ေက်အလိုအေိ ေိှရသာ 

ကရလးများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၁)နှေေ် (၁နှေေ်မှေ ၂နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့တွင် 

ကရလးတစ်ရယာက်၏အသက်သည် (၁)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၂)နှစ်မပြည့်မီ 

တစ်ေက်အလိုအေိ ေိှရသာကရလးများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

(၂)နှေေ် (၂နှေေ်မှေ ၃နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့တွင် 

ကရလးတစ်ရယာက်၏အသက်သည် (၂)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၃)နှစ်မပြည့်မီ 

တစ်ေက်အလိုအေိ ေိှရသာကရလးများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၃-၄ (၃နှေေ်မှေ ၅နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့တွင် 

ကရလးတစ်ရယာက်၏အသက်သည် (၃)နစှ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၅)နှစ်မပြည့်မီ 

တစ်ေက်အလိုအေိ ေိှရသာကရလးများကို ဆိုလိုြါသည်။  

၅-၉ (၅နှေေ်မှေ ၁၀နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့တွင် 

ကရလးတစ်ရယာက်၏အသက်သည် (၅)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၁၀)နှစ်မပြည့်မီ 

တစ်ေက်အလိုအေိ ေိှရသာကရလးများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၁၀-၁၄ (၁၀နှေေ်မှေ ၁၅နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့် 

ရန့တွင် ကရလးတစ်ရယာက်၏အသက်သည် (၁၀)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၁၅)နှစ် 

မပြည့်မီတစ်ေက်အလိုအေိ ေိှရသာကရလးများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၁၅-၁၉ (၁၅နှေေ်မှေ ၂၀နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့် 

ရန့တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၁၅)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၂၀)နှစ်မပြည့်မီ 

တစ်ေက်အလိုအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၂၀-၂၄ (၂၀နှေေ်မှေ ၂၅နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၂၀)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၂၅)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၂၅-၂၉ (၂၅နှေေ်မှေ ၃၀နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၂၅)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၃၀)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၃၀-၃၄ (၃၀နှေေ်မှေ ၃၅နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၃၀)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၃၅)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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၃၅-၃၉ (၃၅နှေေ်မှေ ၄၀နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၃၅)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၄၀)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၄၀-၄၄ (၄၀နှေေ်မှေ ၄၅နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၄၀)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၄၅)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၄၅-၄၉ (၄၅နှေေ်မှေ ၅၀နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၄၅)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၅၀)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၅၀-၅၄ (၅၀နှေေ်မှေ ၅၅နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၅၀)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၅၅)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၅၅-၅၉ (၅၅နှေေ်မှေ ၆၀နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၅၅)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၆၀)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၆၀-၆၄ (၆၀နှေေ်မှေ ၆၅နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၆၀)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၆၅)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၆၅-၆၉ (၆၅နှေေ်မှေ ၇၀နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၆၅)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၇၀)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၇၀-၇၄ (၇၀နှေေ်မှေ ၇၅နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၇၀)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၇၅)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၇၅-၇၉ (၇၅နှေေ်မှေ ၈၀နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့် 

ရန့တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၇၅)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၈၀)နှစ်မပြည့်မီ 

တစ်ေက်အလိုအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

၈၀-၈၄ (၈၀နှေေ်မှေ ၈၅နှေေ်ရအာက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့ 

တွင် လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၈၀)နှစ်ပြည့်ဖြီးသည်မှ (၈၅)နှစ်မပြည့်မီတစ်ေက် 

အလုိအေိ ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 
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၈၅+ (၈၅နှေေ်နှေင့်အေက်) ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့တွင် 

လူတစ်ဦး၏အသက်သည် (၈၅)နှစ်နှင့်အေက်ေိှသူများကို ဆိုလိုြါသည်။ 

အသက်အုပ်ေုပဖင့်မသိေရသာလူဦးရေ ဆိုသည်မှာ လူဦးရေစာေငး်ရကာက်ယူသည့် 

ရန့တွင် အရကကာင်းအမျ ို းမျ ို းရကကာင့ ်အသက်အြု်စုအလိုက်မသိနိုင်ရသာ လူဦးရေ 

ကို ဆိုလိုြါသည်။ 

**မှေတ်ချက်- လူဦးရေနှင့် နှစ်ချုြ်စာေငး်ရကာက်ယူသည့်ရန့တွင် တစ်နှစ်တာ 

ကာလြတ်လုးံ မိမတိာဝန်ကျရဒသအတွငး်ေိှ ဖွားပခငး်၊ ရသပခင်းများကို ရေးမှတ် 

ေားရသာ ရမွးဖွားမှုနှင့်ရသဆုံးမှုမတှ်တမ်းကို တြါတညး်ယူရဆာင်၍ စာေင်း 

ရကာက်ယူလျှင် မိမမိကကားသိ၍ မရေးမှတ်လိုက်မိရသာ ဖွားပခငး်၊ ရသပခငး်များကို 

ေြမ်ံပဖည့်စွက်မှတ်သားပခင်းပဖင့် ြိုမုိပြည့်စုံမနှ်ကန်ရသာ ဖွားရသစာေငး်အင်းကို 

ေေိှမည် ပဖစ်ြါသည်။ နှစ်ချုြ်စာေငး်ရကာက်စဉ ် ေြမ်ံသိေှိေရသာ ဖွားရသ 

စာေင်းအင်းများကို လချုပ်ပုံစံ(၁)၏ဒဇီင်ဘာလတွင် ေည့်သွငး်အစီေငခ်ံေမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဃ) မိခင်နှေင့်မျ ို းေက်ပွားကျန်းမာရေး 

(၁) ဇနီး၏အသက်(၁၅-၄၉)နှေေ်အတွငး်ေှေ ိဇနီးရမာင်နှေံေုံတွဲအရေအတွက် ဆိုသည် 

မှာ စာေငး်ရကာက်ယူရသာအိမ်ရောငစ်ုေှိ ဇနီးရမာင်နှံစုစုရြါငး်ေဲမှ 

ဇနီးပဖစ်သူ၏အသက်သည် (၁၅-၄၉)နှစ်အတွင်းေှိရသာ စုံတွဲအရေအတွက် 

ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၂) ယခုလက်ေှေိ သားေက်ပခားနည်းသံုးေွဲရနရသာ ဇနီးရမာငန်ှေံေုံတွဲအရေအတွက် 

(နညး်လမ်းအားလုံး) ဆိုသည်မှာ စာေငး်ရကာက်ယူရသာအိမ်ရောငစ်ုေှ ိ ဇနီး၏ 

အသက်(၁၅-၄၉)နှစ်အတွင်းေှဇိနီးရမာငန်ှံစုံတွဲများမှ ယခုလက်ေိှသားဆက်ပခား 

နညး်သုးံစွဲရနရသာ ဇနီးရမာင်နှံစုံတွဲအရေအတွက်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(၃) ယခုလက်ေှေိ သားေက်ပခားနည်းသံုးေွဲရနရသာ ဇနီးရမာငန်ှေံေုံတွဲအရေအတွက် 

(ရခတ်မီနည်းလမ်း) ဆိုသည်မှာ စာေင်းရကာက်ယူရသာအိမ်ရောငစ်ုေှိ ဇနီး၏ 

အသက်(၁၅-၄၉)နှစ်အတွင်းေှဇိနီးရမာငန်ှံစုံတွဲများမှ ယခုလက်ေိှသားဆက်ပခား 

ပခငး်ေှိရသာ  စုံတွဲအရေအတွက်ကို သံုးစွဲရနရသာနည်းလမ်းအလိက်ု 

ရသာက်ရဆး OCP၊ ေိးုရဆးအသားရဆး၊ ေိးုရဆးအရေပြားရအာက၊် 

သားအိမ်တွင်းေည့်သားဆက်ပခားြစ္စည်း၊ ကွန်ဒုံး၊ လက်ရမာင်းအရေပြား 

ရအာက်ေည့်သားဆက်ပခားြစ္စည်း၊ အမျ ို းသမးီသားရကကာပဖတ်ပခင်း၊ 

အရေးရြါ်ရသာက်ရဆး ECP စသည်ပဖင့် ခွဲပခားရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 
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(င) ရကာင်းမွန်သန့်ေှေငး်ရသာအိမ်သာ(အမိ်ရပခရပါငး်) အတွက် မိမိတာဝန်ကျနယ်ရပမ 

အတွင်းေှိ အမိ်ရပခတစ်ခုချင်း၌ ရကာင်းမွန်သန့်ေှင်းရသာအမိ်သာ မေိှြါက (မေိှ) 

စာတိုင်တွင် (√) အမှတ်အသားပခစ်ြါ။ ရကာငး်မွန်သန့်ေှင်းရသာအိမ်သာ ေှိြါက 

အရပခခံမိလ္လာအသံုးပြုမှု ေိှ/မေိှကို ဆန်းစစ်ြါ။ အပခားအမိ်များနှင့် မျှရဝသံုးစွဲမှု 

မေိှြါက အရပခခံမိလ္လာအသံုးပြုမှု “ေိှ” နှင့ ် အပခားအမိ်များနှင့် မျှရဝသံုးစွဲြါက 

အရပခခံမိလ္လာအသံုးပြုမှု “မေိှ” တွင ်(√) အမှတ်အသားပခစ်ဖြီး စာေင်းရကာက်ယူေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ အမိ်သာလုးံ၀မေိှနှင့် မျှရဝသံုးစွဲမှုလည်းမေှိြါက ရတာေိငုဓ်ရလ ့

ကျင့်သံုးသည့်(အိမ်ရပခရြါငး်)စာတိုင်တွင် (√) အမှတ်အသားပခစ်ေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ရကာင်းမွန်သန့်ေှင်းရသာအမိ်သာများတွင် ရေဆွဲ/ရေရလာငး်အိမ်သာ (မိလ္လာြိကု် 

ပဖင့ ် အညစ်အရကကးစွန့်စနစ်၊ မိလ္လာကန်သ့ုိစွန့်ြစ်ပခငး်)၊ ရေရလာင်းတွင်းအိမ်သာ 

(တွင်းတည့်/တွင်းလွှဲ)၊ ရလဝင်ရလေွက်ရကာင်းမွန်ရသာ ကျငး်အိမ်သာ၊ အဂေရတ 

အခင်းရလာငး်ေားရသာ ကျငး်အိမ်သာ၊ အမိ်သာကျငး်အဖုံးြါ/ဖုံးအြု်ေားရသာ 

တွင်းအိမ်သာတို့ ြါဝင်ြါသည်။) 

(စ) အရပခခံမိလ္လာအသံုးပပုသည့်(လူဦးရေရပါငး်) အတွက် အရပခခံမိလ္လာအသံုးပြုသည့် 

အမိ်ရပခများတွင ်ရနေိငု်ရသာ လူဦးရေစုစုရြါငး်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဆ) အရပခခံလက်ရေးပခငး်ေှိေသည့်(အမိ်ရပခရပါင်း) အတွက် မိမတိာဝန်ကျနယ်ရပမ 

အတွင်းေှိ အမိ်ရပခတစ်ခုချင်း၌ အရပခခံလက်ရဆးပခငး်(လက်ရဆးသည့်ရနော 

ေိှရသာ၊ ရေနှင့်ဆြ်ပြာေိှရသာ) ေိှ/မေိှကို သက်ဆိုင်ောစာတိုငတ်ွင် (√) အမှတ်အသား 

ပခစ်ဖြီး စာေင်းရကာက်ယူေန် ပဖစ်ြါသည်။  

(ဇ)  အရပခခံလက်ရေးပခငး်ေှေိသည့်(လူဦးရေရပါငး်) အတွက် အရပခခံလက်ရဆးပခင်း 

ေိှသည့်အမိ်ရပခများတွင် ရနေိငုရ်သာ လူဦးရေစုစုရြါင်းကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဈ) ေနေ်တကျအမှိုက်ေွန့်ပေ်သည့်(အမိ်ရပခရပါင်း) အတွက် မိမတိာဝန်ကျနယ်ရပမ 

အတွင်းေှိ အမိ်ရပခတစ်ခုချင်း၌ စနစ်တကျအမှိုက်စွန့်ြစ်ပခငး် (သတ်မှတ်ေားရသာ 

ရနော (သ့ုိ) မိမိအိမ်ခခံ၀ငး်အတွင်း အမှိုက်ကန်အသံုးပြု၍ စွန့်ြစ်ပခငး်၊ ရပမပမှုြ်ပခငး်) 

ေိှ/မေိှကို သက်ဆိုငေ်ာစာတိုင်တွင် (√) အမှတ်အသားပခစ်ဖြီး စာေင်းရကာက်ယူေန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 
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(ည) ရကာင်းမွန်ရသာရေအေငး်အပမေ်မှေရသာက်သံုးရေေေှေိမှု(အမိ်ရပခရပါင်း) အတွက် မိမိ 

တာဝန်ကျနယ်ရပမအတွငး်ေှိ အိမ်ရပခတစ်ခုချင်း၌  ရကာင်းမွန်ရသာရေအေငး်အပမစ် 

မှရသာက်သံုးရေ မေေိှြါက (မေှိ)စာတိုင်တွင် (√)  အမှတ်အသားပခစ်ြါ။ ရကာင်းမွန် 

ရသာရေအေငး်အပမစ်မှရသာက်သံုးရေ ေေိှြါက အရပခခံရသာက်သံုးရေေေိှမှု ေိှ/မေှ ိ

ကိ ု ဆန်းစစ်ြါ။ ရေသွားရောက်ခြ်ယူေသည့် အသွားအပြန်ကကာချနိ် 

(တန်းစီရစာင့်ဆိုငး်ချနိ်အြါအဝင်) မိနစ်(၃၀)/နာေီဝက်ေက် မြိြုါက အရပခခံ 

ရသာက်သံုးရေေေှိမှု “ေိှ” နှင့ ် ရေသွားရောက်ခြ်ယူေသည့် အသွားအပြန်ကကာချနိ်  

မိနစ်(၃၀)/နာေီဝက်ေက် ြိုြါက အရပခခံရသာက်သံုးရေရရှမိှု “မေိှ” တွင် (√) 

အမှတ်အသားပခစ်ဖြီး စာေငး်ရကာက်ယူေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ရကာင်းမွန်ရသာရေအေငး်အပမစ်များတွင် ြိုက်လိုင်း(အိမ်/မိမခိခံဝငး်/အမိ်နီးချင်း 

ခခံဝင်းအတွင်း/အများသံုးရေဘုံဘိုင်)၊ အဝစီိတွငး်၊ အကာအကွယ်ေိှရသာရေတွင်း/ 

စိမ့်စမ်းရေ၊ သုိရလှာင်ေားရသာမိုးရေနှင့် ရေသန့်စက်၊ ရေသန့်ဘူး/ရေသန့်ြုလင်း 

တို့ ြါဝင်ြါသည်။) 

(ဋ)  အရပခခံရသာက်သံုးရေေေှေိသည့်(လူဦးရေရပါင်း) အတွက် အရပခခံရသာက်သံုးရေေေိှ 

သည့်အိမ်ရပခများတွင် ရနေိုင်ရသာ လူဦးရေစုစုရြါငး်ကို ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

အမိ်ရပခ(၁)ခုတွင် အိမ်ရောငစ်ု(၁)စုေက်ြို၍ ရနေိငုြ်ါက ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှင်းရေးဆိုင်ော 

အချက်အလက်များကို အမိ်ရပခ(၁)ခုအရနပဖင့်သာ စာေင်းရကာက်ယူေမည် ပဖစ်ြါသည်။ ေိသိုု့ 

ရဆာငေွ်က်ောတွင် လူဦးရေနှင့် သားဆက်ပခားပခင်းဆိုင်ောအချက်အလက်များကို အဆင်ရပြစွာ 

ရကာက်ယူနိုင်ေန် သတိပြုရဆာငေွ်က်ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ- အမိ်ရောငစ်ု(၃)စုေိှသည့် 

အမိ်ရပခအတွက် ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှင်းရေးဆိုငေ်ာအချက်အလက်များကို အမိ်ရပခအမှတ်စဉ် 

နံြါတ်တြ်ေားရသာ “စဉ”် စာရကကာင်းတွင်သာ ပဖည့်သွင်းဖြီး လူဦးရေနှင့် သားဆက်ပခားပခင်း 

ဆိုင်ောအချက်အလက်များကို အမိ်ရောငစ်ု(၁)စုလျှင ် စာရကကာငး်(၁)ရကကာငး်နှုန်းပဖင့် 

စာရကကာင်း(၃)ရကကာငး် အသံုးပြု၍ ပဖည့်သွင်းေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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Public Health Information System 

  

HMIS  

Milestones 

 1995 

 HMIS Established 

 2005 

 Data Dictionary First Revision 

 2012 

 Data Dictionary Second Revision 

 2014 

 Electronic HMIS using DHIS2   

(www.health.gov.mm/dhis) 

 2018 

 Nationwide DHIS2 Coverage 

 2019 

 Data Dictionary Third Revision 

 2025 

 Data Dictionary Fourth Revision 

Field 

Records 

Clinic 

Registry 

Health Center 

Reports 

 Monthly Report (Form 1)  
 Quarterly Report (Form 2) 
 Yearly Report (Form 3) 

UHC/ MCH/ SHU/ 

RHC 

 Data 

compilation 

 Customized data 

analysis 

 DQ check 

 Dashboard 

State & Region 

District 

Township 

Central 

WAREHOUSE  
DATA 

 Health Facility Report 
 Human Resources Report 

Decentralized 

Data Entry 
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